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ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า 
เร ื ่ อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แล ะ ก า ร ว ั ด ผล ป ร ะ เม ิ น ผล 
ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ก า ร ศึ ก ษา โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ห ล ั ก ส ู ต ร 
แก น ก ล า ง ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น ท ี ่ ก ํ า ห น ด ให ้ เด ็ ก ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา 
ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) เร ี ย น ๕ ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ซิ ่ ง ม ี ต ั ว ชี ้ ว ั ด 
จ ้ า น ว น ม า ก ไม ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก พ ั ฒ น า ก า ร เด ็ ก ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ร อ ย เช ื ่ อ ม ต ่ อ 
ร ะ ห ว ่ า ง เด ็ ก ป ฐ ม ว ั ย แล ะ เด ็ ก ป ร ะ ถม ศึ ก ษา เด ็ ก จ ะ อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ร ะ ห ว ่ า ง 
ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ด ั ง น ั น ก า ร ป ร ั บ ห ล ั ก ส ู ต ร แล ะ ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ให ้ ม ี ค ว า ม 
ย ื ด ห ย ุ ่ น ส ู ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ค ร ู ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า เด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ม า ก ใน ช่ ว ง ว ั ย น ี ้ ได ้ พ ั ฒ น า ไป ต า ม ดํา ด ั บ ขั ้ น 

ส ํ า น ั ก ง า น เล ขา ธิ ก า ร ส ภา ก า ร ศึ ก ษา ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ 
ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ด ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง ร ่ ว ม ก ั บ ค ณะ ท ํ า ง า น แล ะ ค ณะ ว ิ จ ั ย ซึ ่ ง ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย 
จ า ก ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ ิ ส ร ะ เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร ศึ ก ษา ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย 
แล ะ พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น 
โด ย เอ ก ส า ร แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา 
ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น อ บ ั บ น ี ้ เป ็ น เอ ก ส า ร เล ่ ม ท ี ่ ๕ ขอ ง โค ร ง ก า ร จ ั ง จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น เพ ื ่ อ น ํ า เส น อ 
แน ว ท า ง ก า ร น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ่ ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 
ไป ป ร ั บ ใช ้ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 

ล ํ า น ั ก ง า น ฯ ขอ ขอ บ ค ุ ณ ค ณะ ว ิ จ ั ย แล ะ ค ณะ ท ํ า ง า น ใน โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย 
แล ะ พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น 
ต ล อ ด จ น ท ุ ก ฝ่า ย ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ท ี ่ ได ้ ร ่ ว ม ก ั น ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย จ น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
บ ร ร ล ุ ต า ม ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ อ ั น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ต ่ อ 
ก า ร ป ฏิ ร ู ป ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร จ ั ด เร ี ย น ก า ร ส อ น แล ะ ก า ร ว ั ด ผล ป ร ะ เม ิ น ผล 
ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา ไท ย 


(น า ย ส ุ ภั ท ร จ ํ า ป า ท อ ง ) 
เล ขา ธิ ก า ร ส ภา ก า ร ศึ ก ษา 
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เอ ก ส า ร ฉบับ น ี เป ็ น ผล ง า น ส่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง “โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า 


ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น ” ซึ ่ ง เป ็ น โค ร ง ก า ร 
ว ิ จ ั ย น ํ า ร ่ อ ง ท ี ่ ด ํ า เน ิ น ก า ร โด ย ค ณะ ท ํ า ง า น แล ะ ค ณะ ว ิ จ ั ย ท ี ่ จ ั ด ต ั ้ ง ขึ ้ น 
โด ย ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ ิ ส ร ะ เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร ศึ ก ษา เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น ข้ อ ม ู ล ป ร ะ ก อ บ 
ข้ อ เส น อ เช ิ ง น โย บ า ย เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร ศึ ก ษา ด ้ า น ห ล ั ก ส ู ต ร แล ะ ก า ร จ ั ด 
ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี ผล ง า น ท ี ่ เป ็ น ผล ผล ิ ต ร ว ม ท ั ้ ง ส ิ ้ น ๒ ชุ ด ด ั ง น ี ้ 
๑ . ร า ย ง า น ผล ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ 
ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น ส ํ า ห ร ั บ ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น 
๒ . เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ จ ํ า น ว น ๑ ๒ เล ่ ม ได ้ แก ่ 
เล ่ ม ท ี ่ ๑ ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ล ั ก ส ู ต ร แล ะ 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
เล ่ ม ท ี ่ ๒ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ํ า ห น ด ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ 
ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) แล ะ 
ก ร ร ณ ค ด ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ม ร ร ถ น ะ 
เล ่ ม ท ี ่ ๓ ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ขอ ง ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น ก ั บ ห ล ั ก ก า ร ส ํ า ค ั ญ ๒ ป ร ะ ก า ร 
เล ่ ม ท ี ่ ๕ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น 
แล ะ ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 
va 


เล ่ ม ท ิ ๕ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ 
ก า ร ศึ ก ษา ขั น ฟิ น ฐา น 


เล ่ ม ท ิ ๒ ค ู ่ ม ื อ ก า ร น ํ า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ 
ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) ไป ใช ้ ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


เล ่ ม ท ี ๓ ท ร ั พ ย า ก ร ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ขอ ง 
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เร ี ย น ย ุ ค ให ม ่ 
เล ่ ม ท ี ่ ๕ ส ื ่ อ ส ิ ่ ง พ ิ ม พ ์ ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ โค ร ง ก า ร 
เล ่ ม ท ี ่ ๓ ร า ย ง า น แน ว ค ิ ด แน ว ท า ง ข้ อ เส น อ แน ะ เช ิ ง น โย บ า ย 
แล ะ พ ั น ธ ก ิ จ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร ศึ ก ษา ผ่ า น ห ล ั ก ส ู ต ร แล ะ ก า ร จ ั ด 
ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ (Competency-Based Curriculum 
and Instruction) 
เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๐ บ ท ส ร ุ ป ร า ย ง า น แน ว ค ิ ด แน ว ท า ง ข้ อ เส น อ แน ะ 
เช ิ ง น โย บ า ย แล ะ พ ั น ธ ก ิ จ ล ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร ศึ ก ษา ผ่ า น ห ล ั ก ส ู ต ร 
แล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ (C๐ 0 พ petency-Based 
Curriculum and Instruction) 
เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๑ เข ้ า ใจ ส ม ร ร ถ น ะ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ ฉบับ ป ร ะ ชา ชน แล ะ 
เข ้ า ใจ ส ม ร ร ถ น ะ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ อ บ ั บ ค ร ู ผู ้ บ ร ิ ห า ร ส ถา น ศึ ก ษา แล ะ บ ุ ค ล า ก ร 
ท า ง ก า ร ศึ ก ษา 


1 a ๑ a v a Y a 
เล ม ท ๑ ๒ ก า ร ป ฏิ ร ู ป เพ ื อ ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ๊ ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เช ิ ง ร ุ ก 


LÀ i a 
เอ ก ส า ร ฉบับ น ี ่ เป ็ น เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ เล ่ ม ท ี ่ ๕ ขอ ง โค ร ง ก า ร ซึ ง เป ็ น 
1 Yv Y 
ส ่ ว น ท ี ่ น ํ า เส น อ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ท ั ง แน ว ค ิ ด พ ื ่ น ฐา น ส ํ า ค ั ญ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ 
vo 4 ซู Y a a dva oyy v 
ผู ้ เร ี ย น ซึ ่ ง เป ็ น ข้ อ ม ู ล ร า ย ล ะ เอ ี ย ด บ อ ก ส ิ ง ท ี ผู ้ เร ี ย น ท ํ า ได ้ ห ล ั ง จ า ก จ บ 
as oe ฆ้ 1 al v ๑ v A alo Y 
ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ส ่ ว น ท ี เป ็ น ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ แน ว ท า ง ท ี ท ํ า ให ้ 
vA a a | 1 a | ek Y a 
ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ซึ ง เป ็ น ส ่ ว น ท ี ่ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค ร ู ผู ้ บ ร ิ ห า ร แล ะ 
ส ถา น ศึ ก ษา โด ย ต ร ง ส ํ า น ั ก ง า น เล ขา ธิ ก า ร ส ภา ก า ร ศึ ก ษา จ ึ ง เห ็ น ส ม ค ว ร 
ให ้ จ ั ด พ ิ ม พ ์ เผย แพ ร ่ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร น ํ า ไป ใช ้ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เพ ื ่ อ ค ว า ม 
f Y 
เข ้ า ใจ ท ี ชั ด เจ น ขิ ้ น แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร น ํ า ไป ใช ้ ขอ แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ใช ้ 
3 al v v 
ศึ ก ษา เอ ก ส า ร อ ิ ่ น ๆ ขอ ง โค ร ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ั น ไป ด ้ ว ย 


ส า ร ป บ ั ญ 


เก ร ิ น น ํ า ค ว า ม ค ิ ด 


ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา 


ขั น พ ิ น ฐา น แล ะ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 


©. 
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Se 


Se 


a a 
ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ก า ร ล ื อ ส า ร 


(Thai Language for Communication) 


ณิ ต ศา ส ต ร ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


(Mathematics in Everyday Life) 


า ร ส ื บ ส อ บ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


(Scientific Inquiry and Scientific Mind) 


า ษา อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 


English for Communication) 


ww 


ก ษ ะ ชี ่ วิ ต แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น 


Life Skills and Personal Growth) 


a | Y 
ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 


Career Skills and Entrepreneurship) 





Y 
ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม 


Higher - Order Thinking Skills and Innovation) 





ก 


า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แ ล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล 


Media, Information and Digital Literacy : MIDL) 


๑ ๑ 0 


lala 


๒ ๕ 


๒ ๑ ๓ 


amla 


๓ ๕ 


๓ ๐ 


ene? 


๑ . ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ิ ม แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า 
(Collaboration Teamwork and Leadership) 
| A a Y ๕ a vaa ๐ aR 
๑ ๐ . ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ท ี เข ้ ม แข ็ ง / ต ิ น ร ู ้ ท ี ม สํ า น ึ ก ส า ก ล 
(Active Citizen with Global Mindedness) 
ส ่ ว น ท ี ๓ แน ว ท า ง ใน ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น 


a va va v 
๓ . ๑ แน ว ทา ง ก า ร พ ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 





ผ่ า น ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
๓ . ๒ แน ว ท า ง ก า ร น ํ า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เง ี ย น 
แน ว ท า ง ท ี ่ ๑ : ใช ้ ง า น เด ิ ม เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 
แน ว ท า ง ท ี ่ ๒ : ใช ้ ง า น เด ิ ม ต ่ อ เต ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 
แน ว ท า ง ท ี ่ ๓ : ใช ้ ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ 
แน ว ท า ง ท ี ่ ๕ : ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ฐา น ผสาน ต ั ว ชี ้ ว ั ด 
แน ว ท า ง ท ี ่ ๕ : บ ู ร ณา ก า ร ผสาน ห ล า ย ส ม ร ร ถ น ะ 
แน ว ท า ง ท ี ่ ๒ : ส ม ร ร ถ น ะ ชี ว ิ ต ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ภา ค ผนวก 


ภา ค ผนวก ก ร ่ า ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น แล ะ ก า ร เข ี ย น 
ร ะ ด ั บ A1 ข อ ง ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย ส ี ร ิ น ธร จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แล ะ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ ต า ม ก ร อ บ CEFR แล ะ FRELE - TH 

ภา ค ผนวก ข ร า ย ชื ่ อ ค ณะ ท ํ า ง า น แล ะ ค ณะ ว ิ จ ั ย โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย 
แล ะ พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ 
ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น 


ห น ้ า 


๕ ๑ 


ฒ ๕ 
๕ ๐ 
๕ ๕ 
๕ ๕ 
ola 
ove 
ood 
๑ ๒ ๑ 


olam 


๑ ๓ ๕ 


ส ่ ว น ท ี ๑ 


เก ร ิ น น ํ า ค ว า ม ค ิ ด 





ส ่ ว น ท ี ่ ๑ 
a= 


ev ๐ ey R A tt a Y va j ๑ 
ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ศึ ก ษา ค ื อ “ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ” ใน ก า ร ป ฏิ ร ู ป 
g Y ๐ ๕ a A ๐ | v i a a t 
ก า ร ศึ ก ษา ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ จ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง “ป ฏิ ร ู ป ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
va ส a a ae a 6 ๐ wv ร 9 ey ew ow 
ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ซึ ง ใน ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร น ี ย น ร ู ้ น ั น ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น 
อ ี ก ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ ๑ ) ค ร ู ผู ้ ส อ น ๒ ) ห ล ั ก ส ู ต ร ๓ ) ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แล ะ 
ๆ ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ส น ั บ ส น ุ น แล ะ 
เย ื ้ อ ใ ห ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ แล ะ เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ 
ใน ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ส ํ า ห ร ั บ ป ั จ จ ั ย ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ม ี ด ั ง น ี ้ 
๑ . ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง โล ก แล ะ ส ั ง ค ม 
ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ใน อ น า ค ต โล ก จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เต ิ บ โต แล ะ เค ล ื อ น ไห ว 
อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ใน ท ุ ก ม ิ ต ิ แล ะ เป ็ น ไป ใน ท ิ ศ ท า ง ท ี ห ล า ย ค น อ า จ ค า ด ไม ่ ถึ ง ซึ ง เก ิ ด จ า ก 





ห ล า ย เห ต ุ ผล โด ย เอ พ า ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง เท ค โน โล ย ี ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ท ั ้ ง ต ่ อ ว ิ ถี ชี ว ิ ต เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม ก า ร เม ื อ ง ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ 
เลื อ ส ง ผล ก ร ะ ท บ ค โอ ต า ร จ ั ด แต อ ศึ ก ย ร โน ป ล กั บ ส ง 


© ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง เท ค โน โล ย ี ท ํ า ให ้ บ ุ ค ค ล ผู ้ เร ี ย น ส า ม า ร ถ เข ้ เข ้ า ถึ ง 


1 
a 


ท ิ ส ํ า ค ั 
เน ื ้ อ ห า แล ะ ข้ อ ม ู ล ได ้ อ ย ่ า ง ส ะ ด ว ก แล ะ ร ว ด เร ็ ว ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เน ื ้ อ ห า จ า ก ค ร ู ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 
น ้ อ ย ล ง แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ เร ี ย น ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ขึ ้ น ค ื อ ก า ร พ ั ฒ น า “ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ” 
ท ี จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ใน ก า ร จ ั ด ก ร ะ ท ํ า ก ั บ ข้ อ ม ู ล ม ห า ศา ล ให ้ ม ี ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
แก ่ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 
a AY Y a a 1 poe a 
๑ เม ื ่ อ เท ค โน โล ย ี ก ้ า ว ห น ้ า ก า ร เด ิ น ท า ง ต ิ ด ต ่ อ ไป ม า ห า ส ู ่ ก ั น แล ะ ก า ร เซี อ ม โย ง 
Y 

ผ่ า น โล ก อ อ น ไล น ์ จ ึ ง เก ิ ด ขึ ่ น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย ห ล า ก ห ล า ย ช่ อ ง ท า ง ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ให ม ่ 


1 
๐ 


A | Y a Y aA aA | A Da Y ๑ 4 
ท ิ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ค ื อ ค ว า ม เป ็ น พ ล เม ื อ ง โล ก ท ั ก ษ ะ ข้ า ม ว ั ฒ น ธร ร ม 
(Cross cultural understanding) ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ด ิ จ ิ ท ั ล (Digital citizen) 


แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


๐ ก า ร ม ี ข้ อ ม ู ล ส า ร ส น เท ศ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ๆ เก ิ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ 
จ ํ า เป ็ น อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ บ ุ ค ค ล (ผู ้ เรี ่ ย น ต ้ อ ง ม ี ค ื อ น ี ่ เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ 
แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล 
E al Be 0 ม 
๐ ใน อ น า ค ต จ ะ เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง เก ี ย ว ก ั บ อ า ชี พ ม า ก ม า ย เน ื ่ อ ง จ า ก 
Y v๑ a a i a 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค เป ล ี ่ ย น ไป อ า ชี พ เก ่ า ๆ ห ล า ย อ า ชี พ จ ะ ห า ย ไป แล ะ 
aoa i a ทา E E- E E E T Se ๕ a da g 
จ ะ ม ี อ า ชี พ ให ม ่ ๆ ท ี เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เก ิ ด ขึ ้ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ เป ็ น อ า ชี พ ท ี เก ิ ด เร ็ ว แล ะ 
al ๕ a Y A a av | ay ey 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง เร ็ ว จ ึ ง ต ้ อ ง เต ร ี ย ม ค น ใน เร ื ่ อ ง ท ั ก ษ ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร แล ะ ท ั ก ษ ะ 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
๑ ใน ย ุ ค ท ี ม ี ก า ร แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น อ ย ่ า ง เส ร ี แล ะ ร ว ด เร ็ ว 
ผ่ า น ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ม ั ก ม ี แน ว ค ิ ด ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ห ล า ย แน ว ค ิ ด เป ็ น ป ร ะ เด ็ น 
a ธิ 1 Y yo | Y a v 
ถก เถ ี ย ง (๐ อ ท พอ ง 6 ธ เร เธ | ! ร ร น อ ) ไม ่ อ า จ ล ง ข้ อ ส ร ุ ป ได ้ จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ 
Y 
ก า ร ค ิ ด ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ ก า ร ว ิ พ า ก ษ์ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม แห ่ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม (Questi ๐ ning 
Culture) ต ล อ ด จ น ก า ร ท ํ า ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ป ร ั ช ญ า (Philosophy for Children: 
P4C) ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ่ ว ิ ต 
จ ่ va v av อ ๓ ส ซ่ อ ๐ o vaa 
๐ ใน ศตวรรษ ท ี ๒ ๑ ผู ้ เร ี ย น ต ้ อ ง ม ี ท ั ก ษ ะ ส ํ า ค ั ญ ท ิ จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต 
แม ้ ห ล า ย ท ั ก ษ ะ จ ะ เป ็ น ท ั ก ษ ะ เด ิ ม แต ่ ต ้ อ ง เพ ิ ม ค ว า ม เข ้ ม ขั ้ น แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ใน ก า ร น ํ า ไป ใช ้ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ิ ซั บ ซ้ อ น อ ิ ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น ท ั ก ษ ะ ให ม ่ ท ิ ต ้ อ ง บ ่ ม เพ า ะ 
แล ะ พ ั ฒ น า ให ้ เก ิ ด แก ่ ผู ้ เร ี ย น อ า ท ิ ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ด ้ า น ก า ร เง ิ น ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 


ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ด ้ า น พ ล เม ื อ ง ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ แล ะ ก า ร ผล ิ ต น ว ั ต ก ร ร ม ก า ร ค ิ ด 
เช ิ ง ว ิ พ า ก ษ์ ก า ร ร ่ ว ม ม ื อ ร ว ม พ ล ั ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ น ํ า แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว 
๒ . ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ ร ุ น แร ง ที ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
๐ ๑ ป ั ญ ห า ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ใน ภา พ ร ว ม 
ป ั ญ ห า ท ี ่ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ด ้ อ ย ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ร ะ บ บ 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ค ื อ ค ว า ม ด ้ อ ย ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ท ั ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ชา ต ิ แล ะ 


j 
v A 


น า น า ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ต ํ า ล ง จ น น ่ า ว ิ ต ก ร ว ม ท ั ้ ง ขี ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แข ่ ง ขั น ท ี ่ อ ย ู ่ 


ey aA 


ใน ร ะ ด ั บ ต ํ า ไม ่ ได ้ ม า ต ร ฐา น ส า ก ล แส ด ง ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง ขั ด เจ น จ า ก ข้ อ ม ู ล ล ํ า ค ั ญ ค ื อ 


v 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 


๑ ) ผล ก า ร ท ด ส อ บ 0- ผ 57 ขอ ง ผู ้ เร ี ย น พ บ ว ่ า ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 
oe ad aw a v o al 
ต ํ า ก ว ่ า ค ่ า เฉ ล ี ย ใน ท ุ ก ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ม ี แน ว โน ้ ม ต ํ า ล ง ท ุ ก ป ี 

in) ผล ก า ร ส อ บ 9 เธ / เ ท ี ประ เม ิ น เด ็ ก อ า ย ุ ๑ ๕ ป ี ท ั ว โล ก ว ่ า ม ี ค ว า ม 

vy ร่ ra y a i ow a ๐ ๑ Ayy 
พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ใน ส ั ง ค ม เพ ี ย ง ใด โด ย ม ุ ่ ง ท ด ส อ บ ว ่ า น ั ก เร ี ย น ส า ม า ร ถ น ํ า ส ิ ง ท ี ได ้ 
เร ี ย น ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ เพ ื ่ อ แก ้ ป ั ญ ห า ใน ชี ว ิ ต ห ร ื อ ส ถา น ก า ร ณ์ จ ร ิ ง ได ้ 
1 1 YV 

ห ร ื อ ไม ่ ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น พ บ ว ่ า เด ็ ก ไท ย ม ี ค ุ ณ ภา พ ต ํ า ก ว ่ า ค ่ า เฉ ล ี ย ท ั ง ใน ว ิ ชา ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ ด ้ า น ก า ร อ ่ า น แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ุ ณ ภา พ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ไท ย ย ั ง ไม ่ ได ้ 
ม า ต ร ฐา น ส า ก ล แล ะ ค ะ แน น ต ํ า ก ว ่ า ค ่ า เอ ล ี ่ ย อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 

๓ ) ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ั ก เร ี ย น ไท ย เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ 
อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ต ํ า ม า ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ชา ต ิ อ ิ น ๆ พ บ ว ่ า ม ี น ั ก เว ี ่ ย น ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ ๕ ๒ . ๓ ๕ 
aa a ๐ Aa v Iv da a v 
ท ี ม ี ผล ก า ร ศึ ก ษา ต ํ า แล ะ ม ี เพ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ ๐ . ๕ ๐ เท ่ า น ั น ท ี ม ี ผล ก า ร ศึ ก ษา ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง 


๐ ผล จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 
Yv 
ผล จ า ก ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ท ั ง ใน ด ้ า น ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แล ะ 
v a Ay Y 1 Y Ava ๐ ส ๐ ๕ 
ก า ร ว ั ด ผล ป ร ะ เม ิ น ผล ม ี ข้ อ ค ้ น พ บ ว ่ า แม ้ จ ะ ม ี ผู ้ เว ี ย น จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เว ็ จ 
a v a a id a Y Iya a v 
ม ี ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ท ี ่ พ อ ใจ แต ่ เม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา โด ย ร ว ม แล ้ ว พ บ ว ่ า ผู ้ เร ี ย น ม ี ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 
Y 
ดั ง น ี 
vo ev v 1 a va Y x ๐ 

๑ ) ค ว า ม ร ู ๊ ท ่ ว ม ห ั ว เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด ค ื อ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ เน อ ห า ส า ร ะ จ ํ า น ว น ม า ก 

แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 
v va a a a val v ย 

๒ ) ห ั ว โต ต ั ว ล ิ บ ค ื อ ม ี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ขา ด ค ว า ม ส ม ด ุ ล เน ็ น ท า ง ด ้ า น 
ส ต ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ้ แต ่ ขา ด ก า ร พ ั ฒ น า ใน ด ้ า น อ ิ น ๆ เช ่ น ก า ร ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก า ร พ ั ฒ น า ล ั ก ษ ณะ น ิ ส ั ย 

๓ ) ร ู ้ ธร ร ม ะ แต ่ ไม ่ ม ี ธร ร ม ะ ค ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ แต ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ท ี ่ ร ู ้ ไม ่ ได ้ 
เพ ร า ะ ขา ด ก า ร ฝึก ฝน อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ ร ว ม ท ั ้ ง ขา ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ซา บ ซึ ้ ง 
ใน ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เร ี ย น 

E) น ก แก ้ ว น ก ขุ น ท อ ง ค ื อ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ โด ย จ ด จ ํ า ค ว า ม ร ู ้ 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ร ะ ด ั บ ผิ ว เ ผ ิ น ไม ่ ร ู ้ ล ึ ก ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ 
ใช ้ ใน ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


i | a เซ ่ y j 1Y ow 
๕ ) เก ่ ง แบ บ เป ็ ด ค ื อ ไม ่ เช ี ย ว ชา ญ อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง 
ไม ่ ร ู ้ ศั ก ย ภา พ แล ะ ค ว า ม ถนัด ขอ ง ต น ไม ่ ม ี เป ้ า ห ม า ย ใน ชี ว ิ ต ไม ่ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง 
ต น เอ ง ขา ด ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ใน ต น เอ ง 
๒ ) เร ี ย น เพ ื ่ อ ส อ บ ค ื อ เร ี ย น เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ เก ร ด ห ร ื อ ให ้ ส อ บ ผ่ า น ๆ ไป 
ไม ่ ได ้ เร ี ย น เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ก า ร น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชี ว ิ ต 
a v view A o oa rao yw 
ฆ ) เร ี ย น แบ บ ต ั ว ใคร ต ั ว ม ั น ค ื อ ต ่ า ง ค น ต ่ า ง เร ี ย น ไม ่ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ 
ค น อ ิ น ไม ่ ส น ใจ ว ่ า จ ะ เร ี ย น ร ู ้ ไป ช่ ว ย เห ล ื อ ส ั ง ค ม ห ร ื อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ะ ไร ได ้ 
ไม ่ ส น ใจ ท ี ่ จ ะ เร ี ย น ร ู ้ ใน ร ะ บ บ เพ ร า ะ ไม ่ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ก า ร เร ี ย น 
ก า ร เร ี ย น ไม ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ต ่ อ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น 


| ส า เห ต ุ ส ํ า ค ั ญ | 


Y Y Y a o ve Y A 
จ า ก ขอ ม ู ล ขา ง ต น ส า เห ต ุ ท ี ท ํ า ให ้ เด ็ ก ไท ย ด ้ อ ย ค ุ ณ ภ า พ ม ี ห ล า ย ป ร ะ ก า ร 


1 
IYA 


แต ่ ผู ้ ท ี ่ ต ก เป ็ น จ ํ า เล ย ท ี ่ ถู ก ก ล ่ า ว ห า ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ñ ก ็ ค ื อ ค ร ู ! แล ะ ค ง เป ็ น ก า ร ย า ก 


ม 
ล 
a 


ท ี ่ จ ะ บ อ ก ว ่ า ค ํ า ต อ บ น ี ้ ถู ก ห ร ื อ ผิ ด ใน ส ่ ว น ค ํ า ต อ บ ถู ก เพ ร า ะ ค ร ู เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ใก ล ้ ชิ ด 
ก ั บ ผู ้ เร ี ย น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เด ็ ก ได ้ ร ั บ ม า จ า ก ค ร ู เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ 
ก า ร ท ี ่ เด ็ ก จ ะ เร ี ย น ร ู ้ ได ้ ด ี ห ร ื อ ไม ่ เพ ี ย ง ใด น ั ้ น ขึ ้ น ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ขอ ง ค ร ู ท ั ้ ทั ้ ง ต ั ว ค ร ู แล ะ 
ก า ร ส อ น ขอ ง ค ร ู ต ่ า ง ก ็ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ เด ็ ก ใน ท ุ ก ๆ ด ้ า น ดั ง น ั ้ น ค ว า ม ด ้ อ ย ค ุ ณ ภ า พ 
ขอ ง เด ็ ก ก ็ น ่ า จ ะ ม า จ า ก ค ร ู แล ะ ก า ร ส อ น ขอ ง ค ร ู เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 

แต ่ ใน ส ่ ว น ค ํ า ต อ บ ผิ ด เพ ร า ะ ค ว า ม ด ้ อ ย ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง น ั ก เร ี ย น เป ็ น ค ว า ม 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ขอ ง ค ร ู เพ ี ย ง ฝ่า ย เด ี ย ว ก ็ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ม ี ต ั ว แป ร อ ื ่ น ๆ อ ี ก เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 
ที ่ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ท ั ้ ง ค ร ู แล ะ ผู ้ เร ี ย น ผู ้ บ ร ิ ห า ร แล ะ น โย บ า ย ก า ร บ ร ิ ห า ร 
จ ั ด ก า ร ท ั ้ ง ด ้ า น ก า ย ภา พ ง บ ป ร ะ ม า ณ บ ุ ค ล า ก ร ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ 
ส ว ั ส ด ิ ก า ร อ ี ก ท ั ้ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ชุ ม ชน น โย บ า ย แล ะ ก า ร บ ร ิ ห า ร ก า ร ศึ ก ษา ร ะ ด ั บ ท ้ อ ง ถิ ่ น 
ต ่ า ง ก ็ ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ขอ ง ค ร ู น อ ก จ า ก น ั ้ น ร ั ฐ แ ล ะ น โย บ า ย ร ะ ด ั บ ชา ต ิ 
ซึ ่ ง เป ็ น ร ะ บ บ ให ญ่ ท ี ่ ด ู เห ม ื อ น ห ่ า ง ไก ล จ า ก ต ั ว ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น ล ้ ว น ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ 


โด ย ต ร ง ต ่ อ ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


Y 
ด ั ง น ั น ค ว า ม ต ้ อ ย ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง น ั ก เร ี ย น จ ึ ง ม ี ผล ม า จ า ก ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
เช ื ่ อ ม โย ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง บ ร ิ บ ท ต ่ า ง ๆ ที ่ อ ย ู ่ แว ด ล ้ อ ม ป ั ญ ห า จ ึ ง ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ต ั ว ค ร ู เพ ี ย ง 
ค น เด ี ย ว แต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ม า ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ต ั ว ค ร ู ท ั ้ ง ห ม ด ด ั ง แผ น ภา พ 


F ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ F = 
ห ล ก ส ู ต ร ก า ร ส อ น แล ะ ก า ร ว ั ด ป ร ะ เม ิ น ผล 
ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ | 
ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 


ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ 








ค ุ ณ ภ า พ ผู ้ เร ี ย น 
เล eat 


ส ม ร ร ถ น ะ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ) 


เน ื ่ อ ง จ า ก ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ส อ น แล ะ ก า ร ว ั ด ผล ป ร ะ เม ิ น ผล แบ บ เด ิ ม ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ค ุ ณ ภ า พ ผู ้ เร ี ย น ต า ม ท ี พ ึ ง ป ร า ร ถ น า 
aQ o | Y a aa al al 1 Y 
จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง แส ว ง ห า แน ว ค ิ ด แน ว ท า ง แล ะ ว ิ ธี ก า ร อ ื น ท ิ จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ให ้ ได ้ 
ผล ล ั พ ธ์ ต า ม ท ิ ต ้ อ ง ก า ร 


| ท า ง อ อ ก ส ํ า ค ั ญ | 


ป ั ญ ห า ข้ า ง ต ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ห ล า ย ป ร ะ เท ศ แล ะ ห ล า ย ป ร ะ เท ศ เ ล ื อ ก ท า ง อ อ ก 
ส ํ า ค ั ญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ (๐ ๐ ๒ 6 เธ ก อ ง - 3 ล 86 ส 
Education : CBE) ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ด ้ ว ย ร ะ บ บ ห ล ั ก ส ู ต ร ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ 
(Competency — Based Curriculum : CBC) ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ (Competency-Based Instruction : CBI) แล ะ ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล 
ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ (Competency — Based Assessment : CBA) ซึ ่ ง เป ็ น 
ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ ย ื ด ผู ้ เร ี ่ ย น เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง (Learner Centered) เป ิ ด ใ อ ก า ส ให ้ ผู ้ เร ี ย น 
ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ต า ม ค ว า ม ส น ใจ ค ว า ม ถนัด แล ะ ก ้ า ว ห น ้ า ไป ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น 


แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


โด ย ม ี เป ้ า ห ม า ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า ง า น 
Y 
ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต โด ย ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ส ํ า ค ั ญ ด ั ง น ี ้ 
1 YYA a a Y o Y 
) ม ุ ่ ง ให ้ ผู ้ เร ี ย น แส ด ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี เซ ี ย ว ชา ญ เน ็ ้ น ก า ร น ํ า ค ว า ม ร ู ้ 
ไป ใช ้ จ ร ิ ง 
๒ ) ก ํ า ห น ด ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ไว ้ ส ู ง แล ะ ค า ด ห วั ง ก ั บ ผู ้ เร ี ย น ท ุ ก ค น 
๓ ผู ้ เร ี ย น ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ต ั ว เอ ง ให ้ ถึ ง เป ้ า ห ม า ย ส า ม า ร ถ อ อ ก แบ บ 
ก า ร เร ี ย น ขอ ง ต น เอ ง ได ้ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ได ้ ใน ส ถา น ท ิ แล ะ เว ล า ท ิ แต ก ต ่ า ง ก ั น 
โด ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ส น ั บ ส น ุ น อ ย ่ า ง ย ื ด ห ย ุ ่ น ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 
va ve a a Y a 
๑ ) ผู ้ เร ี ย น จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ะ เม ิ น เม ื อ พ ร ้ อ ม แล ะ เป ็ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
Y Y v Y A al Y Y Aa Va Y 
ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ต า ม อ ั ต ร า ขอ ง ต น เอ ง เน ้ น ป ร ะ เม ิ น ท ี ท ้ า ท า ย เน ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย 
ซ่ aie dow ๕ a va 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ั ด ท ี เข ้ า ถึ ง ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ ข อ ง ผู ้ เร ี ย น 
1 I YV 
ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ ม ี ด ั ง น ี ่ 
o. ส ม ร ร ถ น ะ (Competencies) 
ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุ ค ค ล ใน ก า ร ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ 
แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ต น ม ี ใน ก า ร ท ํ า ง า น ห ร ื อ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ จ น ป ร ะ ส บ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ร ะ ด ั บ ใด ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ส ม ร ร ถ น ะ แส ด ง อ อ ก ท า ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ท ิ ส า ม า ร ถ ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ได ้ ส ม ร ร ถ น ะ จ ึ ง เป ็ น ผล ร ว ม ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ 
เจ ต ค ต ิ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ื ่ น ๆ ท ิ ช่ ว ย ให ้ บ ุ ค ค ล ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม บ ุ ค ค ล 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
Ay š a g a 
ค น ท ุ ก ค น ม ี ศั ก ย ภา พ (5 ๐ 1 อ ก ย ล) ภา ย ใน ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี แฝง 
9 v i ฆ v v ส 4 a v ' 
อ ย ู ่ ใน ต ั ว บ ุ ค ค ล แต ่ ล ะ ค น ม ี ศั ก ย ภา พ ใน ด ้ า น ใด ด ้ า น ห น ึ ่ ง ห รื อ ห ล า ย ด ้ า น แฝง อ ย ู ่ แล ้ ว 
แต ่ อ า จ ย ั ง ไม ่ ได ้ แส ด ง อ อ ก ให ้ เห ็ น จ น ก ว ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ห ร ื อ ได ้ ร ั บ ก า ร ศึ ก ษา 
ห ร ื อ เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ภา ว ะ แฝง น ั ้ น แล ะ เม ื ่ อ ศั ก ย ภา พ น ั ้ น ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า 
a 
ห า ก ได ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ต ่ อ ไป ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ บ ุ ค ค ล น ั ้ น ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ด ้ า น น ั ้ น ส ู ง ขึ ้ น 
Y 
ด ั ง น ั น ก า ร ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ส า ร ะ ค ว า ม ร ู ้ (<๓ ๐ พ |e ส dg อ ) แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ (Skills) 
Y 1 
ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ง ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ (ด Attrib น tes) ท ิ ่ พึ่ง ป ร ะ ส ง ค ์ 
V 1 Y 
เห ล ่ า น ั น ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย พ ั ฒ น า บ ุ ค ค ล ให ้ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ พ ิ ม ส ู ง ขึ ่ น ได ้ 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ที ่ บ ุ ค ค ล ได ้ เร ี ย น ร ู ้ 
อ า จ ไม ่ ช่ ว ย ให ้ บ ุ ค ค ล ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ห า ก บ ุ ค ค ล น ั ้ น ขา ด 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ ต ่ า ง ๆ ที ่ ต น ม ี ใน ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ห ร ื อ อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ก า ร ขา ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ชิ ง ส ม ร ร ถ น ะ ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ร ู ้ 
ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ บ ุ ค ค ล ได ้ เร ี ย น ร ู ้ น ั ้ น จ ะ ย ั ง ไม ่ ใช ่ ส ม ร ร ถ น ะ 
จ น ก ว ่ า บ ุ ค ค ล น ั ้ น จ ะ ได ้ แส ด ง พ ฤต ิ ก ร ร ม แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร น ํ า ค ว า ม ร ู ้ 
ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี ใน ก า ร ท ํ า ง า น ห ร ื อ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 
ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ จ น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ํ า เร ็ จ ใน ร ะ ด ั บ ใด ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ 
น ํ า เส น อ เป ็ น ก ร อ บ แน ว ค ิ ด ด ั ง น ี ่ 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


THE CONCEPTUAL FRAMEWORK OF "COMPETENCY" 
ก ร อ บ แน ว ค ิ ด เก ี ย ว ก ั บ "ส ม ร ร ถ น ะ " 


ศั ก ย ภา พ ภา ย ใน 
POTENTIAL 


/ | “ 


ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ / ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 
KNOWLEDGE SKILL ATTITUDE/ATTRIBUTE 


> 
vfs 
U ee 
ร of? 
< 5 
G 33 
ก จ 2e 


ง า น / ส ถา น ก า ร ณ์ ชีวิต 
TASK/JOB/LIFE SITUATIONS 


ส ม ร ร ถ น ะ COMPETENCY 
(ABILITY/CAPABILITY/PROFICIENCY) 


- Ability to do/preform ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ํ า 
- Under condition [อ น ไข / ง า น / ส ถา น ก า ร ณ์ 
- Critical/Proficiency ต า ม เก ณ ฑ ์ ท ี ่ กํ า ห น ด 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 


| ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ม ี ส ม ร ร ถ น ะ | 


o 1 oa 
ต ว อ ย า ง ท ๑ D 





เม ื ่ อ โร ง เร ี ย น ต ้ อ ง จ ั ด ง า น ท ี ่ ต ้ อ ง เช ิ ญ แ ข ก ม า ท ั ้ ง ส ิ ้ น ๒ ๐ ๐ ค น ค ุ ณ ค ร ู 
ให ้ น ั ก เร ี ย น ชั ้ น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ี ่ ๐ ช่ ว ย ว า ง แผ น ใน ก า ร จ ั ด โต ๊ ะ ว ่ า ค ว ร จ ั ด จ ํ า น ว น 
เท ่ า ไห ร ่ น ั ก เร ี ย น ได ้ อ ภิ ป ร า ย ร ่ ว ม ก ั น ม ี ฝ่า ย ห น ึ ่ ง เส น อ ให ้ จ ั ด น ้ อ ย ก ว ่ า ๒ ๐ ๐ เพ ร า ะ 
โด ย ส ่ ว น ให ญ่ แข ก ท ี ่ ม า ง า น ย ่ อ ม น ้ อ ย ก ว ่ า จ ํ า น ว น ท ี ่ เช ิ ญ เส ม อ เพ ร า ะ อ า จ ม ี แข ก บ า ง ค น 
ซึ ่ ง ต ิ ด ธุ ร ะ ม า ใน ว ั น ง า น ไม ่ ได ้ อ ี ก ฝ่า ย ก ็ ค ้ า น ว ่ า ค ว ร จ ั ด โต ๊ ะ ให ้ ค ร บ ต า ม จ ํ า น ว น ท ี ่ เช ิ ญ 
เห ล ื อ ด ี ก ว ่ า ขา ด อ ี ก ฝ่า ย ค ้ า น ว ่ า ก า ร เห ล ื อ ท ี ่ น ั ่ ง เอ า ไว ้ เป ็ น ก า ร ส ิ ้ น เป ล ื ่ อ ง ง บ ป ร ะ ม า ณ 
ท ั ้ ง ป ร ิ ม า ณ อ า ห า ร ปริมาณ โต ๊ ะ แล ะ เก ้ า อ ี ้ น ้ อ ง แจ น เส น อ ให ้ ใช ้ ฟั ง ก ์ ซั น ขอ ง โป ร แก ร ม 
เอ ก ซ์ เซ ล ม ๐ ๓๓ it ท ี ่ ได ้ เร ี ย น ม า ใน ก า ร ค ํ า น ว ณ ห า จ ํ า น ว น ขอ ง ท ี ่ น ั ง ท ี ่ จ ะ จ ั ด 
ให ้ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ แข ก ล ้ น ง า น น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ท ุ ก ค น เห ็ น ด ้ ว ย เพ ร า ะ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ม ี เห ต ุ ผล 
ร อ ง ร ั บ ไม ่ ได ้ ใช ้ เพ ี ย ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 

. น ้ อ ง แจ น ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เพ ร า ะ 
แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง โร ง เร ี ย น โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ท ี ่ เร ี ย น เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ ป ั ญ ห า 


a aa a Y 1 a oe 
ท ี ่ ต น เอ ง พ บ ใน ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ได ้ อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล ต า ม ว ั ย 
À“ d 





ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ๒ >) 

ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ เก ิ ด พ า ย ุ ป า บ ึ ก ส า ย ส ุ ด า ซึ ่ ง เป ็ น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร น ั ก เร ี ย น ขอ ง 
โร ง เร ี ย น ม ั ธ ย ม ใน ต ํ า บ ล ได ้ เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น แล ะ ฝึก ฝน เร ื ่ อ ง ก า ร 
ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม ผ่ า น ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ได ้ ร ว บ ร ว ม เพ ื ่ อ น ๆ ๑ ๐ ค น ช่ ว ย เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ 
ใน ก า ร ด ู แล เด ็ ก ๆ แล ะ ค น แก ่ ใน ศู น ย ์ อ พ ย พ ส า ย ส ุ ด า เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น แล ะ แบ ่ ง 
ห น ้ า ท ี ่ ให ้ เพ ื ่ อ น ๆ ทํ า ต า ม ค ว า ม ถนัด ท ั ้ ง ก า ร จ ั ด ห า อ า ห า ร ก า ร จ ั ด ย า ด ู แล ผู ้ เจ ็ บ ป ่ ว ย 
แล ะ ะ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ ผู ้ ท ี ่ เป ็ น ห ่ ว ง ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท ี ่ เส ี ย ห า ย ย า ม ใด ท ี ่ ง า น ม ี ป ั ญ ห า 
ส า ย ส ุ ด า แล ะ เพ ื ่ อ น ๆ จ ะ ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิ ด ห า ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า อ ี ก ท ั ้ ง ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น 
เพ ื ่ อ ท ํ า ง า น น ี ้ ให ้ ส ํ า เร ็ จ โด ย ม ี ส า ย ส ุ ด า เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ เด ็ ก ๆ ค น แก ่ แล ะ 





ท ุ ก ค น ใน ศู น ย ์ อ พ ย พ ม ี ส ุ ข ภา พ ก า ย ใจ ท ี ่ ด ี พ ร ้ อ ม ร ั บ ม ื อ ก ั บ ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ไป 
< J 





แน ว ห า ง ก า ร พ พัฒน า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 





. ส า ย ส ุ ด า แล ะ เพ ื ่ อ น ๆ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม 

เพ ร า ะ ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม บ ท บ า ท เพ ื ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น 
Y J Ea a | Yo Y 

ให ้ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย ใน ส ่ ว น ส า ย ส ุ ด า น ั น ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ น ํ า แล ะ ใช ้ ภา ว ะ 

ผู ้ น ํ า อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส า น แล ะ น ํ า ก ล ุ ่ ม แม ่ บ ้ า น ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ได ้ โด ย น ํ า 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ส ม า ชิ ก แต ่ ล ะ ค น ม า ใช ้ เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 








RDA 2 
D 1 1 
น ั ก เร ี ย น พ บ ว ่ า แห ล ่ ง น ํ า ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น เง ิ ม ส ่ ง ก ล ิ น เห ม ็ น เพ ร า ะ ม ี ค น 
๐ - ya A a a a 1Y 1 gY Y 1o oy yy 
น ํ า ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล ไป ท ิ ง เม ื ่ อ ศึ ก ษา ร ะ เบ ี ย บ ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น พ บ ว ่ า ม ี ข้ อ ห ้ า ม อ ย ู ่ แต ่ ไม ่ ได ้ 
vw yY 1 a v & ey ew we a E9 a ag 
บ ั ง ค ั บ ใช ้ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง จ ึ ง ร ว ม ต ั ว ก ั น ก ั บ เพ ื ่ อ น ๆ ไป ป ร ึ ก ษา ผู ้ ให ญ่ บ ้ า น เพ ื ่ อ ห า ว ิ ธี ก า ร 
Y voi a YY a ง 97 a 
แก ้ ป ั ญ ห า ส ร ุ ป ได ้ ว ่ า ค ว ร ม ี ก า ร แจ ้ ง ข้ อ ม ู ล เส ี ย ง ต า ม ส า ย ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น แล ะ ต ิ ด ป ้ า ย 
ป ร ะ ก า ศ เ ต ื อ น พ ร ้ อ ม แจ ้ ง บ ท ล ง โท ษ ผ ู ้ ฝ่า ฝืน 
» ป ั ญ ห า ส า ธา ร ณะ ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ขอ ง ใคร ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง แต ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง 
Ay oa 2 a ew WM a Ya o ะ a 
ท ุ ก ค น ท ิ ต้ อ ง ม ี ค น ก ล ้ า ค ิ ด แล ะ ร ว ม ต ั ว ก ั น เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ห า ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ิ 
Y 
ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ต า ม ร ะ บ บ น ั ก เร ี ย น ก ล ุ ่ ม น ี จ ั ด ว ่ า เป ็ น ผู ้ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ 
| A ay Ca v 
ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ท ิ เข ้ ม แข ็ ง / ต ื น ร ู ้ 








v เร ผ่ yo Rw va a a 
จ า ก ต ั ว อ ย ่ า ง ท ิ ย ก ม า แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ซึ ง ค ง ไม ่ ม ี 
ใคร ป ฏิ เส ธ ว ่ า เป ็ น ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ ห า ก ว ิ เค ร า ะ ห ์ เจ า ะ ล ี ก ล ง ไป อ ี ก 
จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ต ่ า ง ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว น ั ้ น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ร ่ ว ม ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ 
ส า ม า ร ถ ทํ า (ง า น / ก ิ จ ก ร ร ม ) ไ ด ้ ส ํ า เร ็ จ ห า ก ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ่ า ท ํ า ได ้ ส ํ า เร ็ จ เพ ร า ะ อ ะ ไร ? 
ค ํ า ต อ บ ก ็ ค ื อ เพ ร า ะ 
a Y ๐ vy ol ae a 
๑ ) ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ม า ใช ้ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ได้ เช ่ น ส า ย ส ุ ด า แล ะ เพ ื ่ อ น 
I vy 
ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น แล ะ น ํ า ม า ใช ้ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ใน ค ร ั ง น ี ่ 
๒ ) ม ี ท ั ก ษ ะ เช ่ น ส า ย ส ุ ด า แล ะ เพ ื ่ อ น ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น 
YV 1 1 Y 
ท ั ง ก า ร ว า ง แผ น จ ั ด บ ท บ า ท ห น ้ า ท ิ ่ แล ะ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ร ่ ว ม ก ั น 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


on) ม ี เจ ต ค ต ิ แร ง จ ุ ง ใจ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ส ่ ง เส ร ิ ม พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ก ร ะ ท ํ า 
ให ้ บ ร ร ล ุ ผล เช ่ น ส า ย ส ุ ด า แล ะ เพ ื ่ อ น ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ม ี แร ง จ ุ ง ใจ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
Y 
ให ้ ส ํ า เร ็ จ แม ้ จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ขึ ้ น ก ็ ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ 


v $ 

ด ั ง น ั น ส ม ร ร ถ น ะ จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุ ค ค ล ใน ร ะ ด ั บ ท ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใด 

ส ท ย 9 g y vw ๑ aoa. a 
ง า น ห น ึ ่ ง ได ้ ส ํ า เร ็ จ โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ / ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ต น ม ี อ ย ู ่ ห ร ื อ 
ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุ ค ค ล ใน ก า ร น ํ า ค ว า ม ร ู ้ 
ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ เอ พ า ะ ขอ ง ต น ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ง า น ห ร ื อ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ 
ต ่ า ง ๆ ได ้ จ น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 

แต 
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- ค น ม ี ค ว า ม ร ู ้ แต ่ ไม ่ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ = ย ั ง ไม ่ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ 

(เช ่ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ได ้ ) 
Y 

- ค น ม ี ท ั ก ษ ะ แต ่ ไม ่ น ํ า ท ั ก ษ ะ น ั น ม า ใช ้ = ย ั ง ไม ่ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ (เช ่ น ม ี ท ั ก ษ ะ 

ก า ร อ ่ า น เข ี ย น ฟั ง พ ู ด ส อ บ ผ่ า น ก า ร ท ด ส อ บ แต ่ ไม ่ ก ล ้ า ล ื ่ อ ส า ร ก ั บ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ) 
al a a 1 1 ๐ Y a เซ 

- ค น ม ี เจ ต ค ต ิ ม ี แร ง จ ู ง ใจ แต ่ ไม ่ น ํ า ม า ใช ้ ง า น = ย ั ง ไม ่ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ 

(เช ่ น ชอบ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ม ี เจ ต ค ต ิ ท ี ่ ด ี ต ่ อ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ แต ่ ไม ่ ย อ ม พ ู ด ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ 
Y 

ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ) ด ั ง น ั ้ น สมรรถนะ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ก ็ ต ่ อ เม ื ่ อ บ ุ ค ค ล ม ี โอ ก า ส ได ้ ฝึก ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ 
ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ต น ม ี ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 
จ น เก ิ ด ค ว า ม ชํา น า ญ แล ะ ค ว า ม ม ั น ใจ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ต ่ า ง ๆ ได ้ ส ํ า เร ็ จ 

ส ม ร ร ถ น ะ ม ี ได ้ ห ล า ย ร ะ ด ั บ ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ห ร ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ใน ห ล า ย ๆ เร ื ่ อ ง เร า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ใน ร ะ ด ั บ พ อ ใช ้ ก า ร ได ้ จ ึ ง จ ะ อ ย ู ่ ร อ ด อ ย ู ่ ด ิ 

1 Y Y 

แต ่ ใน บ า ง เร ื อ ง เร า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ขึ ้ น ด ั ง น ั น ใน ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ 
ก า ร ว ั ด ส ม ร ร ถ น ะ จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ (Performance Criteria) 91 
Y v 1 ๐ v a ๐ Y a Y 
ต ้ อ ง ก า ร ใน ร ะ ด ั บ ใด เช ่ น ล ํ า ห ร ั บ ค น ท ั ว ไป อ า จ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร ใช ้ 

aid ม yo ye al a 
ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ใน ร ะ ด ั บ พ อ ใช ้ ก า ร ได ้ ค ื อ ส ม ร ร ถ น ะ ล ื ่ อ ส า ร 
เร ื ่ อ ง ท ั ว ๆ ไป พ อ เข ้ า ใจ ก ั น แต ่ ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ไป ศึ ก ษา ต ่ อ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ส ม ร ร ถ น ะ 
ท า ง ด ้ า น น ี ้ ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ซึ ่ ง ม ั ก จ ะ ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด ม า ต ร ฐา น เอ า ไว ้ 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


L- 


ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ที ่ ส ู ง ขึ ้ น ม า ก ขึ ้ น ด ้ ว ย แต ่ ค ว า ม ร ู ้ 
ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น อ า จ ส ่ ง ผล ห ร ื อ ไม ่ ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ก ็ ได ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร น ํ า ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ เห ล ่ า น ั ้ น ม า ใช ้ ร ว ม ท ั ้ ง ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ 
ส ่ ว น ต น ท ี ่ ม ี ว ่ า เอ ื ้ อ จํา น ว ย เพ ี ย ง ใด ส ร ุ ป ว ่ า อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ม ร ร ถ น ะ 
ม ี ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ๑ ) ค ว า ม ร ู ้ (( ๓ ๐ เพ | อ ๕96) ๒ ) ท ั ก ษ ะ (Skill) ๓ ) ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ / 
เจ ต ค ต ิ (Attribute / Attitude) «) ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ (Application) ๕ ) ก า ร ก ร ะ ท ํ า / 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ (Perf อ or ท mance) ๒ ) ง า น แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ (Tasks / Jobs / 


Situations) ๓ w) ผล ล ํ า เร ็ จ (Success) ต า ม เก ณ ฑ ์ ท ิ ก ํ า ห น ด (Performance Criteria) 


๒ . ห ล ั ก ส ู ต ร ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ (C๐ ompetency — Based Curriculum : CBC) 

ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ธ ํ า ร ง บ ั ว ศร ี (๒ ๕ ๓ ๕ ) ) ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ส ํ า ค ั ญ 

ขอ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ ว ่ า เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ย ื ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 

เป ็ น ห ล ั ก ก า ร อ อ ก แบ บ ห ล ั ก ส ู ต ร ต า ม แน ว ค ิ ด น ี ้ จ ะ ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด เก ณ ฑ ์ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ผู ้ เร ี ย น พ ึ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ห ล ั ก ส ู ต ร เก ณ ฑ ์ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น เพ ื ่ อ ป ร ะ ก ั น ว ่ า ผู ้ ท ี ่ จ บ ก า ร ศึ ก ษา ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ๆ จ ะ ม ี ท ั ก ษ ะ 

แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ุ ่ ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ู ้ 

ฆ a aa a a v | 1 ๐7 

ห ร ื อ เน ื ่ อ ห า ว ิ ชา ท ี อา จ ม ี ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ต า ม ก า ล เว ล า แต ่ จ ะ ม ุ ่ ง พ ั ฒ น า 

ใน ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ่ า น ิ ย ม อ ั น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

va ev Aa Y ๑ ๕ = 6 

แล ะ อ น า ค ต ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ใน อ น า ค ต ห ล ั ก ส ู ต ร น ี ม ี โค ร ง ส ว ้ า ง ให ้ เห ็ น ถึ ง เก ณ ฑ์ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ที ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ เร ี ย น ป ฏิ บ ั ต ิ ใน แต ่ ล ะ ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา 

แล ะ ใน แต ่ ล ะ ร ะ ด ั บ ชั ้ น ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ะ ถู ก ก ํ า ห น ด ให ้ ม ี ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น 

โด ย ใช ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ม ี ใน แต ่ ล ะ ร ะ ด ั บ เป ็ น ฐา น ส ํ า ห ร ั บ เพ ิ ่ ม พ ู น ท ั ก ษ ะ 
แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ร ะ ด ั บ ต ่ อ ไป 

Y I 

ห ล ั ก ส ู ต ร ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ล ํ า ค ั ญ ด ั ง น ี o) เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ม ุ ่ ง เน ็ น 

๑ ” va va ao a v ๐ aa a 

ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ี จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต โด ย ม ี 

๐ ev a 1 1 o Y Y ๐ Y | 

ก า ร ก ํ า ห น ด ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ี เหมาะ ส ม แต ่ ล ะ ช่ ว ง ชั น ให ้ ค ร ู ผู ้ ส อ น น ํ า ไป ใช ้ เป ็ น 

ห ล ั ก ใน ก า ร ก ํ า ห น ด จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 

แล ะ ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ๒ ) เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ล ํ า ค ั ญ ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม 

ก า ร ก ร ะ ท ํ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ม ิ ใช ่ ท ี ่ ก า ร ร ู ้ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เพ ี ย ง เท ่ า น ั ้ น แต ่ ผู ้ เร ี ย น 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ต ้ อ ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ ค ่ า น ิ ย ม แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ 
ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ๓ ) เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ใช ้ ผล ล ั พ ธ์ 
(ส ม ร ร ถ น ะ ) น ํ า ส ู ่ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ม ิ ใช ่ ห ล ั ก ส ู ต ร (เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ ) น ํ า ส ู ่ ผล ล ั พ ธ์ 
(ส ม ร ร ถ น ะ ) ๑ ) เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ให ้ ผู ้ เร ี ย น เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง แล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น 


ได ้ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ค ร ู แล ะ ส ั ง ค ม 


๓ . ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ (Competency — Based 
Instruction : CBI) 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
aa = ao» a a 
ท ิ ม ี จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น เป ้ า ห ม า ย ค ื อ ม ุ ่ ง เน ็ น ก า ร พ ั ฒ น า 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ 
อ ย ่ า ง เป ็ น อ ง ค ์ ร ว ม ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต เป ็ น ก า ร เร ี ย น 
ฆ ่ ข่ vy aa o v a Y al y Y ys 
ก า ร ส อ น ท ิ เข ื อ ม โย ง ก ั บ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก า ร ได ้ จ ร ิ ง 
ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เป ็ น ก า ร เร ี ย น เพ ื ่ อ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
1 Vv 
ไม ่ ใช ่ ก า ร เร ี ย น เพ ื ่ อ ร ู ้ เท ่ า น ั น 
ก า ร จ ั ด ก า ร เรี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เน ้ น “กา ร ป ฏิ บ ั ต ิ ” โด ย ม ี ชุ ด ขอ ง 
เน ื ้ อ ห า ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร น ํ า ไป ส ู ่ ส ม ร ร ถ น ะ 
ที ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ึ ง ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ล ด เว ล า เร ี ย น เน ื ้ อ ห า จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ไม ่ จ ํ า เป ็ น เชื ้ อ ให ้ 
va a a y A ao «| v da ร 3 ๕ a 
ผู ้ เร ี ย น ม ี เว ล า ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เน ื ้ อ ห า ท ิ จ ํ า เป ็ น ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ลึ ก ซึ ง ขึ ้ น แล ะ ม ี โอ ก า ส 
ได ้ ฝึก ฝน ก า ร ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ 
ใน ร ะ ด ั บ ชํา น า ญ ห ร ื อ เช ี ่ ย ว ชา ญ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ นที ่ ม ี ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ค ร า ม ร ู ้ 
ข้ า ม ศา ส ต ร ์ ค ว า ม ร ู ้ ใน ศา ส ต ร ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใด ง า น ห น ึ ่ ง 
จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร น ํ า ไป ใช ้ เพ ื ่ อ ค ว า ม ล ํ า เร ็ จ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น เป ็ น 
ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ม า ก ขึ ้ น 
Y 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ น ั น ผู ้ เร ี ย น ส า ม า ร ถ ใ ช้ เว ล า 
ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ไป ต า ม ค ว า ม ถนัด แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ขอ ง ต น ส า ม า ร ถ ไ ป ได ้ เร ็ ง ห ร ื อ ช้ า แต ก ต ่ า ง ก ั น ได ้ ใน ส ่ ว น ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ 
1Y A a a a | a ๐ a a 1 Y a Y 
แก ่ ผู ้ เร ี ย น เพ ื ่ อ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง พ ั ฒ น า เป ็ น ป ั จ จ ั ย ส ํ า ค ั ญ ท ี ช่ ว ย ให ้ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


๕ . ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ (0 ๐ ก า ๒ 6 เอ ก 09 - Based 

Assessment : CBA) 

ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ท ี ่ ม ุ ่ ง ว ั ด 
ส ม ร ร ถ น ะ อ ั น เป ็ น อ ง ค ์ ร ว ม ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ 
ไม ่ ใช ้ เว ล า ม า ก ก ั บ ก า ร ส อ บ ว ั ด ต า ม ต ั ว ชี ว ั ด จ ํ า น ว น ม า ก เป ็ น ก า ร ว ั ด จ า ก พ ฤต ิ ก ร ร ม 
ก า ร ก ร ะ ท ํ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ 
เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ต า ม เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ (Performance Criteria) 
ท ี ่ ก ํ า ห น ด เป ็ น ก า ร ว ั ด อ ิ ง เก ณ ฑ ์ ม ิ ใช ่ อ ิ ง ก ล ุ ่ ม แล ะ ม ี ห ล ั ก ฐา น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ (Evidence) 
ใช ้ ต ร ว จ ส อ บ ได ้ 

ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ น ี ้ เน ้ น ก า ร ใช ้ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต า ม 
ส ภา พ จ ร ิ ง (Authentic Assessment) จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ เร ี ย น ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง แล ะ 
ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น เช ่ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ (0 ๐ ห ์ อ ก ฑ ล ก ๐ 6 
/ เ ธร ธร ร เท อ ท ) ห ร ื อ ก า ร ป ร ะ เม ิ น โด ย ใช ้ แฟ ้ ม ส ะ ส ม ผล ง า น (0 ๐ อ [0 Assessment) 
ร จ ม ถึ ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง (Se เ |f-Assessment) แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น โด ย เพ ื ่ อ น 
(Peer Assessment) ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ท ี ่ ใช ้ ส ถา น ก า ร ณ์ เป ็ น ฐา น 
เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ิ บ ท ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น เป ็ น ส ภา พ จ ร ิ ง ม า ก ขึ ้ น เช ่ น อ า จ เต ร ี ย ม บ ร ิ บ ท 
เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ร ู ป ภา พ ภา พ เค ล ื ่ อ น ไห ว ส ถา น ก า ร ณ์ จ ํ า ล อ ง ห ร ื อ ส ถา น ก า ร ณ์ 
เส ม ื อ น จ ร ิ ง ใน ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ได ้ ห ล า ย ป ร ะ เด ็ น ใน ส ถา น ก า ร ณ์ เด ี ย ว ก ั น 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ขั ้ น ขอ ง ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ห า ก ไม ่ ผ่ า น จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ 
ก า ร ซ่ อ ม เส ร ิ ม จ น ก ร ะ ท ั ง ผ่ า น จ ึ ง จ ะ ก ้ า ว ไป ส ู ่ ล ํ า ด ั บ ชั้น ต ่ อ ไป ส ํ ล ํ า ห ร ั บ ก า ร ร า ย ง า น ผล น ั ้ น 
เป ็ น ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล พ ั ฒ น า ก า ร แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผู ้ เร ี ย น ต า ม ล ํ า ด ั บ ขั ้ น 
ที ่ ผู ้ เร ี ย น ท ํ า ได ้ ต า ม เก ณ ฑ์ ท ี ่ ก ํ า ห น ด 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ก า ร พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ่ ย น แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า แน ว ท า ง 


ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น 





ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ท ี ก ล ่ า ว ม า ข้ า ง ต ้ น 
ค ว ร ม ี ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ก า ร น ํ า ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ ม า ใช ้ โด ย เอ พ า ะ 
ก า ร พ ั ฒ น า ห ล ั ก ส ู ต ร ซึ ง เป ็ น ง า น ให ญ่ ท ิ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ั ฒ น า ต ล อ ด จ น 
ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ม ี ส ่ ว น เก ี ย ว ข้ อ ง ท ุ ก ภา ค ส ่ ว น เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ ิ ส ร ะ 

1 Y 
เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร ศึ ก ษา จ ึ ง ได ้ แต ่ ง ต ั ง ค ณะ ท ํ า ง า น ว า ง แผ น จ ั ด ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ส ู ต ร 
Y Y Y 1 1 
ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น ขึ ่ น เพ ื ่ อ จ ั ด ท ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น เพ ื ่ อ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ใน ก า ร 
ด ํ า เน ิ น ง า น จ ั ด ท ํ า ห ล ั ก ส ู ต ร ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ ต ่ อ ไป โด ย ค ณะ ท ํ า ง า น ได ้ ร ่ ว ม ก ั บ ค ณะ ว ิ จ ั ย 
ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น 
v Y 1 
ส ํ า ห ร ั บ ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น ม ี ห น ้ า ท ี ใน ก า ร ๑ ) พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
va v a v A v a gA | a og 
ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ิ น ฐา น (จ บ ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา ป ี ท ี ่ ๒ ) ซึ ่ ง เป ็ น ผล ป ล า ย ท า ง 
เพ ื ่ อ เป ็ น ฐา น ใน ก า ร พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา 
v a aja v v va 
ต อ น ต ้ น (ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ิ ๑ - ๓ ) ๒ ๓ ) พ ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ย น 
v 3 v a aja v 
ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ี ่ ๑ - ๓ ) ๓ ) พ ั ฒ น า แน ว ท า ง 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ e) ท ด ล อ ง ใช ้ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง 
ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น แล ะ แน ว ท า ง ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
ใน โร ง เร ี ย น ส ั ง ก ั ด ต ่ า ง ๆ แล ะ ๕ ) จ ั ด ท ํ า ข้ อ เส น อ แน ะ เช ิ ง น โย บ า ย ด ้ า น ก า ร จ ั ด ห ล ั ก ส ู ต ร 
ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แล ะ ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ 
Y 
เอ ก ส า ร ฉบับ น ี ่ น ํ า เส น อ ผล ผล ิ ต ส ํ า ค ั ญ ๒ ส ่ ว น จ า ก โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย ด ั ง ก ล ่ า ว 
Y Y 

ค ื อ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ 
ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ แล ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า 
ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ย ส 
ส ่ ว น ท ี ๒ 
ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 
ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ฟื้น จ ฐ ํ า น แล ะ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ส ่ ว น ห ี ๒ 


ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น 


ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ต ) 





ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ 
ห ล ั ก ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) ท ี ่ พ ั ฒ น า ขึ ้ น น ี ้ ประ ก อ บ ด ้ ว ย 
ส ม ร ร ถ น ะ ส ํ า ค ั ญ ๑ ๐ ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง แล ะ 
ม ี ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ห ล ั ก ก า ร ส ํ า ค ั ญ ๒ ป ร ะ ก า ร ดั ง น ี ้ 

๑ ) ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ป ร ะ เท ศ ต า ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ ใน ร ั ฐ ธร ร ม น ู ญ แ ห ่ ง 
ร า ช อ า ณา จ ั ก ร ไท ย ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ชา ต ิ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๑ - ๒ ๕ ๕ ๐ แผ น ป ฏิ ร ู ป ป ร ะ เท ศ ด ้ า น ต ่ า ง ๆ 
แผ น พ ั ฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม แผ น ก า ร ศึ ก ษา แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๐ - ๒ ๕ ๓ ๕ 
แล ะ ม า ต ร ฐา น ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง ชา ต ิ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๑ 

๒ ) ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ท ั ก ษ ะ แห ่ ง ศตวรรษ ท ี ่ ๒ ๑ ซึ ่ ง เป ็ น ท ั ก ษ ะ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร 
ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน โล ก ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ อ น า ค ต 

๓ ) ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ใช ้ ศา ส ต ร ์ พ ร ะ ร า ชา พ ร ะ ร า โช บ า ย ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว 
ร ั ช ก า ล ท ี ่ ๑ ๐ แล ะ พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ั ส ขอ ง ส ม เด ็ จ พ ร ะ ก น ิ ษ ฐ า ธิ ร า ช เ จ ้ า ก ร ม ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ เท พ ร ั ต น ร า ช ส ุ ด า ฯ ส ย า ม บ ร ม ร า ช ก ุ ม า ร ี 

๕ ) ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ไท ย ค ว า ม เป ็ น ชา ต ิ ไท ย เพ ื ่ อ ด ํ า ร ง ร ั ก ษา 
เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ค ว า ม เป ็ น ไท ย ให ้ ถา ว ร ล ื ่ บ ไป 

๕ ) ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ห ล ั ก พ ั ฒ น า ก า ร ต า ม ว ั ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ท ั ้ ง ขอ ง ผู ้ เร ี ย น บ ร ิ บ ท แล ะ ภู ม ิ ส ั ง ค ม 


A a v Y 
b) ส า ม า ร ถ เ ท ี ย บ เค ี ย ง ก ั บ ม า ต ร ฐา น ส า ก ล ได ้ 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


Y 1 
ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ง ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร เป ็ น ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ี เด ็ ก แล ะ เย า ว ชน ไท ย 
v ve v เ ฆ a v A ฆ ่ ๑ ข ' 
จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ใน ช่ ว ง เว ล า ๑ ๒ ป ี ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื น ฐา น เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถก ้ า ว ท ั น 
a ๐ aa you i a 1 a 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ ใน โล ก แห ่ ง ศตวรรษ ท ี ่ ๒ ๑ 
Y Y 
ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ง ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ต ่ อ ไป น ี ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ํ า อ ธิ บ า ย แล ะ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
Y Y Y 
ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ง ใน ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น แล ะ ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น 
(ป . ๑ - ๓ ) ค ณะ ท ํ า ง า น แล ะ ค ณะ ะ ว ิ จ ั ย ได ้ พ ั ฒ น า ร า ย ก า ร ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย ขอ ง แต ่ ล ะ 
ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ั ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น 
ร ร ม ท ั ้ ง ได ้ พ ั ฒ น า แน ว ท า ง ก า ร น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ไป ใช ้ ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ได ้ ๒ แน ว ท า ง แล ะ 
น ํ า ไป ท ด ล อ ง ใช ้ ใน โร ง เร ี ย น ส ั ง ก ั ด ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ศึ ก ษา ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ กระบวนการ น ํ า ไป ใช ้ 
aa x v ev A ee v AA ๕ 1 ๑ 0 ๑ 
ผล ท ิ เก ิ ด ซิ น ก ั บ ค ร ู แล ะ น ั ก เง ี ย น ร ว ม ท ั ง ป ั จ จ ั ย ท ิ เอ ิ อ แล ะ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น 
ขอ ง ค ร ู แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง น ั ก เร ี ย น ผล จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ด ั ง ก ล ่ า ว 
ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง พ ั ฒ น า ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ก า ร ว ั ด ผล แล ะ 
Y 1 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ร ว ม ท ั ง ก า ร พ ั ฒ น า ค ร ู ให ้ ส า ม า ร ถ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
ev va va ay aa o wv 1 a 
แล ะ พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น โด ย เอ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
ส ม ร ร ถ น ะ ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ั ก ษ ะ 
Y 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ส อ บ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ร ว ม ท ั ง ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร 
1 1 Y Y 1 
ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ง « น ี ่ เป ็ น ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก 
แล ะ เย า ว ชน ไท ย เป ็ น ค น ไท ย ฉลาด ร ู ้ (Literate Thais) ค ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
พื ้ น ฐา น ท ี ่ จ ะ ใช ้ ใน ก า ร แส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้ แล ะ เร ี ่ ย น ร ู ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ส ่ ว น ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ก ษ ะ 
ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น แล ะ ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ะ ช่ ว ย 
ให ้ เด ็ ก แล ะ เย า ว ชน ไท ย ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ อ ย ู ่ ด ี ม ี ส ุ ข (Happy Thais) ส ํ า ห ร ั บ ท ั ก ษ ะ ก า ร 
ค ิ ด ขั ้ น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แ ล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล จ ะ ช่ ว ย 
เพ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ว า ม เก่ง ให ้ เด ็ ก แล ะ เย า ว ชน ไท ย ค ิ ด เก ่ ง แล ะ ร ู ้ ท ั น โล ก 
Y 
ท ํ า ให ้ เด ็ ก แล ะ เย า ว ชน ไท ย เก ่ ง ขึ ่ น ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ู ง ( ธ 8 ก า ล ห โก ล เร ) ส ่ ง ผล ต ่ อ 
ก า ร เพ ิ ม ขี ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แข ่ ง ขั น ร ะ ด ั บ โล ก ด ้ ว ย ส ่ ว น ๒ ส ม ร ร ถ น ะ ส ุ ด ท ้ า ย 
ค ื อ ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า แล ะ ส ม ร ร ถ น ะ 
A a Y © a vaa o aR ๑ ” 1 Y æ 
ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ท ิ เข ้ ม แข ็ ง / ต ิ น ร ู ้ ท ี ม ี ส ํ า น ี ้ ก ส ั ง ค ม จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก แล ะ เย า ว ชน ไท ย เป ็ น 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ผู ้ ท ิ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ิ น เป ็ น ผู ้ น ํ า ท ิ ด ิ แล ะ เป ็ น พ ล เม ื อ ง ไท ย ใส ่ ใจ ส ั ง ค ม แล ะ 
ม ี ส ํ า น ึ ก ส า ก ล (ค Active Th ล i Citizen with Global Mindedness) ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 


ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก า ร ขอ ง ส ั ง ค ม แล ะ ผด ุ ง ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ใน ส ั ง ค ม เพ ื ่ อ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 
อ ย ่ า ง ส ั น ต ิ ส ุ ข ต ล อ ด ไป ด ั ง แผ น ภา พ 


ด ร ท 









(Literate Thais ie 


current Issues) 









ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น y 
(Mathematics /, 
S in Everyday Life) 2 
20 ภา ษา ไท ย 
ee 
xy อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
(Thai Language for 
Communication) 





๒ พ ล เม ื อ ง ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง / ต ื ่ น ร ู ้ SB 
a ท ี ่ ม ี ส ํ า น ึ ก ส า ก ล ขอ ง ผู เร ย น 
2 ebal eae (Student Core 
3 Competencies) 
a 

a 

2 





or 





ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ | 
ส า ร ส น เท ศ แ ล ะ ด จ ท ล 
(Media, Information 
and Digital 
Literacy: 







ผง 
(Smart Thais) 


แน ว ห า ง ก า ร เพ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขึ ้ น พ ื ้ น ฐา น | | 


ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ๑ ๐ ศ ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ทั ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น แล ะ ร ะ ด ั บ 


ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) มี ด ั ง น ี ้ 


๑ . ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร (Thai Language for Communication) 


เร RNID 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ั น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ฟั ง พ ู ด ค ่ า น แล ะ เข ี ย น เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส า ร 
ข้ อ ม ู ล ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ้ ก ค ิ ด โด ย ใช ้ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ห ล ั ก ภา ษา 
แล ะ ก ล ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ภา ษา ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ 
ร ั บ ส า ร ได ้ ถู ก ต ้ อ ง เข ้ า ใจ เป ิ ด ก ว ้ า ง ไต ร ่ ต ร อ ง 
ป ร ะ เม ิ น แล ะ น ํ า ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ส า ม า ร ถ 
ถ่ า ย ท อ ด แล ะ ผล ิ ต ผล ง า น ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร 
พ ู ด แล ะ เข ี ย น ได ้ อ ย ่ า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ โด ย ค ํ า น ึ ่ ง 
ถึ ง ผู ้ ร ั บ ส า ร เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เท ศ ะ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต น เอ ง แล ะ ส ่ ว น ร ว ม ร ว ม ท ั ง 
ใช ้ ภา ษา ไท ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
เข ้ า ใจ ส ั ง ค ม ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ไท ย 
แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ส ร ้ า ง ผล ง า น ต ่ อ ย อ ด 
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด ท ิ ได ้ ร ั บ 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ฟั ง ด ู พ ู ด ค ่ า น แล ะ เข ี ย น ข้ อ ค ว า ม 
ค ว า ม ร ู ้ น ิ ท า น เร ื ่ อ ง ร า ว ส ั ้ น ๆ ท ิ เก ี ย ว ข้ อ ง 
ก ั บ ต น เอ ง แล ะ ส ิ ่ ง ใก ล ้ ต ั ว ด ้ ว ย ภา ษา 
ท ี ่ ง ่ า ย ๆ โด ย ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น แล ะ 
ก า ร เข ี ย น ใน ร ะ ด ั บ A1 ต า ม ท ิ ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย 
ล ิ ร ิ น ธร ก ํ า ห น ด ส น ุ ก ก ั บ ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้ ค ํ า 
ข้ อ ค ว า ม ต ่ า ง ๆ ส น ใจ เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง ร า ว 
เก ี ่ ย ว ก ั บ เม ื อ ง ไท ย แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 
ผ่ า น ก า ร ฟั ง แล ะ อ ่ า น ข้ อ ค ว า ม เร ื อ ง ร า ว 
ท ิ ใช ้ ภา ษา ง ่ า ย ๆ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ผล ง า น 
โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ม ี ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ 
ใน ง า น ขอ ง ต น 





ส ม ร ร ถ น ะ 

„9. ร ั บ ฟั ง อ ย ่ า ง ต ั ้ ง ใจ แล ะ ะ เข้ า ใจ 
ล ึ ก ซึ ้ ง ใน ผู ้ พ ู ด แล ะ ส า ร ะ ท ี ่ ร ั บ ฟั ง ทั ้ ง ท ี ่ เป ็ น 
ข้ อ ค ว า ม ค ํ า พ ู ด ท่า ท า ง ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แล ะ 
ก ร า ฟิ ก ต ่ า ง ๆ เข ้ า ใจ ม ุ ม ม อ ง ท ี แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ต า ม บ ร ิ บ ท ส ั ง ค ม แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ม ี ก า ร 
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ้ ต ร ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง 
ผู ้ พ ู ด แล ะ ผู ้ ฟั ง ร ว ม ท ั ง ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม 
ถู ก ต ้ อ ง ขอ ง ข้ อ ม ู ล ก ่ อ น ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
เร ื ่ อ ง ท ี ่ ฟั ง แล ะ ะ เล ื อ ก น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ จ า ก 
ก า ร ฟั ง ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชี ่ ว ิ ต ขอ ง ต น แล ะ 
ล ่ ว น ร ว ม 








ส ม ร ร ถ น ะ 

๑ . ร ั บ ฟั ง ก า ร ส น ท น า ข้ อ ค ว า ม ส ั ้ น ๆ 
เร ื ่ อ ง ร า ว ง ่ า ย ๆ ท ี ่ น ํ า เส น อ ใน ห ล า ก ห ล า ย 
ร ู ป แบ บ อ ย ่ า ง ต ั ง ใจ ม ี ม า ร ย า ท เข ้ า ใจ แล ะ 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ฟั ง ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม 
ต อ บ ค ํ า ถา ม แส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
ขอ ง ต น ท ี ่ ม ี ต ่ อ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ฟั ง ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
ท ี แต ก ต ่ า ง จ า ก ต น แล ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ จ า ก 
ก า ร ฟั ง ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชี ่ ว ิ ต 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 





CHIMNEY 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ln. พ ู ด เพ ื ่ อ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ต ่ า ง ๆ 
ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ หลากหลาย อ ย ่ า ง 
ส ร้า ง ส ร ร ค ์ โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ฟั ง ส า ม า ร ถ พ ู ด ได ้ 
ก ร ะ ชั บ ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ป ร ะ เด ็ น เข ้ า ใจ ง ่ า ย 
ใช ้ ล ื อ แล ะ ภา ษา ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ได ้ อ ย ่ า ง 
ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เท ศ ะ 
ป ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ร ว ม ท ั ง 
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ผู ้ ฟั ง แล ะ 
ป ร ะ เม ิ น เพ ื ่ อ ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร พ ู ด ข่ อ ง ต น 

๓ . อ ่ า น ส า ร ะ ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ได ้ 
โด ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร อ ่ า น ท ิ ชั ด เจ น 
อ ่ า น ได ้ อ ย ่ า ง เข ้ า ใจ ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง ป ร ะ เด ็ น 
โด ย ใช ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ 
ก ล ว ิ ธี ก า ร อ ่ า น ต ่ า ง ๆ ส า ม า ร ถ ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
แป ล ค ว า ม ต ี ค ว า ม แล ะ ป ร ะ เม ิ น ส า ร ะ 
ได ้ อ ย ่ า ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ใน เจ ต น า ขอ ง ผู ้ เข ี ย น 
แล ะ น ํ า ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร 
อ ่ า น ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ต น แล ะ 
ส ่ ว น ร ว ม , 

๕ . เข ี ย น โด ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ชั ด เจ น 
ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ข้ อ ม ู ล ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ร ู ป แบ บ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย 
โด ย ใช ้ ก ล ว ิ ธี ก า ร น ํ า เส น อ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ส ื อ ค ว า ม ห ม า ย ได ้ ต ร ง ต า ม 
เจ ต น า เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 
อ ั ก ข ร ว ิ ธี ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร เข ี ย น ผล ิ ต ง า น 
ใน ท า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ อ ย ่ า ง ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ 
เค า ร พ ใน ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ อ ิ น 





๒ . พ ู ด ส ื ่ อ ส า ร ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ อ ก ค ว า ม รู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด 
ขอ ง ต น เล ่ า เร ื ่ อ ง แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ 
บ อ ก ผ่ า น ก า ร เล ่ น บ ท บ า ท ส ม ม ุ ต ิ ก า ร แส ด ง 
ง ่ า ย ๆ ได ้ ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม แล ะ ต อ บ ค ํ า ถา ม ให ้ 
ผู ้ อ ื ่ น เข ้ า ใจ ได ้ อ ย ่ า ง ส ั น ๆ ม ี ม า ร ย า ท ใน ก า ร 
พ ู ด โด ย ค ํ า น ิ ่ ง ถึ ง ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เท ศ ะ 
แล ะ ผู ้ ร ั บ ฟั ง 

๓ . อ ่ า น บ ท อ ่ า น ข้ อ ค ว า ม ง ่ า ย ๆ 
ที ่ ป ร า ก ฏ ใ น ส ื ่ อ ส ิ ่ ง พ ิ ม พ ์ แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ร อ บ ต ั ว โด ย ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น 
ใน ร ะ ด ั บ ค 1 ต า ม ท ิ ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย 
ส ิ ร ิ น ธร ก ํ า ห น ด * ส า ม า ร ถ ต ั ง ค ํ า ถา ม แล ะ 
ห า ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ิ ด ก ่ อ น ต ั ด ส ิ น ใจ เช ื ่ อ 
แล ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ข้ อ ค ิ ด จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ่ า น ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต 

๕ . เข ี ย น ข้ อ ค ว า ม เร ื ่ อ ง ส ั ้ น ๆ เพ ื ่ อ บ อ ก 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ แต ่ ง เร ื อ ง ต า ม 
จ ิ น ต น า ก า ร โด ย ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร 
เข ี ย น ใน ร ะ ด ั บ ค 1 ต า ม ท ี ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย 
ส ี ร ิ น ธร ก ํ า ห น ด * ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย 
ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ภา ษา ไท ย แล ะ ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง 
ผู ้ อ ่ า น แล ะ ผู ้ ท ี ต น เข ี ย น ถึ ง 

๕ . ฟั ง ด ู ห ร ื อ อ ่ า น บ ท ค ่ า น ข้ อ ค ว า ม ร ู ้ 
ห ร ื อ เร ื อ ง ส ั น ๆ ท ิ ใช ้ ภา ษา ง ่ า ย ๆ เก ี ย ว ก ั บ 
เม ื อ ง ไท ย แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ท ิ ด ี ง า ม ขอ ง ไท ย 
ม ี ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ใน ค ว า ม เป ็ น ไท ย 
ส า ม า ร ถ พ ู ด ห ร ื อ เข ี ย น ข้ อ ค ว า ม เร ื ่ อ ง ส ั ้ น ๆ 
ซึ ่ ง ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ส ร ้ า ง 
ผล ง า น ง ่ า ย ๆ เช ่ น ภา พ ว า ด แบ บ จ ํ า ล อ ง 
ห ร ื อ ส ิ ่ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ท ี ่ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ด ั ง ก ล ่ า ว 











แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 





ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื น ฐา น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





๕ . ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ศึ ก ษา ๒ . ฟ ั ง พ ู ด อ ่ า น เข ี ย น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
เร ี ย น ร ู ้ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ พ ื ้ น ฐา น ท า ง ส ั ง ค ม | ส น ุ ก ก ั บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ท ด ล อ ง ใช ้ ภา ษา ไท ย 
ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง ไท ย | เพ ื ่ อ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ต ่ า ง ๆ 
ม ี ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ผู ก พ ั น ใน ค ว า ม เป ็ น ไท ย 
ส า ม า ร ถก ล ั น ก ร อ ง แล ะ ลื บ ส า น ส ิ ง ด ี ง า ม 
จ ่ voy YV a va 
ท ิ บ ร ร พ บ ุ ร ู ษ ไ ด ้ ส ร ้ า ง ไว ้ แล ะ พ ั ฒ น า ให ้ ม ี 
ค ุ ณ ค ่ า ต ่ อ ไป 
1 a Y 
๒ . พ ู ด อ ่ า น แล ะ เข ี ย น ภา ษา ไท ย ได ้ 
ถู ก ต ้ อ ง ต า ม อ ั ก ข ร ว ิ ธี โด ย เล ื อ ก ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ 
ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ล ั ก ภา ษา แล ะ ก ล ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ 
ร ่ ว ม ก ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ใน ก า ร น ํ า เส น อ 
แล ะ ผล ิ ต ผล ง า น 














* ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น แล ะ ก า ร เข ี ย น ภา ษา ไท ย ซึ ่ ง ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย 
ส ี ร ิ น ธร จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ได ้ ท ํ า ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ขึ ้ น เป ็ น ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ โด ย ร ะ ด ั บ 
A1 เป ็ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง น ั ก เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น 
(ป . ๑ - ๓ ) (ด ู ข้ อ ม ู ล ใน ภา ค ผนวก ก ) 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





๒ . ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น (Mathematics in Everyday Life) 


เร ตา 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ม ี ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ก า ร ให ้ 
เห ต ุ ผล ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม 
ห ม า ย ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ก า ร เช ื อ ม โย ง 
ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 
ส ั ง ค ม ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม 
น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เจ ต ค ต ิ ท ั ก ษ ะ 
ที ่ ได ้ ร ั บ ไป ป ร ะ ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ส ิ ง ต ่ า ง ๆ แล ะ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ให ม ่ ๆ 
เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ห ร ื อ ก า ร 
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ิ ง ให ม ่ ๆ แล ะ น ํ า ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ 
ใน ชี ่ ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


ส ม ร ร ถ น ะ 
, ,@. แก ้ ป ั ญ ห า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ที ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ โด ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ 
ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
เพ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ป ั ญ ห า ร ะ บ ุ ป ร ะ เด ็ น 
ป ั ญ ห า ว ิ เค ร า ะ ห ์ ป ั ญ ห า ว า ง แผ น 
แก ้ ป ั ญ ห า โด ย ห า ก ล ว ิ ธี ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย 
ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร จ น ได ้ 
ค ํ า ต อ บ ท ิ ส ม เห ต ุ ส ม ผล 

๒ . ห า ข้ อ ส ร ุ ป ห ร ื อ ข้ อ ค ว า ม ค า ด ก า ร ณ์ 
ขอ ง ส ถา น ก า ร ณ์ ป ั ญ ห า แล ะ ร ะ บ ุ ถึ ง ค ว า ม 
ล ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ข้ อ ม ู ล เพ ื ่ อ ย ื น ย ั น ห ร ื อ ค ั ด ค ้ า น 
ข้ อ ส ร ุ ป ห ร ื อ ข้ อ ค ว า ม ค า ด ก า ร ณ์ น ั น ๆ 
อ ย ่ า ง ส ม เห ต ุ ส ม ผล แล ะ ใช ้ เห ต ุ ผล 
แบ บ อ ุ ป น ั ย (Inductive Reasoning) 
ใน ก า ร ส ร ้ า ง แบ บ ร ู ป แล ะ ข้ อ ค า ด เด า 
ห ร ื อ ใช ้ เห ต ุ ผล แบ บ น ิ ร น ั ย (Deductive 


Reasoning) 








ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ให ้ เห ต ุ ผล ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ สื อ ส า ร แล ะ 
ล ื อ ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ร ว ม ท ั ง 
ส า ม า ร ถ เช ื ่ อ ม โย ง ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ใน ร ะ ด ั บ 
เน ื ้ อ ห า ท ี เร ี ย น เพ ื ่ อ น ํ า ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ชี ว ิ ต 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


ส ม ร ร ถ น ะ , 
๑ . แก ้ ป ั ญ ห า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ี 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย โด ย ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 
ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ส ม เห ต ุ 
ส ม ผล ขอ ง ค ํ า ต อ บ ท ี ่ ได ้ | 
๒ . ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ท ี เร ี ย น 
ห า ข้ อ ส ร ุ ป ท ิ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น อ ย ่ า ง 
ส ม เห ต ุ ส ม ผล ต า ม ว ั ย 
๓ . ใช ้ ศั พ ท ์ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ แผ น ภู ม ิ แผ น ภา พ 
อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส า ร ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เข ้ า ใจ 
ใน ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย 
แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย เน ่ อ ห า แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ 
๕ . อ ธิ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ห ล ั ก ก า ร ท า ง 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ที ่ เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ ป ั ญ ห า ห ร ื อ 
ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ต น เอ ง พ บ ใน ชี ว ิ ต จ ร ิ ง 
ได ้ อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล ต า ม ว ั ย ใน ก า ร ต ร ว จ ส อ บ 
ข้ อ ส ร ุ ป แล ะ ส ร ้ า ง เห ต ุ ผล ส น ั บ ส น ุ น ท ี ่ น ่ า เช ื ่ อ ถื อ 








แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 





เร ไล เล ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





๓ . อ อ ก แบ บ อ ธิ บ า ย แล ะ น ํ า เส น อ ๕ . ค ิ ด ใน ใจ ใน ก า ร บ ว ก ล บ ค ู ณ ห า ร 
ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เข ้ า ใจ ได ้ อ ย ่ า ง ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ว ่ อ ง ไว แม ่ น ย ํ า 
ต ร ง ก ั น เพ ื ่ อ แส ด ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ห ร ื อ เพ ื ่ อ แก ้ ป ั ญ ห า ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี เกี ่ ย ว ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ขอ ง | ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ต น เอ ง โด ย ใช ้ ก า ร พ ู ด แล ะ เข ี ย น ว ั ต ถุ 
ร ู ป ธร ร ม ร ู ป ภา พ ก ร า ฟ ส ั ญ ล ั ก ษ ุ ณ์ ท า ง 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ต ั ว แท น ร ว ม ท ั ง บ อ ก 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ภา ษา ใน ชี ว ิ ต 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ั บ ภา ษา แล ะ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ท า ง 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ได ้ อ ย ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย แล ะ 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ เน ื อ ห า แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ 

๕ . เซ ี อ ม โย ง ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ป ั ญ ห า ท า ง 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ท ี ่ เร ี ย น ม า ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ป ั ญ ห า 
ห ร ื อ ส ถา น ุ ก า ร ณ์ อ ื ่ น ท ี ่ ต น เอ ง พ บ ซึ ่ ง อ า จ 
เป ็ น ก า ร เช ื ่ อ ม โย ง ภา ย ใน ว ิ ชา ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
เช ื ่ อ ม โย ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ก ั บ ศา ส ต ร ์ อ ื ่ น ๆ แล ะ 
เช ื อ ม โย ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ก ั บ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
เพ ื ่ อ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
แน ว ค ิ ด ให ม ่ ท ี ซั บ ซ้ อ น ห ร ื อ ส ม บ ู ร ณ์ ขึ ้ น 

๕ . ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด ค ล ่ อ ง ค ว า ม ค ิ ด 
ย ื ด ห ย ุ ่ น ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เร ิ ม แล ะ ค ว า ม ค ิ ด 
ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ ใน ก า ร ค ิ ด แก ้ ป ั ญ ห า ท า ง 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ขยาย ค ว า ม ค ิ ด ท ี ม ี 
อ ย ู ่ เด ิ ม เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง แน ว ค ิ ด ให ม ่ ป ร ั บ ป ร ุ ง 
ห ร ื อ พ ั ฒ น า อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ห ร ื อ ศา ส ต ร ์ อ ิ น ๆ โด ย ใช ้ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
เป ็ น ฐา น 














| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 





๓ . ก า ร ส ี บ ส อ บ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ (Scientific Inquiry and 


Scientific Mind) 


เร ตา aL 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย | 
เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ใฝ่ ร ู ้ 


a 
Y 


ม ุ ่ ง ม ั น อ ด ท น ใน ก า ร ศึ ก ษา ห า ค ว รา ม ร ู ้ 
โด ย ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
ร ั ก ใน ค ว า ม ม ี เห ต ุ ผล ก ล ้ า พ ู ด ก ล ้ า แส ด ง อ อ ก 
ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แล ะ ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ 
ผู ้ อ ิ น ได ้ อ ย ่ า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 

ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ส อ บ 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใน ก า ร แส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้ 
ส ร ้ า ง แล ะ ใช ้ แบ บ จ ํ า ล อ ง ท า ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ 
แบ บ จ ํ า ล อ ง ๓ ม ิ ต ิ เพ ื ่ อ ด ธิ บ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 
ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี ่ เป ็ น 
ผล จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ร ว ม ท ั ง 
ใช ้ ก า ร โต ้ แย ้ ง เพ ื ่ อ ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ป ร ะ เด ็ น 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ต น เอ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ชุ ม ชน ส ั ง ค ม ป ร ะ เท ศ แล ะ โล ก 


ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร อ อ ก แบ บ ท า ง ว ิ ศว ก ร ร ม 
เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง น ว ั ต ก ร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น ผล ง า น 
ส ิ ่ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ห ร ื อ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ใช ้ แก ้ ป ั ญ ห า 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต้. ด ้ ว ย ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก 
แล ะ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ชุ ม ชน ส ั ง ค ม 
แล ะ โล ก 








ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ส น ใจ ใน ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ร อ บ ต ั ต ั ว ก ล ้ า พ ู ด 
ก ล ้ า ซั ก ถา ม เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ ใน เห ต ุ แล ะ ผล 
ขอ ง ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ น ั ้ น ส น ุ ก ท ี จ ะ ห า ข้ อ ม ู ล 
ส ํ า ร ว จ ต ร ว จ ส อ บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ 
ค ํ า ต อ บ ใน เร ื ่ อ ง ท ี ่ อ ย า ก ร ู ้ 

ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง แผ น ภู ม ิ แผ น ภา พ แบ บ 
จ ํ า ล อ ง อ ย ่ า ง ง ่ า ย เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 
ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ้ ว ใช ้ ห ล ั ก เห ต ุ ผล ส น ั บ ส น ุ น 
ห ร ื อ ค ั ด ค ้ า น ข้ อ โต ้ เถ ี ย ง ใน ป ร ะ เด ็ น ท ี ส ง ส ั ย 
ห ร ื อ ส น ใจ แล ะ ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร อ อ ก แบ บ ท า ง 
ว ิ ศว ก ร ร ม ใน ก า ร ศึ ก ษา ป ั ญ ห า อ อ ก แบ บ 
ส ร ้ า ง ต ้ น แบ บ น ว ั ต ก ร ร ม อ ย ่ า ง ง ่ า ย ซึ ่ ง อ า จ 
เป ็ น ส ิ ่ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ห ร ื อ ว ิ ธี ก า ร เพ ื ่ อ ใช ้ แก ้ ป ั ญ ห า 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 





แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น เพื ้ น ฐา น | | 





เร ตา ay 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ส ม ร ร ถ น ะ , 

๑ . ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ผัง เซ ี อ ม โย ง เห ต ุ 
แล ะ ผล จ า ก เห ต ุ ต ้ น ท า ง ถึ ง ผล ป ล า ย ท า ง 
โด ย แส ด ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ เซ ี อ ม โย ง เห ต ุ 
แล ะ ผล แท ร ก ร ะ ห ว ่ า ง เห ต ุ ต ้ น ท า ง แล ะ 
ผล ป ล า ย ท า ง อ ย ่ า ง เป ็ น ล ํ า ด ั บ แล ะ ค ร บ ถ้วน 
เพ ื ่ อ ส ร ู ป / ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 

๒ . อ ธิ บ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ธร ร ม ชา ต ิ 
แล ะ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี เป ็ น ผล จ า ก ก า ร 
ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ เห ต ุ ผล แบ บ 
อ ุ ป น ั ย แบ บ น ิ ร น ั ย แล ะ ท ั ้ ง อ ุ ป น ั ย แล ะ น ิ ร น ั ย 
ป ร ะ ก อ บ ก ั น อ ย ่ า ง ส ม เห ต ุ ส ม ผล 

๓ . ล ื ่ บ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
โด ย ส า ม า ร ถ ต ั ง ค ํ า ถา ม ส ํ า ค ั ญ อ อ ก แบ บ 
แล ะ ว า ง แผ น ก า ร ล ํ า ร ว จ ต ร ว จ ส อ บ ข้ อ ม ู ล 
เล ื อ ก ใช ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
ท ี เห ม า ะ ส ม เก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
ข้ อ ม ู ล แล ะ น ํ า เส น อ ผล ก า ร ล ํ า ร ว จ 
ต ร ว จ ส อ บ ร ว ม ท ั ง ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ส า ธา ร ณะ 
ซึ ่ ง น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ร ั ก 
ใน ค ว า ม ม ี เห ต ุ ผล ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 

๕ . อ อ ก แบ บ แล ะ ส ร ้ า ง แบ บ จ ํ า ล อ ง 
โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ห ล ั ก ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
แล ะ ใช ้ แบ บ จ ํ า ล อ ง เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 
ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ี เป ็ น ผล 
จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 











ส ม ร ร ถ น ะ , 

๑ . ส า ม า ร ถ เ ชื อ ม โย ง เห ต ุ แล ะ ผล ขอ ง 
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ที เก ิ ด ขึ ้ น 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

๒ . อ ธิ บ า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ธร ร ม ชา ต ิ 
แล ะ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ห ล ั ก เห ต ุ ผล ท ี ไม ่ ซั บ ซ้ อ น 

๓ . ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม เก ี ย ว ก ั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 
ต ่ า ง ๆ ท ิ พ บ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ค า ด ค ะ เน 
ห า ค ํ า ต อ บ แล ะ ค ิ ด ว ิ ธี ก า ร ห า ค ํ า ต อ บ โด ย 
อ า จ ใช ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ช่ ว ย ใน ก า ร 
ล ํ า ร ว จ ต ร ว จ ส อ บ เก ็ บ ข้ อ ม ู ล แล ะ ส ร ุ ป ค ํ า ต อ บ 

๕ . ส า ม า ร ถ เ ขี ย น แผ น ภา พ แผ น ภู ม ิ 
แบ บ จ ํ า ล อ ง อ ย ่ า ง ง ่ า ย เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ 
ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น 

๕ . กล้า พ ู ด ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ส น ั บ ส น ุ น 
ห ร ื อ ค ั ด ค ้ า น เก ี ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ี ่ 
เป ็ น ป ั ญ ห า ถก เถ ี ย ง ก ั น ส า ม า ร ถ ช ซี แจ ง เห ต ุ ผล 
โด ย ม ี ห ล ั ก ฐา น ป ร ะ ก อ บ 

๒ . น ํ า ค ํ า ต อ บ ท ี ได ้ จ า ก ก า ร ส ื บ ส อ บ 
ไป ค ิ ด ส ร ้ า ง ต ้ น แบ บ ส ิ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ 








| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 





ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ิ น ฐา น 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





๕ . โต ้ แย ้ ง ใน ป ร ะ เด ็ น ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
โด ย ก า ร ให ้ เห ต ุ ผล ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ 
ค ั ด ค ้ า น พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
เพ ื ่ อ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื ้ อ ก เห ต ุ ผล ท ี ่ ด ี 
น ่ า เช ื อ ถื อ ม า ก ท ี ส ุ ด แล ะ ก ล ้ า พ ู ด ก ล ้ า แส ด ง 
ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น บ น ฐา น ค ว า ม ร ู ้ พ ร ้ อ ม ร ั บ ฟั ง 

ae SA 
ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ผู ้ อ ิ น 

๒ . ว า ง แผ น ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ต อ น 
โด ย ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร อ อ ก แบ บ ท า ง ว ิ ศว ก ร ร ม 
ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ขั ้ น ต อ น ก า ร ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า 
ก า ร ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร อ อ ก แบ บ 
ก า ร ส ร ้ า ง ต ้ น แบ บ โด ย ใช ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ 
ภา ย ใต ้ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ห ร ื อ ต า ม ส ภา พ บ ร ิ บ ท 
ต ล อ ด จ น ก า ร ท ด ส อ บ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ต ้ น แบ บ 
เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ข้ อ ม ู ล ย ้ อ น ก ล ั บ ใน ก า ร ป ร ั บ 
แก ้ ไข ก า ร อ อ ก แบ บ แล ะ ต ้ น แบ บ ให ้ ม ี 
ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 











แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


๕ . ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เฟ ื อ ก า ร ส ื อ ส า ร (English for Communication) 


เร ตา ล 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ ท า ง ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ ร ว ม ท ั ง เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 
ล ่ ว น บ ุ ค ค ล ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ฟั ง พ ู ด อ ่ า น 
เข ี ย น ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก า ร ร ั บ ส า ร ก า ร ส ่ ง ส า ร 
ก า ร ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ม ี ก ล ย ุ ท ธ์ ใน ก า ร 
ต ิ ด ต ่ อ ล ื ่ อ ส า ร ส า ม า ร ถ ล ื อ ส า ร ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 
ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท ท า ง 
ล ั ง ค ม แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ส า ม า ร ถ 
แล ก เป ล ี ่ ย น ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย ไป ย ั ง ส ั ง ค ม โล ก 
ได ้ อ ย ่ า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ม ี เจ ต ค ต ิ ท ิ ด ี ต ่ อ ก า ร เร ี ย น 
ภา ษา ใช ้ ภา ษา อ ย ่ า ง ม ั น ใจ โด ย ส า ม า ร ถ 
ใช ้ ภา ษา ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื อ ส า ร ได ้ ต า ม 
ก ร อ บ อ ้ า ง อ ิ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภา ษา ขอ ง 
ส ภา ย ุ โร ป (CEFR) ใ น ร ะ ด ั บ 81 ห ร ื อ ต า ม 
ก ร อ บ อ ้ า ง อ ิ ง ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
(FRELE-TH) ซึ ง พ ั ฒ น า จ า ก ก ร อ บ อ ้ า ง อ ิ ง 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภา ษา ขอ ง ส ภา ย ุ โร ป 
๒ ๐ ๐ ๑ ได ้ ใน ร ะ ด ั บ 81 


ส ม ร ร ถ น ะ 

๑ , เข ้ า ใจ ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง เร ื ่ อ ง 
ที ่ ฟั ง เม ื ่ อ ผู ้ พ ู ด / ค ู ่ ส น ท น า พ ู ด อ ย ่ า ง ชั ด เจ น 
ใน ห ั ว ข้ อ ท ี ่ ค ุ ้ น ค ย แล ะ พ บ บ ่ อ ย เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ไป โร ง เร ี ย น ก ิ จ ก ร ร ม 
ย า ม ว ่ า ง เป ็ น ต ้ น ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ก า ร พ ู ด 
ใน ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล ่ า ว เช ่ น ก า ร เล ่ า เร ื อ ง ส ้ น ๆ 
เป ็ น ต ้ น 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ ท า ง ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ ร ว ม ท ั ง เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 
ล ่ ว น บ ุ ค ค ล ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ฟั ง พ ู ด อ ่ า น เข ี ย น 
ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก า ร ร ั บ ส า ร ก า ร ด่ ง ส า ร ก า ร 
ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ม ี ก ล ย ุ ท ธ์ ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื ่ อ ส า ร 
ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ส า ร ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
แล ะ ส า ม า ร ถ แ ล ก เป ล ี ่ ย น ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิ ด 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย ไป ย ั ง 
ส ั ง ค ม โล ก ได ้ อ ย ่ า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย 
ม ี เจ ต ค ต ิ ท ี ด ี ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ภา ษา ใช ้ ภา ษา 
อ ย ่ า ง ม ั น ใจ โด ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ ภา ษา ใน ก า ร 
ต ิ ด ต ่ อ ส ื ่ อ ส า ร ได ้ ต า ม ก ร อ บ อ ้ า ง อ ิ ง ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ท า ง ภา ษา ขอ ง ส ภา ย ุ โร ป (CEFR) 
ใน ร ะ ด ั บ A1 ห ร ื อ ต า ม ก ร อ บ อ ้ า ง อ ิ ง ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย (FRELE-TH) 
ซึ ่ ง พ ั ฒ น า จ า ก ก ร อ บ อ ้ า ง อ ิ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ท า ง ภา ษา ขอ ง ส ภา ย ุ โร ป ๒ ๐ ๐ ๑ ได ้ ใน 
ร ะ ด ั บ A1 


ส ม ร ร ถ น ะ 
Y A 1 Y 

๑ . ร ู ้ (ฟั ง ห ร ื อ ค ่ า น ร ู ๊ ค ว า ม ห ม า ย ) 
ค ํ า ศั พ ท ์ ท ิ พ บ บ ่ อ ย ๆ แล ะ ส ํ า น ว น พ ื ่ น ฐา น เก ี ย ว ก ั บ 
ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ร อ บ ต ั ว 

๒ . เข ้ า ใจ (ฟั ง เข ้ า ใจ ) แล ะ ส า ม า ร ถ 
โต ้ ต อ บ ก ั บ ผู ้ พ ู ด / ค ู ่ ส น ท น า ได ้ เม ื ่ อ ค ู ่ ส น ท น า 
ใช ้ ส ํ า น ว น ง ่ า ย ๆ พ ู ด ชั ด เจ น แล ะ ซ้ า ๆ แล ะ 
ค ู ่ ส น ท น า อ า จ พ ู ด ล ้ า น ว น น ั น ๆ {a (Repetition) 
แล ะ พ ู ด ซํา โด ย ใช ้ ถ้อย ค ํ า ให ม ่ (Rephrasing) 
He 0 od y 
เม ื ่ อ พ ู ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ิ ค า ด เด า ได ้ 








EJ แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ิ น ฐา น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ั น (ป . ๑ - ๓ ) 





๒ . ส า ม า ร ถ อ ่ า น ง า น เข ี ย น ท ี ่ เป ็ น ๓ . ส า ม า ร ถ ใ ห ้ (พ ู ด ห ร ื อ เข ี ย น ) ข้ อ ม ู ล 
ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง แล ะ ต ร ง ไป ต ร ง ม า ใน ป ร ะ เด ็ น ส ่ ว น ต ั ว เบ ื ้ อ ง ต ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เอ ง โด ย ใช ้ ค ํ า 
ท ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส า ขา แล ะ ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง แล ะ ว ล ี ท ี ่ ส ั ้ น แล ะ ง ่ า ย ห ร ื อ ใช ้ ป ร ะ โย ค 
ต น เอ ง แล ะ เข ้ า ใจ ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ พ ื ้ น ฐา น ได ้ 
๓ . ส า ม า ร ถ ใ ช้ ภา ษา ท ี ่ ง่ า ย แล ะ ๕ . เข ้ า ใจ ค ํ า ศั พ ท ์ ว ล ี ป ร ะ โย ค ส ั ้ น ๆ 
ห ล า ก ห ล า ย เพ ื ่ อ ส น ท น า ใน ห ั ว ข้ อ ท ิ ร ว ม ไป ถึ ง ค ํ า ส ั ง ท ี ่ ใช ้ บ ่ อ ย ๆ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ 
ค ุ ้ น เค ย แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ต น เอ ง ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ไม ่ ว ่ า จ ะ ะ เป ็ น ท ั ้ ง ใน ก า ร พ ู ด แล ะ 
แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ี | ก า ร เข ี ย น 
ต น เอ ง ค ุ ้ น เค ย ส น ใจ ห ร ื อ ห ั ว ข้ อ เก ี ย ว ก ั บ ๕ . ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ํ า ศั พ ท ์ ว ล ี ส ั ้ น ๆ แล ะ 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ส ํ า น ว น ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เร ื ่ อ ง ร า ว ใน ชี ว ิ ต 
๕ . ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ง า น เข ี ย น ง ่ า ย ๆ ป ร ะ จ ํ า ว ั น เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส า ร แล ะ บ ร ร ย า ย ข้ อ ม ู ล 
ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เช ื ่ อ ม โย ง ก ั น ใน ป ร ะ เด ็ น ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ส ี ต ั ว เล ข พ ื ่ น ฐา น ส ิ ง ขอ ง พ ื ้ น ฐา น 
ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ค ุ ้ น ค ย ใน ส า ขา ท ี ่ ต น เอ ง ส น ใจ | ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ฯลฯ 
โด ย เช ื ่ อ ม โย ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ใน ง า น เข ี ย น ให ้ ๒ . ม ี ค ํ า ศั พ ท ์ จ ํ า ก ั ด (ส า ม า ร ถ จ ด จ ํ า 
เป ็ น ล ํ า ด ั บ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ได ้ แล ะ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ) ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น 
๕ . เข ้ า ใจ ค ํ า แล ะ วลี ส ํ า ค ั ญ ใ น บ ท | ค ํ า โด ด ๆ ร ะ ด ั บ พ ื ่ น ฐา น แล ะ ใช ้ ว ล ี ส ั น ๆ 
ส น ท น า แล ะ ต ิ ด ต า ม ห ั ว ข้ อ ใน ก า ร ส น ท น า | เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ี 
ได ้ พ บ ได ้ ท ั ว ไป 
๒ . ส า ม า ร ถ ค า ด เด า ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง 
คํา ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม ห ม า ย จ า ก บ ร ิ บ ท แล ะ ส ร ุ ป 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ป ร ะ โย ค ได ้ ห า ก เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ี ค ุ ้ น เค ย 
ol. สามารถ ห า ว ิ ธี ถ่ า ย ท อ ด ป ร ะ เด ็ น 
ล ํ า ค ั ญ ท ี ่ ต น เอ ง ต ้ อ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ใน บ ร ิ บ ท ท ี ่ 
ห ล า ก ห ล า ย โด ย ต ้ อ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ ต น เอ ง 
จ ํ า ได ้ ห ร ื อ ห า ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ถ่ า ย ท อ ด เร ื ่ อ ง ร า ว 














* ห ม า ย เห ต ุ ได ้ ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ ต า ม ก ร อ บ อ ้ า ง อ ิ ง FRELE-TH เป ็ น พ ื ้ น ฐา น โด ย ก า ร จ ง เล ็ บ 
ขยาย ค ํ า บ า ง ค ํ า เพ ื ่ อ ค ว า ม ชั ด เจ น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ช่ ว ย ให ้ ค ร ู 
ว ิ เค ร า ะ ห ์ ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น (ด ู ข้ อ ม ู ล ใน ภา ค ผนวก ก ) 


แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 





๕ . ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม เจ ๋ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น (Life Skills and Personal Growth) 


A AA 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ั น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง พ ึ ง ต น เอ ง แล ะ ด ํ า เน ิ น 
ซี ว ิ ต ต า ม ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า ขอ ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 

4 0. 2 
พ อ เพ ี ย ง ส า ม า ร ถ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร เร ื อ ง 
ขอ ง ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง ส ม ด ุ ล ท ั ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย 
จ ิ ต ใจ อ า ร ม ณ์ ส ั ง ค ม แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
ม ี ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง เป ็ น ค น ด ี ม ี ว ิ น ั ย 
ม ี ส ุ น ท ร ี ย ภา พ ชื ่ น ชม ใน ค ว า ม ง า ม ร อ บ ต ั ว 
ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ์ ม ี บ ุ ค ล ิ ก ค ว า ม 
เป ็ น ไท ย ผสาน ค ว า ม เป ็ น ส า ก ล ท ะ น ุ บ ํ า ร ุ ง 
ร ั ก ษา ศิ ล ป จ วัฒน ธร ร ม ขอ ง ชา ต ิ แล ะ ธํา ร ง 
เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ค ว า ม เป ็ น ไท ย ส ร ้ า ง แล ะ 
ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ อ ั น ด ี ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน บ ท บ า ท ห น ้ า ท ิ ขอ ง ต น ท ิ ม ี 
ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม พ ร ้ อ ม ร ั บ ก า ร 
ป ล ี ่ ย น แป ล ง ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิ ญ ป ั ญ ห า 
แก ้ ป ั ญ ห า ย อ ม ร ั บ ผล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ฟื้น ค ื น 
ส ภา พ จ า ก ป ั ญ ห า ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ร ว ม ท ั ้ ง 
ส า ม า ร ถ น ํ า ต น เอ ง ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ พ ั ฒ น า 
ต น เอ ง แล ะ พ ั ฒ น า ชี ว ิ ต ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น 





= 


ส ม ร ร ถ น ะ , 

๑ . ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง พ ึ ง ต น เอ ง แล ะ ก ํ า ห น ด 
เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ 
ค ว า ม ถนัด ขอ ง ต น ว า ง แผ น แล ะ ด ํ า เน ิ น 
ชี ว ิ ต ต า ม ห ล ั ก ขอ ง ป ร ั ช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 
พ อ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ไป ส ู ่ เป ้ า ห ม า ย 

๒ . ม ี ว ิ น ั ย ใน ก า ร ด ู แล จ ั ด ก า ร ต น เอ ง 
ให ้ ม ี ส ุ ข ภา ว ะ ท า ง ก า ย ท ี ่ ด ื อ ย ่ า ง ส ม ด ุ ล ก ั บ 
ส ุ ข ภ า ว ะ ด ้ า น อ ื ่ น ๆ โด ย ม ี ส ุ ข ภา พ แข ็ ง แร ง 





ค ํ า อ ธิ บ า ย | 

ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง พ ึ ง ต น เอ ง แล ะ ด ู แล ต น เอ ง 
ได ้ เห ม า ะ ส ม ต า ม ว ั ย ม ี ส ุ ขน ิ ส ั ย ใน ก า ร ท ํ า 
ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง 
จ า ก ภั ย ต ่ า ง ๆ ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต น ได ้ 
แล ะ ป ร ั บ ต น ให ้ เล ่ น เร ี ย น แล ะ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม 
ต ่ า ง ๆ ร ่ ว ม ก ั บ เพ ื ่ อ น ๆ ได ้ ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ 
แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต ่ อ ผู ้ อ ิ น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
ก ั บ บ ท บ า ท ขอ ง ต น ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ 
แล ะ ข้ อ ต ก ล ง ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ โร ง เร ี ย น 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต น ส า ม า ร ถ 
ค ิ ด ห า ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ต น แล ะ 
ล อ ง แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ต น เอ ง ม ี ส ุ น ท ์ ร ี ย ภา พ 
ใน ค ว า ม ง า ม ร อ บ ต ั ว แล ะ เข ้ า ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม 
ท า ง ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม ขอ ง ส ั ง ค ม 


ส ม ร ร ถ น ะ 

๑ . ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง บ ล ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
แล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ไม ่ ได ้ บ อ ก ได ้ ว ่ า ต น ชอบ ไม ่ ชอบ 
อ ะ ไร บ อ ก ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 


แล ะ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 
๒ . มี ว ิ น ั ย ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ส ุ ขบ ั ญ ญ ั ต ิ ติ 
ท ํ า ก ิ จ จ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ั ง ก า ร ก ิ น เล ่ น เร ี ย น 
ช่ ว ย ท ํ า ง า น พ ั ก ผ่ อ น น อ น ห ล ั บ อ ย ่ า ง พ อ ด ิ 
พ อ เห ม า ะ ก ั บ ว ั ย 





Ed แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 





เร ล 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ก ิ น อ ย ู ่ ด ู ฟั ง เป ็ น ป ก ป ้ อ ง ต น เอ ง ให ้ 
ป ล อ ด ภั ย จ า ก ภั ย ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง โร ค ภั ย อ ุ บ ั ต ิ ภั ย 
ภั ย ธร ร ม ชา ต ิ ภั ย ท า ง เพ ศ ภั ย จ า ก ล ิ ง เส พ ต ิ ด 
แล ะ อ บ า ย ม ุ ข ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ง ภั ย จ า ก 
ล ื อ ส า ร ส น เท ศ แ ล ะ เท ค โน โล ย ี ่ 

๓ . ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ให ้ แส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
ร ั ก ษา บ ุ ค ล ิ ก ภา พ ค ว า ม เป ็ น ไท ย ผสาน 
ก ั บ ส า ก ล อ ย ่ า ง ก ล ม ก ล ื น ๊ 
, ๕ . เ ป ็ น ค น ด ี ส า ม า ร ถ แ ย ก แย ะ ส ิ ง ด ี 
ชั ว ถู ก ผิ ด ม ี ค ว า ม ก ล ้ า ห า ญ เ ชิ ง จ ร ิ ย ธร ร ม 


a 


ย ื น ห ย ั ด ใน ก า ร ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง น ้ อ ม น ํ า 
ห ล ั ก ศา ส น า ท ี ่ ต น ย ื ด ถื อ ม า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง 
ย ื ด เห น ี ย ว ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 

๕ . ร ั ก ษา ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ขอ ง ส ั ง ค ม 
ส ร ้ า ง แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ อ ั น ด ี ก ั บ 
ผู ้ อ ิ น ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ขอ ง ต น 
ซื ม 2 0 
ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม 

๒ . ม ี ส ุ น ท ร ี ย ภา พ ซี น ชม ค ว า ม ง า ม 
ใน ธร ร ม ชา ต ิ ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ร ั ก ษา 
เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ค ว า ม เป ็ น ไท ย ให ้ ธํา ร ง ต ่ อ ไป 

al. พ ร ้ อ ม ร ั บ ค ว า ม เป ล ี ย น แป ล ง 
ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว เผชิญ ป ั ญ ห า แก ้ ป ั ญ ห า 
ย อ ม ร ั บ ผล ท ี เก ิ ด ขืน แล ะ ฟื้น ค ื น ส ภา พ จ า ก 
ป ั ญ ห า ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 

๕ . ส ร ้ า ง แร ง จ ู ง ใจ แล ะ น ํ า ต น เอ ง ใน 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ โด ย ใช ้ 
ท ั ก ษ ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ห ล า ก ห ล า ย ท ั ง ท ั ก ษ ะ 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล ท ั ก ษ ะ 
ก า ร ส ื บ ส อ บ ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ แล ะ 
น ว ั ต ก ร ร ม ร ว ม ท ั ้ ง ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ 
ค ว า ม ร ู ้ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ ชี ่ ว ิ ต 





๓ . ร ะ ม ั ด ร ะ จ ั ง ต น เอ ง จ า ก ภั ย ต ่ า ง 
บ อ ก ห ร ื อ ซั ก ถา ม ค ร ู ห ร ื อ ผู ้ ให ญ่ ใน เร ื ่ อ ง 
ไม ่ ร ู ้ ไม ่ แน ่ ใจ ก ่ อ น ต ั ด ส ิ น ใจ 

๕ . ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ป ร ั บ ต ั ว ร ่ ว ม เล ่ น 
แล ะ เร ี ย น ก ั บ เพ ื ่ อ น ๆ ได ้ ร ู ้ จ ั ก แบ ่ ง ป ั น ส า ม า ร ถ 
แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี 

๕ . ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ แล ะ ข้ อ ต ก ล ง 
ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ โร ง เร ี ย น ร ว ม ท ั ง ม ี 
ส ั ม ม า ค า ร ว ะ ต ่ อ ผู ้ ให ญ่ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต ่ อ 
ผู ้ อ ื ่ น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
| Bae ะ เว ้ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ท ํ า แล ะ 
ต ั ง ใจ ท ํ า ค ว า ม ด ี ห ร ื อ ช่ ว ย ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 

๓ . เ ข้ า ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ศิ ล ป ะ 
น า ฏ ศ ิ ล ป ์ ด น ต ร ี น ั น ท น า ก า ร ก ี ฬา ร ว ม ท ั ง 
ก า ร ซี น ชม ธร ร ม ชา ต ิ ร อ บ ต ั ว แล ะ ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม 
ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม 


4 
n 





แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น แว 





๒ . ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร (Career Skills and Entrepreneurship) 


เร ตา ล 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ั น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

a a 

ม ี เป ้ า ห ม า ย แล ะ ก า ร ว า ง แผ น อ า ชี พ 
ต า ม ค ว า ม ส น ู ใจ แล ะ ค ว า ม ถนัด ม ี ค ว า ม ร ู ้ 
แล ะ ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐา น ส ู ่ อ า ชี พ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ม ี ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ส ั ย ท ี ่ ด ี 
ใน ก า ร ท ํ า ง า น ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
แล ะ พ ั ฒ น า ง า น โด ย ย ื ด ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า ขอ ง 
เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ 
a e eae Ja 
พ ื น ฐา น ขอ ง ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ี ด ิ 
ส า ม า ร ถ ค ิ ด ส ร ้ า ง ง า น ส ร ้ า ง น ว ั ต ก ร ร ม 
al | or. ev a 
ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต น ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ 
ส ั ง ค ม 


ส ม ร ร ถ น ะ 

๑ . ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต น เอ ง ค ้ น ห า เป ้ า ห ม า ย 
ขอ ง ชี ่ ว ิ ต เต ร ี ย ม ท ั ก ษ ะ เฉ พ า ะ อ า ชี พ แล ะ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ท ี ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม 
ส น ใจ ค ว า ม ถนัด แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ 
[ก ฝน ค า ชี พ ท ี ่ ส น ใจ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง เพ ื ่ อ เป ็ น 
พ ิ น ฐา น ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน อ น า ค ต 
๒ . ก ํ า ห น ด เป ้ า ห ม า ย ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
จ น ว า ง แผ น จ ั ด เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ค ว า ม 
ญ ข อ ง ง า น แล ะ บ ร ิ ห า ร เว ล า อ ย ่ า ง ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 

on. ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น อ ย ่ า ง ม ุ ่ ง ม ั น อ ด ท น 
ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ เพ ี ย ร พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ ให ้ 
บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย 


seh 











ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง ม ี เป ้ า ห ม า ย ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
แล ะ พ ย า ย า ม ท ํ า ง า น ให ้ ส ํ า เร ็ จ ต า ม เป ้ า ห ม า ย 
ม ี ท ั ก ษ ะ แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ส ั ย ท ี ด ี ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ค ว า ม อ ด ท น ค ว า ม ซี อ ส ั ต ย ์ 
แล ะ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ม ี ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐา น 
ด ้ า น ก า ร ง ิ น ท ั ง ด ้ า น ก า ร ใช ้ จ ่ า ย แล ะ ก า ร อ อ ม 
แล ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ผ่ า น ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 


ส ม ร ร ถ น ะ , 
Q. ส า ม า ร ถ ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
แล ะ ต ั ง ใจ ท ํ า ง า น ให ้ ส ํ า เร ็ จ ต า ม เป ้ า ห ม า ย 
ท ี ค ิ ด ไว ้ 
๐ Y IA 
๒ . ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ ม ี ค ว า ม 
เพ ี ่ ย ร อ ด ท น พ ย า ย า ม ท ํ า ง า น ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ต า ม 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
aw A Y A ve 
on. ม ี ท ั ก ษ ะ พ ื น ฐา น ด ้ า น ก า ร เง ิ น ร ู ้ จ ั ก 
ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ่ า ขอ ง เง ิ น ก า ร ใช ้ จ ่ า ย เง ิ น 
ก า ร อ อ ม ร ู ๊ ว ่ า ง ิ น ม า จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ผิ น 
ม ี จ ํ า ก ั ด ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ว า ม เห ็ น ใน ก า ร ห า ผิ น 
ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ 





| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ิ น ฐา น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ั น (ป . ๑ - ๓ ) 





๕ . ค ิ ด แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใด ๆ โด ย ใช ้ ๕ . แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า ขอ ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ค ื อ | ผ่ า น ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 
ท ํ า พ อ ป ร ะ ม า ณ อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล แล ะ | ท ั ง ก ิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี น า ฏ ศ ิ ล ป ์ 
ม ี ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น บ น ฐา น ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ แล ะ | ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ห ั ต ถก ร ร ม ก า ร เล ่ น แล ะ 
ค ุ ณ ธ ร ร ม ก า ร ผล ิ ต ชิ ้ น ง า น โด ย ใช ้ ส ื ่ อ แล ะ เท ค โน โล ย ี 
๕ . ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐา น ขอ ง 
ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ที ่ ดี ส า ม า ร ถ ว า ง แผ น 
ก า ร ล ง ท ุ น ก า ร ผล ิ ต ก า ร ต ล า ด ก า ร บ ร ิ ห า ร 
จ ั ด ก า ร ด ้ า น ท ร ั พ ย า ก ร บ ุ ค ล า ก ร แล ะ 
ก า ร เง ิ น 
b. ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ 
ใน ก า ร ส ร ้ า ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ เช ิ ง ส ว ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ม ี จ ร ร ย า บ ร ร ณ แ ล ะ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ต ่ อ ส ั ง ค ม 











แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


ซ . ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม (Higher - Order Thinking Skills and 


Innovation) HOTS: Critical Thinking, Problem Solving, Creative Thinking 


เร ต ลา 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย , 

ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก า ร ค ิ ด เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ม ี ก า ร ค ิ ด ให ้ 
ร อ บ ค อ บ ก ่ อ น ท ิ จ ะ ก ร ะ ท ํ า ห ร ื อ ไม ่ ก ร ะ ท ํ า 
ก า ร ใด ๆ บ น ฐา น ขอ ง ข้ อ ม ู ล ท ิ เพ ี ย ง พ อ 
ร ว ม ท ั ้ ง ม ี ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ ป ร ะ เม ิ น 
ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล แล ะ ห ล ั ก ฐา น ต ่ า ง ๆ 
ม ี ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ ใ น ก า ร ค ิ ด ต ั ด ส ิ น ใจ 
โด ย ย ื ด ห ล ั ก เห ต ุ ผล แล ะ ก า ร พ ิ จ า ร ณา 
อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น ท ั ง ใน ด ้ า น ค ุ ณ โท ษ 
แล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ต า ม ห ล ั ก ก ฎ ห ม า ย 
ศี ล ธร ร ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ่ า น ิ ย ม ร ว ม ท ั ง ค ว า ม เช ื อ 
แล ะ บ ร ร ท ั ด ฐา น ขอ ง ส ั ง ค ม แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ โด ย ม ี 
ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ห า ส า เห ต ุ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง แล ะ ห า 
วิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ห ร ื อ ท า ง อ อ ก ท ี ่ เห ม า ะ ส ุ ม 
ก ั บ บ ุ ค ค ล ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ บ ร ิ บ ท ร ว ม ท ั : 
ส า ม า ร ถ ริ เง ิ ่ ม ค ว า ม ค ิ ด ให ม ่ ๆ แป ล ง ค ว า ม ค ิ ด 
น ั ้ น ให ้ เป ็ น ร ู ป ธร ร ม แล ะ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร 
จ น เก ิ ด ผล ผล ิ ต เป ็ น ผล ง า น ใน ล ั ก ษ ณ ะ 
ต ่ า ง ๆ เช ่ น แน ว ค ิ ด ให ม ่ ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ม ่ 
ส ิ ่ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม 
ที ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น ผู ้ ผู ้ อ ื น ส ั ง ค ม 
ป ร ะ เท ศ แ ล ะ โล ก 








ค ํ า อ ธิ บ า ย i i 

ฐิ เค ร า ะ ห ์ ข้ อ ม ู ล ห ร ื อ เร ื อ ง ง ่ า ย ๆ ท ี ไม ่ 
ซั บ ซ้ อ น แล ะ ค ิ ด ต ั ด ส ิ น ใจ ต า ม ห ล ั ก เห ต ุ ผล ได ้ 
ส ํ า ร ว จ ต น เอ ง แล ้ ว ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ขอ ง 
ต น แล ะ ป ั ญ ห า ท ี ่ ม ี ก ั บ เพ ื ่ อ น แล ะ ค ิ ด ห า 
ส า เห ต ุ แล ะ ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ้ ว ล ง ม ื อ 
แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ เล ื อ ก ส า ม า ร ถ 
ต ิ ด ต า ม ผล ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ส ร ุ ป ผล ก า ร 
แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น ได ้ ค ิ ด ห ร ื อ จ ิ น ต น า ก า ร 
ค ว า ม ค ิ ด แป ล ก ให ม ่ ใน ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
ก า ร เล ่ น ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ก า ร ท ํ า ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ 
ก า ร เล ่ า น ิ ท า น ก า ร ว า ด ภา พ ก า ร แส ด ง อ อ ก 
ท า ง ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี น า ฏ ศ ิ ล ป ์ แล ะ ก ี ฬา 








เร แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





เร ตา aL 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม 


ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ส ม ร ร ถ น ะ 

๑ . ค ิ ด พ ิ จ า ร ณา เร ื ่ อ ง ต ่ า ง a? โด ย ม ี 
ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื อ ง น ั น อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ 
ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ แล ะ ป ร ะ เม ิ น 
ข้ อ ม ู ล แล ะ เห ต ุ ผล ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ค ว า ม 
เข ้ า ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ใน เร ื อ ง น ั น ๆ 
, ๒ . ใ ช้ ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ บ น ฐา น ขอ ง ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล 
ห ู ล ั ก ฐา น ร ว ม ท ั ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น 
ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ค ุ ณ โ ท ษ แล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 
ต า ม ห ล ั ก ก ฎ ห ม า ย ศี ล ธร ร ม ค ุ ณ ธ ร ร ม 
ค ่ า น ิ ย ม ง 

๓ . ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขึ น ก ั บ ต น เอ ง 
แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ ม ี ม ุ ม ม อ ง ต ่ อ ป ั ญ ห า ใน ท า ง 
บ ว ก ก ล ้ า เผชิญ ป ั ญ ห า แล ะ ค ิ ด แก ้ ป ั ญ ห า 
อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ โด ย ม ี ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ป ั ญ ห า 
แล ะ ห า ส า เห ต ุ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 
ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย แล ะ แป ล ก ให ม ่ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร 
ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ิ ส ุ ด แล ้ ว ว า ง แผ น ด ํ า เน ิ น ก า ร 
แก ้ ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ต อ น 

๕ . ล ง ม ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ะ 
ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ผู ้ อ ิ น ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง 
เป ็ น ร ะ บ บ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม แผ น 
เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ว ิ เค ร า ะ ห ์ ข้ อ ม ู ล ส ร ุ ป แล ะ 
ป ร ะ เม ิ น ผล 











ส ม ร ร ถ น ะ 


๑ . ฟั ง / อ ่ า น ข้ อ ม ู ล เร ื ่ อ ง ร า ว ส ั ้ น ๆ ง ่ ง ่ า ย ๆ 
ที ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ล ั บ ซั บ ซ้ อ น แล ้ ว ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง 


ต น แล ะ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 


อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง น ั ้ น ได ้ 
Js. ชี ้ แจ ง เห ต ุ ผล ขอ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 


ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ 
แล ะ บ อ ก ได ้ ว ่ า ก 
เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง 


โว ว ด ย ป ร จ้า ว ั น ขอ ง ด น 
า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ต น ม ี ค ว า ม 
ร 


๓ . บ อ ก ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ป ั ญ ห า 


Dd. 


aw 


ท ิ ม ี ก ั บ เพ ื ่ อ น LA 


vy 
ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ค ิ 


ล ื ่ อ ก ป ั ญ ห า ท ี ่ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข 
ด ห า ส า เห ต ุ ว ิ ธี ก า ร แก ้ ไข 


ร ว ม ถึ ง ค ิ ด ห า ว ิ ธี ก า ร แป ล ก ให ม ่ แล ้ ว เล ื อ ก 
== dad Cd ว 
ว ิ ธิ ก า ร ท ิ ด ี ท ิ ส ุ ด เพ ื ่ อ น ํ า ม า ใช ้ แก ้ ป ั ญ ห า 


aA 
๕ . ล ง ม อ แ 


Y Y 
ก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ะ 


ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ เพ ื ่ อ น ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า โด ย ใช ้ 


al a aA 
ก ั ธ ก า ร ท ิ เล ื อ ก 
ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร 


ก ้ แล ้ ว ต ิ ด ต า ม ผล แล ะ 
แก ้ ป ั ญ ห า 





๕ . ส า ม า ร ถ ค ิ ด ค ล ่ อ ง ค ิ ด ห ล า ก ห ล า ย 





ค ิ ด ย ื ด ห ย ุ ่ น ค ิ ด 
เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง 


จ ิ น ต น า ก า ร แล ะ ค ิ ด ร ิ เร ิ ม 
| ท ี ่ อ ย ู ่ ร อ บ ต ั ว 


๒ . จ ิ น ต น า ก า ร เร ื ่ อ ง ร า ว ค ว า ม ค ิ ด 
แป ล ก ให ม ่ จ า ก ส ิ ง ร อ บ ต ั ว แล ะ แส ด ง อ อ ก 
ผ่ า น ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร เล ่ น 
ก า ร ว า ด ภา พ ก า ร เล ่ า น ิ ท า น ก า ร พ ู ด อ ธิ บ า ย 
ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ก า ร ส ร ้ า ง ก า ร ท ํ า ขอ ง เล ่ น 
ขอ ง ใช ้ แล ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี 

๑ a 
น า ฏ ศ ิ ล ป ์ แล ะ ก ี ฬา 





แน ว ห า ง ก า ร พ พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน เพื ้ น ฐา น | | 





ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื น ฐา น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





๕ . ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ท า ง ค ว า ม ค ิ ด 
ส า ม า ร ถม อ ง / ค ิ ด แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น 
ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ห ล า ก ห ล า ย แง ่ ม ุ ม 
ห ล า ย ม ิ ต ิ ห ล า ย ว ิ ธิ ยิ น ด ี ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส า น ห ร ื อ ส ั ง เค ร า ะ ห ์ 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ แต ก ต ่ า ง แล ะ ร วิ เร ิ ม ค ว า ม ค ิ ด 
ให ม ่ ๆ o 

๒ . ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ส ิ ง ให ม ่ ๆ ซึ ง อ า จ เป ็ น ก า ร 
ป ร ั บ ห ร ื อ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ จ า ก ขอ ง เด ิ ม ห ร ื อ 
ต ่ อ ย อ ด จ า ก ส ิ ง เด ิ ม ห ร ื อ ว ิ เง ว ิ ม ค ว า ม ค ิ ด 
แป ล ก ให ม ่ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม โด ย 
ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ค ว า ม ค ิ ด ให ้ ผู ้ อ ิ น เข ้ า ใจ 
แล ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด น ั น เก ิ ด ผล เป ็ น ร ู ป ธร ร ม 
เป ็ น แน ว ค ิ ด ให ม ่ ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ม ่ น ว ั ต ก ร ร ม 
ล ิ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ แล ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ่ า ง ๆ 
อ ั น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต น เอ ง 














| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 


๕ . ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื อ ส า ร ส น เท ศ WAZAAVIA (Media, Information and Digital 


Literacy : MIDL) 


เร ก rane 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

เข ้ า ถึ ง เข ้ า ใจ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ี ค ว า ม 
ป ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ค ่ า ค ว า ม น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ขอ ง ส ื ่ อ 
ส า ร ส น เท ศ แล ะ เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล เพ ื ่ อ เล ื อ ก 
ร ั บ แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ร ว ม ท ั ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ื ่ อ 
ข่ า ว ส า ร แล ะ ส ื อ ส า ร อ ย ่ า ง เป ็ น ผู ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น 
ต น เอ ง โด ย ค ํ า ถึ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น แล ะ 
ส ั ง ค ม โด ย ร ว ม ร ว ม ท ั ้ ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แ ล ะ เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล 
เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ต น เอ ง ชุ ม ชน แล ะ ส ั ง ค ม 
โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ุ ณ โท ษ แล ะ ผล ก ร ะ ท บ 


a a 1 YA y 
ท ค จะ เก ด ต อ ผู อ น แล ะ ส ง ค ม 


ส ม ร ร ถ น ะ , 

๑ . เข ้ า ถึ ง แห ล ่ ง ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ 
เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย เพ ื ่ อ ใช ้ 
ล ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล แล ะ ส า ร ส น เท ศ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร 
อ ย ่ า ง เข ้ า ใจ แล ะ เล ื อ ก เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต น เอ ง ชุ ม ชน แล ะ ส ั ง ค ม 

๒ . เข ้ า ใจ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ขอ ง ต น เอ ง เม ื ่ อ ใช ้ ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ ท ั ้ ง ก า ร 
เข ้ า ถึ ง ล ่ ง ต ่ อ แล ะ ก ร ะ จ า ย ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร 
โด ย ร ั บ ผิ ด ชอบ ผล ก ร ะ ท บ ท ั ง ต ่ อ ต น เอ ง 
ผู ้ อ ื น แล ะ ส ั ง ค ม 








ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ร ู ้ จ ั ก แล ะ ใช ้ ส ื อ ส า ร ส น เท ศ เข ้ า ใจ 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น เอ ง เม ื ่ อ ต ้ อ ง เร ี ย น ร ู ้ 
ห ร ื อ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ เข ้ า ใจ ว ิ ธี ก า ร เข ้ า ถึ ง แห ล ่ ง 
ส า ร ส น เท ศ แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ก า ร ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก ส ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม น ่ า เช ื ่ อ ถื อ แล ะ ค ุ ณ ค ่ า 
เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ โท ษ ขอ ง ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ 
แล ะ เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล ส า ม า ร ถ ส ื บ ค ้ น 
อ ่ า น ส ร ้ า ง ส ื ่ อ แล ะ ข่ า ว ส า ร อ ย ่ า ง ง ่ า ย แล ะ 
เล ื อ ก ส ่ ง ต ่ อ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
ต ่ อ ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ชุ ม ชน 


ส ม ร ร ถ น ะ 

๑ . ร ู ้ จ ั ก แล ะ เล ื อ ก ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ 
แห ล ่ ง ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ เ พ ื ่ อ ก า ร ส ื บ ค ้ น แล ะ 
เข ้ า ถึ ง ข้ อ ม ู ล ท ี ต้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
ก ั บ ว ั ย i | 

๒ . ใช ้ ส ื ่ อ แล ะ จ ั ด ก า ร เว ล า ใน ก า ร ใช ้ ล ื อ 
อ ย ่ า ง ร ะ ม ั ด ร ะ จ ั ง โด ย ไม ่ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ต ่ อ 
ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 

๓ . ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล ท ี ่ จ ะ เช ื ่ อ 
ห ร ื อ ไม ่ เช ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ร ื อ ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 
ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล 
โด ย ร ู ้ ว ่ า ส ื อ ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ใน ก า ร ส ื อ ส า ร 





แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น B 





เร ลา 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





, ๓ . ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ แล ะ ป ร ะ เม ิ น 
สื อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล 
ใน จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ก า ร ล ื ่ อ ส า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ส ร ้ า ง แล ะ บ ท บ า ท ขอ ง ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ 
แล ะ เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล แบ บ ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง เป ็ น 
ผู ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ผล ก ร ะ ท บ ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ก ั บ 
ต น เอ ง ผู ้ อ ิ น แล ะ ส ั ง ค ม 

๕ . ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม อ ล า ด ร ู ้ ด ้ า น ด ิ จ ิ ท ั ล 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร จ ั ด ก า ร เว ล า ก า ร ร ั ก ษา 
ข้ อ ม ู ล ส ่ ว น ต ั ว ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 
ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ก า ร ต ั ง ร ั บ ภั ย ค ุ ก ค า ม 
ท า ง โล ก อ อ น ไล น ์ เม ื ่ อ ต ้ อ ง ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ 
เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 

, ๕ . ใ ช้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม เข ้ า ใจ ด ้ า น 
ลื่ อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล 
อ ย ่ า ง ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ ม ี จ ร ิ ย ธร ร ม ท ั ้ ง เพ ื ่ อ 


ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ิ น ๆ ใน โล ก ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ 
โล ก เส ม ื อ น 





a Y yaa ๑ ๑ F 
ก า ร เร ย น รู ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม ส ม พ น ธ์ 





๕ . เล ื อ ก ส า ร ะ ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ได ้ จ า ก ส ื ่ อ 
ส า ร ส น เท ศ ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ให ้ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ต น เอ ง แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

๕ . เล ื อ ก ส ร ร ข้ อ ม ู ล แล ะ ส ร ้ า ง ส ื ่ อ 
ส า ร ส น เท ศ ใ น แบ บ ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ส ื อ ส า ร 
โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





๐ ๑ ๕ | ๐ . 
๑ . ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า (09!| แ ล ๒ 0 ล น ย์ ๐ ก โอ ล ท า พ อ ท « 


and Leadership) 


รา ล 


ม 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ท ํ า ง า น 
เป ็ น ท ี ม ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม ี ่ ส ่ ว น ร ่ ว ม 
ท ํ า ง า น แบ บ ร ่ ว ม ม ื อ ร ว ม พ ล ั ง โด ย ก า ร 
ส น ั บ ส น ุ น ช่ ว ย เห ล ื อ ขจัด ป ั ญ ห า แบ ่ ง ป ั น 
แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด 
เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น แล ะ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม บ ท บ า ท เพ ื ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น 
ให ้ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย ท ิ ก ํ า ห น ด ม ี ค ว า ม เป ็ น 
ผู ้ น ํ า แล ะ ใช ้ ภา ว ะ ผู ้ น ํ า อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า แล ะ 
น ํ า ก ล ุ ่ ม ให ้ ไป ส ู ่ เป ้ า ห ม า ย ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ 
ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ พ ั ฒ น า ต น เอ ง น ํ า จ ุ ด เด ่ น ขอ ง 
ส ม า ชิ ก ม า ใช ้ เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ร ล ุ ผล ส ํ า เร ็ จ 
ร ่ ว ม ก ั น ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ใน ฐา น ะ ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ด ี 
ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ เป ิ ด ใจ 
ร ั บ ฟั ง แล ะ เค า ร พ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ท ี ่ แต ก ต ่ า ง 
ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส า น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ใช ้ ส ั น ต ิ ว ิ ธี 
ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แย ้ ง 
ส ร ้ า ง แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง บ ว ก 
ก ั บ ส ม า ชิ ก 











ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม เป ็ น ผู ้ น ํ า 
แล ะ ส ม า ชิ ก ท ิ ด ิ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ก ํ า ห น ด ว ิ ธี ก า ร 
ท ํ า ง า น ท ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ง า น ส ํ า เร ็ จ ม ี ม า ร ย า ท 
ใน ก า ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 
ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ โต ้ แย ้ ง อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล 
ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ั บ ผิ ด ชอบ ง า น 
ท ิ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ช่ ว ย ก ล ุ ่ ม ใน ก า ร แก ้ 
ป ั ญ ห า แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ อ ั น ด ี ขอ ง 
ส ม า ชิ ก ท ุ ก ค น ใน ก ล ุ ่ ม 








แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น iE 


เร UFR ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ส ม ร ร ถ น ะ ส ม ร ร ถ น ะ 
๑ . ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ น ํ า ก า ร เป ็ น o. ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ผู ้ น ํ า ก ล ุ ่ ม แล ะ ส ม า ชิ ก 
ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ด ี โด ย ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ห ร ื อ ว ิ ธี 
ก ล ุ ่ ม / ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม ท ี ่ ด ี ก า ร ท ํ า ง า น ท ี ่ ด ี แล ะ เห ม า ะ ส ม , 
ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ๒ . ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ิ น ส น ั บ ส น ุ น 
๒ . แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ค ิ ด | ห ร ื อ โต ้ แย ้ ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น อ ย ่ า ง ม ี 
ด ้ ว ย ค ว า ม เต ็ ม ใจ เพ ื ่ อ ส น ั บ ส น ุ น ส ่ ง เส ร ิ ม | เห ต ุ ผล 
ให ้ ก ล ุ ่ ม บ ร ร ล ุ ผล ต า ม เป ้ า ห ม า ย ท ี ก ํ า ห น ด ๓ . ร ่ ว ม ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ก ั บ เพ ื ่ อ น ให ้ ค ว า ม 
ร ่ ว ม ก ั น ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ บ ท บ า ท 
๓ . ร ั บ ฟั ้ ง ยอมรับ แล ะ เค า ร พ ค ว า ม ค ิ ด | แล ะ ห น ้ า ท ี ท ี ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ใส ่ ใจ ใน ก า ร 
เห ็ น ม ุ ม ม อ ง ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ ท ํ า ง า น พ ย า ย า ม ท ํ า ง า น ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ะ 
เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ั น ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ น 
อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ๕ . เม ื ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม เก ิ ด ม ี ป ั ญ ห า 


๕ . ร ่ ว ม ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต น | ช่ ว ย ก ั น ร ะ ด ม ค ิ ด ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ใน ฐา น ะ ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม ท ี ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ | แล ะ ช่ ว ย ก ล ุ ่ ม แก ้ ป ั ญ ห า โด ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี 
ห น ้ า ท ี ่ แล ะ บ ท บ า ท ท ี ่ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ๕ . ช่ ว ย ส ร ้ า ง แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
อ ย ่ า ง ใส ่ ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ ก ั น | อ ั น ด ี ขอ ง เพ ื ่ อ น ใน ก ล ุ ่ ม 
แล ะ ก ั น เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร 
ท ํ า ง า น แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ด ิ 
Y a v va Y 
๕ . ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ 
พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ ใช ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง 
แต ่ ล ะ ค น เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ร ล ุ ผล ส ํ า เร ็ จ ร ่ ว ม ก ั น 
๒ . ป ร ั บ ต ั ว พ ร ้ อ ม ป ร ะ ส า น ค ว า ม ค ิ ด 
aa i v yvy aaa 
ท ิ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง พ ร ้ อ ม ใช ้ ส ั น ต ิ ว ิ ธิ 
ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แย ้ ง 
เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง บ ว ก 


ก ั บ ส ม า ชิ ก 























| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


๑ ๐ . ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ท ี เข ้ ม แข ็ ง / ต ื ่ น ร ู ้ ท ี ม ี ส ํ า น ึ ก ส า ก ล (/ เ 0 ย ง 6 Citizen with 


Global Mindedness) 


รา ล 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ค ํ า อ ธิ บ า ย i 

ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ใน ฐา น ะ พ ล เม ื อ ง ท ี ม ี ค ว า ม 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ด ้ ว ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม บ ท บ า ท 
ห น ้ า ท ี ขน บ ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี เค า ร พ 
ก ฎ ก ต ิ ก า ข้ อ ต ก ล ง แล ะ ก ฎ ห ม า ย 

ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ใน ฐา น ะ พ ล เม ื อ ง ท ี ่ ม ี 
ส ่ ว น ร ่ ว ม ด ้ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ ให ้ ต น เอ ง 
ม ี ค ว า ม ร ู ้ พ ี พื ้ น ฐา น ด ้ า น ก า ร เม ื ่ อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง 
อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ิ น อ ย ่ า ง พ ึ ง พ า อ า ศั ย ก ั น 
ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ๊ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ง า น จ ิ ต อ า ส า 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ส ่ ว น ร ว ม โด ย ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ 
ผู ้ อ น ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม 

ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ใน ฐา น ะ พ ล เม ื อ ง ท ี ่ ม ุ ่ ง เน ็ น 
ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ขอ ง ล ั ง ค ม เค า ร พ ศั ก ด ิ ศร ี 
ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ห ล ั ก ก า ร 
ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ท ่ า ม ก ล า ง ค ว า ม แต ก ต ่ า ง 
ห ล า ก ห ล า ย ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง ก า ร เม ื อ ง 
ใน ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ แก ้ ไข ค ว า ม ขั ด แย ้ ง อ ย ่ า ง 
ส ั น ต ิ ว ิ ธี ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ส ร ้ า ง ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เท ่ า เท ี ย ม แล ะ 
เป ็ น ธร ร ม ใน ร ะ ด ั บ ท ้ อ ง ถิ น ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 
แล ะ โล ก ทั ้ ง ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ะ โล ก ด ิ จ ิ ท ั ล 
เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ั น ต ิ ภา พ แล ะ ค ว า ม ย ั ง ย ื น 











ค ํ า อ ธิ บ า ย 

ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ก ฎ ก ต ิ ก า 
ข้ อ ต ก ล ง ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว โร ง เร ี ย น แล ะ ส ั ง ค ม 
ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ื ่ น ร ั ก ษา ส ม บ ั ต ิ 
ส ่ ว น ร ว ม ภู ม ิ ใจ ใน ค ว า ม เป ็ น ชา ต ิ อ ธิ บ า ย 
ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง ม ี 
เห ต ุ ผล ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ อ ั น ด ี ใน ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 
ก ั บ ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย แล ะ 
ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ส ่ ว น ร ว ม ได ้ เห ม า ะ ส ม 


eww 


ก บ ว ย 





แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น Ka 





เรา 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





ส ม ร ร ถ น ะ 
Ault SRS 
๑ . ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม บ ท บ า ท ห น ้ า ท ิ ขอ ง 
aA a v A 
พ ล เม ื อ ง ใน ร ะ บ อ บ ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย อ ั น ม ี 
พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ท ร ง เป ็ น ป ร ะ ม ู ข 
๒ . เ ค า ร พ ล ิ ท ธิ แล ะ เส ร ี ภา พ ขอ ง 
ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น เค า ร พ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม ก ฎ ก ต ิ ก า ข้ อ ต ก ล ง แล ะ ก ฎ ห ม า ย 
ร ว ม ท ั ง แน ว ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ขน บ ธร ร ม เน ี ย ม 
แล ะ ป ร ะ เพ ณี 
va a va 
. ๓ . ให ้ เก ี ย ร ต ิ ผู ้ อ ิ น เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ 
เอ ื ้ อ อ า ท ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อื ่ น เพ ื ่ อ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 
อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุ ข 
๕ . ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
ส า ธา ร ณะ แล ะ จ ิ ต อ า ส า 


บ ้ า น เม ื อ ง แล ะ ป ั ญ ห า ขอ ง ชุ ม ชน ส ั ง ค ม 
แล ะ โล ก ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง ต ร ง ห ร ื อ ท า ง อ ้ อ ม 
ใน ก า ร พ ั ฒ น า เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ แก ้ ไข 
ป ั ญ ห า 

๒ . ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แล ะ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 
ร ่ ว ม ก ั น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง จ ุ ด ย ื น ขอ ง ต น เอ ง 
ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ก า ร แก ้ ไข ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ค ว า ม 
ร ่ ว ม ม ื อ แล ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก ซึ ่ ง ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ท ่ า ม ก ล า ง ค ว า ม 
ห ล า ก ห ล า ย 





๕ . ต ิ ด ต า ม ส ถา น ก า ร ณ์ เห ต ุ ก า ร ณ์ 





ส ม ร ร ถ น ะ 

๑ . ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ 
ให ้ ค ว า ม เค า ร พ ต ่ อ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แท น ค ว า ม เป ็ น 
ส ถา บ ั น ห ล ั ก ขอ ง ชา ต ิ ท ี ่ ย ื ด เห น ี ่ ย ว จ ิ ต ใจ 
ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ผู ้ ค น 

ln. ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม บ ท บ า ท แล ะ ห น ้ า ท ี ่ 
ท ี ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ชั ้ น เร ี ย น โร ง เร ี ย น 
แล ะ ชุ ม ชน อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 

๓ . อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง เอ ื อ อ า ท ร ร ั ก ษา 
โด ย เค า ร พ แล ะ ไม ่ ล ะ เม ิ ด 


ล ิ ท ธิ ขอ ง ต น เอ ง 
ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 
๕ . อย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น อ ย ่ า ง พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย ก ั น 

ท ั ง ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ชั ้ น เร ี ย น โร ง เร ื เร ี ย น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ 
ชุ ม ชน ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ค ว า ม แต ก ต ่ า ง 
ด ้ า น อ า ย ุ เพ ศ ค ว า ม ถนัด ฐา น ะ แล ะ 
บ ท บ า ท ห น ้ า ท ิ ่ | 

๕ . ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น แส ว ง ห า ท า ง อ อ ก อ ย ่ า ง 
เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล เม ื ่ อ เผชิญ ก ั บ ป ั ญ ห า ค ว า ม 
ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ไม ่ ต ร ง ก ั น 

๒ . เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ส ่ ว น ร ว ม 
แล ะ ใช ้ ขอ ง ส ่ ว น ร ว ม อ ย ่ า ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไม ่ ก ่ อ 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เล ี ่ ย ห า ย และ ถนอม ร ั ก ษา ให ้ ผู ้ อ ิ น 
ได ้ ใช ้ 

๓ . ปฏิบัติ ต น ต ่ อ ผู ้ อ ิ น ท ั ง ใน ร ะ ด ั บ 
ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ โร ง เร ี ย น โด ย ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ผล ด ี 
ผล เส ี ย ท ิ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 


ee 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื น ฐา น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น (ป . ๑ - ๓ ) 





๓ . ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร ต ี ค ว า ม ก า ร ต ิ ด ต า ม ๕ . ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ก ํ า ห น ด ก ต ิ ก า 
ข่ า ว ส า ร เห ต ุ ก า ร ณ์ บ ้ า น เม ื อ ง แล ะ ค ว า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ต ิ ก า ใน ห ้ อ ง เร ี ย น แล ะ โร ง เร ี ย น 
เค ล ื ่ อ น ไห ว เช ิ ง ก า ร เม ื ่ อ ง ก า ร ต ี ค ว า ม | ต ิ ด ต า ม ต ร ว จ ส อ บ แล ะ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ให ้ 
น โย บ า ย แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท า ง ก า ร เม ื อ ง เห ม า ะ ส ม เพ ื ่ อ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุ ข 
แล ะ ก า ร ว ิ จ า ร ณ์ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร จ า ก ส ื ่ อ ฒ . ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม จ ิ ต อ า ส า ห ร ื อ 
ร ว ม ถึ ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ร ะ บ บ ค ุ ณ ค่ า ท ี ่ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ส ่ ว น ร ว ม ท ิ เห ม า ะ ส ม ต า ม ว ั ย 
เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั น 

๕ . ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ก ั บ ก ล ุ ่ ม ห น ่ ว ย ง า น 
ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร เพ ื ่ อ ก ิ จ ก า ร ส า ธา ร ณะ เป ็ น 
อ า ส า ส ม ั ค ร ใน ป ร ะ เด ็ น ท า ง ส ั ง ค ม ท ี 
ห ล า ก ห ล า ย ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ก ั บ ชุ ม ชน 
แล ะ ภา ค ป ร ะ ชา ส ั ง ค ม ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง 

a. มี ่ ท ั ก ษ ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
แล ะ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ เพ ื ่ อ ล ด ห ร ื อ ขจัด ข้ อ ขั ด แย ้ ง 
แล ะ ก า ร แส ว ง ห า ท า ง อ อ ก ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร 
ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ป ร ะ น ี ป ร ะ น อ ม 














แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ส ่ ว น ห ท ี ๓ 


แน ว ห า ง ใน ก า ร พ ้ ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น 





ส ่ ว น ห ี ๓ 


แน ว ห า ง ใน ก า ร พ ้ ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น 








N 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 


aa e a v | a 1 v 
ท ิ ม ี จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น เป ้ า ห ม า ย ค ื อ ม ุ ่ ง เน ้ น 
ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจตคติ และ 
as g 1 | ๕ 6” A eA Vv 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง เป ็ น อ ง ค ์ ร ว ม ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 
| a ฆ ข่ v a a v 
แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต เป ็ น ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ท ิ เช ื ่ อ ม โข ง ก ั บ ชี ว ิ ต จ ร ิ ง เร ี ย น ร ู ้ 
ซ่ v v va on | a 
เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก า ร ได ้ จ ร ิ ง ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ เป ็ น ก า ร เร ี ย น 
ซ่ v g 1 a avs Č 
เพ ื ่ อ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ไม ่ ใช ่ ก า ร เร ี ย น เพ ื อ ร ู ้ เท ่ า น ั น 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เน ้ น “ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ” 
i ev a ar i o | 
โด ย ม ี ชุ ด ขอ ง เน ื ้ อ ห า ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี จ ํ า เป ็ น 
1 ๐ i ง æ o eg 
ต ่ อ ก า ร น ํ า ไป ส ู ่ ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร จ ึ ง ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ล ด เว ล า เร ี ย น เน ื ้ อ ห า 
° ที ่ ไ 1 ๐ | Š g vva a a vt ao G] 
จ ํ า น ว น ม า ก ท ิ ไม ่ จ ํ า เป ็ น เอ ื อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ม ี เว ล า ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เน ื ้ อ ห า ท ี จ ํ า เป ็ น 
ใน ร ะ ด ั บ ท ิ ล ึ ก ซึ ่ ง ขึ ้ น แล ะ ม ี โอ ก า ส ได ้ ฝึก ฝน ก า ร ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ 
ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ใน ร ะ ด ั บ ชํา น า ญ ห ร ื อ เช ี ย ว ชา ญ 
ซ | a aa ve e v 
เป ็ น ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ท ิ ม ี ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ข้ า ม ศา ส ต ร ์ ค ว า ม ร ู ้ 
ใน ศา ส ต ร ์ ต ่ า ง ๆ ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใด ง า น ห น ึ ง asla 
๐ i ๕ A ea 
น ํ า ไป ใช ้ เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
| ae 
เป ็ น ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ม า ก ขึ ่ น 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ น ั น ผู ้ เร ี ย น ส า ม า ร ถ ใ ช้ เว ล า 
ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต า ม ค ว า ม ถนัด แล ะ 
๕ 1 as 1 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ส า ม า ร ถ ไ ป ได ้ เร ็ ว - ซ้ า แต ก ต ่ า ง ก ั น ได ้ ใน ส ่ ว น 
vv eae YVA a eae eae | ea 
ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ แก ่ ผู ้ เร ี ย น เพ ื ่ อ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง พ ั ฒ น า เป ็ น ป ั จ จ ั ย 
qe ia a ๕ 
ส ํ า ค ั ญ ท ี ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 








J 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ส า ร ะ ข้ า ง ต ้ น ก ล ่ า ว ถึ ง ล ั ก ษ ณะ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ฐา น 
ส ม ร ร ถ น ะ ซึ ่ ง ม ี เป ้ า ห ม า ย เพ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ต ่ า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ เน ื ้ อ ห า 
ใน ส ่ ว น ๓ น ี ่ เส น อ แน ว ท า ง แล ะ ต ั ว อ ย ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย ขอ ง ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ เก ิ ด ๑ ๐ ส ม ร ร ถ น ะ 
ใน ก า ร น ํ า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ั ้ ง ๑ ๐ ส ม ร ร ถ น ะ ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น น ั ้ น 
ม ี ห ล ั ก ก า ร ส ํ า ค ั ญ ด ั ง น ี ้ 
๑ . ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ุ ก ด ้ า น ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ได ้ ห ล า ย ล ั ก ษ ณะ ท ั ้ ง พ ั ฒ น า 
ผ่ า น ก ิ จ ก ร ร ม ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เป ็ น ก ิ จ ว ั ต ร ใน โร ง เร ี ย น ก ิ จ ก ร ร ม 
พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ห ้ อ ง เร ี ย น 
ใต . ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ุ ก ด ้ า น ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ผ่ า น เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ ต ่ า ง ๆ 
ใน ท ุ ก ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ แล ะ อ า จ จ ะ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เน ่ อ ห า ส า ร ะ ต ่ า ง ๆ (Subjects /Disciplines/ 
Areas) ไ ด ้ ไม ่ เท ่ า ก ั น น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง พ ั ฒ น า ผ่ า น ส า ร ะ ท ี ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง ร า ว เห ต ุ ก า ร ณ์ แล ะ 
ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น (C น rrent |!ss น อ ร) บ ร ิ บ ท (C๐ ontext) ร ว ม ท ั ้ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม (Experiences & Activities) 
๓ . ใน ก า ร อ อ ก แบ บ ก ิ จ ก ร ร ม เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ่ ย น อ า จ จ ะ ผสาน แล ะ บ ู ร ณา ก า ร 
ห ล า ย ๆ ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ้ ง ท ี ่ เป ็ น ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย ใน ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก น ั ้ น ห ร ื อ ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย 
ใน ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก อ ื ่ น ๆ 
๕ . ใน ก า ร อ อ ก แบ บ ก ิ จ ก ร ร ม เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ใด ๆ นั ้ น 
ผู ้ ส อ น ต ้ อ ง ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ดั ง น ี ้ 
๕ . ๑ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ซึ ่ ง เล ื อ ก ม า จ า ก 
เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ ม โน ท ั ศ น ์ ขอ ง ศา ส ต ร ์ ส า ขา ว ิ ชา ต ่ า ง ๆ 
๕ . ๒ ท ั ก ษ ะ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ซึ ่ ง เล ื อ ก ม า จ า ก 
ท ั ้ ง ท ั ก ษ ะ ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ศา ส ต ร ์ ส า ขา ว ิ ชา ต ่ า ง ๆ แล ะ ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ห ล ั ก 
ขอ ง ส ม ร ร ถ น ะ 
๕ . ๓ เจ ต ค ต ิ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ส ั ย แร ง จ ุ ง ใจ ฯลฯ ที ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร เก ิ ด 
ส ม ร ร ถ น ะ 
๕ . ๕ ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ไป ใช ้ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 
จ ึ ง น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ม า แต ก เป ็ น ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย ต า ม ร ะ ด ั บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ อ อ ก แบ บ 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ (Learning Outcomes / Specific Competencies) LAYAaANLUL 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ่ ย น ร ู ้ (( ๑ ล ing Experiences) ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ 
เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ / ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ / 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ไป ใช ้ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 


ต ๓. ๑ แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ผ่ า น ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ขึ ้ น ข้ า ง ต ้ น ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก (Core 
Competencies) ห ม า ย ถึ ง ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ส ม ร ร ถ น ะ 
ao a o v va al ay ๐ yale เร 
ท ี จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เร ี ย น ท ุ ก ค น เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี 
ค ุ ณ ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ชุ ม ชน ส ั ง ค ม ป ร ะ เท ศ แ ล ะ โล ก แล ะ เป ็ น ฐา น ขอ ง ส ม ร ร ถ น ะ 
(ร ะ ด ั บ ท ิ ส ู ง ก ว ่ า ) เฉ ค พา ะ ง า น ห ร ื อ ส ม ร ร ถ น ะ ว ิ ชา ชี พ ห ร ื อ ส ม ร ร ถ น ะ อ ง ค ์ ก ร ใน อ น า ค ต 
Y 1 
ขอ ง ผู ้ เร ี ย น น อ ก จ า ก น ั น ย ั ง ห ม า ย ร ว ม ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ส ํ า ค ั ญ ร ่ ว ม ท ี ่ ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า 
Y 1 A 1 1 a vu Y A o Y 
ข้ า ม ก ล ุ ่ ม ห ร ื อ ผ่ า น ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ได ้ ห ร ื อ น ํ า ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ 
Y 
ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ได ้ ใน ส ่ ว น น ี ่ จ ึ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ข้ อ ม ู ล ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
เช ื อ ม โย ง ขอ ง ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ก ั บ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ 
a vo Y v A 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ไว ้ ด ั ง น ี ่ 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ภา ษา ไท ย 


ส ม ร ร ถ น ะ เก ส ays chy 


๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ด ้ า น ภา ษา ไท ย 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
(Thai Language 
for Communication) 


๑ ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ร ั บ ข้ อ ม ู ล ถ่ า ย ท อ ด ข้ อ ม ู ล 
แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 

๐ ใช ้ ร ู ป แบ บ แล ะ ห ล ั ก ก า ร ท า ง ภา ษา ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ 
บ ร ิ บ ท ผู ้ ฟั ง แล ะ ใช ้ เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เฉ พ า ะ 

๐ ใช ้ เท ค น ิ ค ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ 
ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ข้ อ ค ว า ม ได ้ ผล ด ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น 

๐ ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เพ ื ่ อ แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม 
เข ้ า ใจ เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ค ว า ม เม ต ต า แล ะ ก า ร ให ้ เก ี ย ร ต ิ 

๐ ใช ้ ห ล ั ก ภา ษา ว ร ร ณ ศ ิ ล ป ์ ท ั ศ น ศิ ล ป ์ ว ร ร ณ ก ร ร ม ใน ชี ว ิ ต 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น อ ย ่ า ง ภา ค ภู ม ิ ใจ ใน ค ว า ม เป ็ น ไท ย 





ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
(Mathematics in 


g 


Everyday Life) 


๑ เร ี ย น ร ู ้ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แล ะ ร ู ป แบ บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ผ่ า น 
ก า ร อ ่ า น แล ะ ก า ร เข ี ย น โด ย ใช ้ ภา ษา ไท ย แล ก เป ล ี ่ ย น 
ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แล ะ ร ู ป แบ บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ โด ย ใช ้ ภา ษา ไท ย 





ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ 

ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
(Scientific Inquiry 
and Scientific Mind 


= 


๐ ส ื บ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ม โน ท ั ศ น ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา ษา ไท ย 
ท ี ส น ั บ ส น ุ น ด ้ ว ย ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 

9 ใช ้ เห ต ุ ผล ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ ค ั ด ค ้ า น ใน ป ร ะ เด ็ น ถก เถ ี ย ง 
ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร อ ภิ ป ร า ย แล ะ ก า ร โต ้ ว า ท ี ่ 

๑ ส ร ้ า ง ผล ผล ิ ต ห ร ื อ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ให ม ่ ด ้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ น ว ั ต ก ร ร ม ท ี ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด 
ค ่ า น ิ ย ม ขน บ ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ภา ษา 
เพ ื ่ อ อ น ุ ร ั ก ษ์ ค ว า ม เป ็ น ไท ย 





ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
(English for 


A 


Communication) 








๐ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ํ า ส ํ า ค ั ญ ห ร ื อ น ิ ย า ม ศั พ ท ์ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา ษา ไท ย ค ว า ม เป ็ น ไท ย แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 

๐ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ่ ย ว ก ั บ ขั ้ น ต อ น ห ร ื อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร 
เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ไท ย แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 








| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 























ส ม ร ร ถ น ะ เลา AAE, 
๑ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี เป ็ น เน ื ่ อ ห า เก ี ย ว ก ั บ ภา ษา ไท ย 
ค ว า ม เป ็ น ไท ย แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ 
บ ท อ ่ า น ส ั น ๆ 
๑ ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล จ า ก ต ํ า ร า ห ร ื อ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต ท ี เป ็ น ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ไท ย 
แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 
9 ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ า น ก า ร ฟั ง ห ร ื อ อ ่ า น แล ะ 
จ ด บ ั น ท ึ ก ย ่ อ ๆ เกี ย ว ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ไท ย แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 
๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร จ ั ด ก า ร ซี ว ิ ต ก า ร พ ึ ง พ า แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ผ่ า น ก า ร ฟั ง แล ะ อ ่ า น จ า ก แห ล ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง ๆ 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น | > ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เก ี ย ว ก ั บ ก า ร 
(Life Skills and จ ั ด ก า ร ชี ว ิ ต ก า ร พ ึ ่ ง พ า แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง ท ี ส ม ด ุ ล ผ่ า น 
Personal Growth) ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร เข ี ย น ใน ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ 
9 ว ั บ ร ู ้ ข่ น ชม เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ใน ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ภา ษา แล ะ 
ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 
๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร จ ั ด ก า ร ซี ว ิ ต ก า ร พ ึ ่ ง พ า แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ ผ่ า น ก า ร ฟั ง แล ะ อ ่ า น จ า ก แห ล ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง 
แล ะ ก า ร เป ็ น ๐ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เก ี ย ว ก ั บ 
ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ก า ร จ ั ด ก า ร ชี ว ิ ต ก า ร พ ึ ง พ า แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง ท ี ส ม ด ุ ล 
(Career Skills ผ่ า น ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร เข ี ย น ใน ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ 
and Entrepreneurship) | ¢ ร ั บ ร ู ้ ขึ ่ น ชม เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ใน ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ภา ษา แล ะ 
ก วัฒน ธร ร ม ไท ย 
๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ๐ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ บ น ฐา น ขอ ง 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล แล ะ ห ล ั ก ฐา น อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น แล ะ เห ม า ะ ส ม 
ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม ต า ม บ ร ิ บ ท เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ผ่ า น ก า ร ใช ้ ภา ษา ไท ย 
(Higher- OrderThinking | เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ั ง ก า ร ฟั ง ก า ร พ ู ด ก า ร อ ่ า น แล ะ ก า ร เข ี ย น 
Skills and Innovation : | ๑ ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ร ว ม ถึ ง ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า 


HOTS Critical 
Thinking, Problem 
Solving,Creative 
Thinking 


eed v Aad Y al 
ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ิ เห ม า ะ ส ม 
ท ี ส ุ ด โด ย ใช ้ ภา ษา ไท ย 





แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ส ม ร ร ถ น ะ เสา เห lo ays chy 


๑ อ ธิ บ า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ ต น เอ ง ได ้ ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ 
อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ต อ น แล ะ เป ็ น ร ะ บ บ โด ย ใช ้ ภา ษา ไท ย 

๑ ป ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ส า ม า ร ถม อ ง / 
ค ิ ด แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย 
แง ่ ม ุ ม ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ั ้ ง ก า ร ฟั ง 
ก า ร พ ู ด ก า ร อ่า น แล ะ ก า ร เข ี ย น 

๑ พ ั ฒ น า ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เง ิ ่ ม ส ิ ่ ง ให ม ่ ๆ แล ะ ส ื ่ อ ส า ร ด ้ ว ย ร ู ป 





แบ บ แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม 
z E ith ao es ae 
«๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ใช ้ สื อ ส า ร ส น เท ศ ท ี พ บ เห ็ น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ใน ก า ร 
ด ้ า น ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ก า ร ฟั ง แล ะ ก า ร อ ่ า น 


ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล | ๑ เร ี ย น ร ู ้ ร ู ป แบ บ ก า ร ใช ้ ภา ษา ขอ ง ส ื อ แล ะ ก ล จ ว ิ ธี ก า ร ใช ้ 
(Media, Information| ภา ษา ใน ส ื ่ อ แล ะ ต ี ๋ ค ว า ม จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ ร ู ป แบ บ ก า ร 
and Digital Literacy: ล ื อ ส า ร ขอ ง โฆ ษ ณ า ล ะ ค ร แล ะ ข่ า ว 

MIDL) 








oe) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร จ ั ด ก า ร ชี ว ิ ต ก า ร พ ึ ่ ง พ า แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง 
ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น ผ่ า น ก า ร ฟั ง แล ะ อ ่ า น จ า ก แห ล ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง ๆ 
แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ่ ม | ๐ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เก ี ่ ย ว ก ั บ 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า ก า ร จ ั ด ก า ร ซี ว ิ ต ก า ร พ ึ ง พ า แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง ท ี ส ม ด ุ ล 
(Collaboration ผ่ า น ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร เข ี ย น ใน ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ‘| 
Teamwork and 9 ว ั บ ร ู ้ ขี ่ น ชม เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ใน ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ภา ษา แล ะ 
Leadership) ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 
๐ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ศึ ก ษา แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ว ง ค ํ า ศั พ ท ์ แล ะ ร ู ป แบ บ ภา ษา 
ด ้ า น ก า ร เป ็ น | เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เม ื อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ั ร ั ฐ ศา ส ต ร ์ ก ฎ ห ม า ย 
พ ล เม ื อ ง ท ิ เข้มแข็ง / ต ี น ร ู ้ ๑ ส ื ่ อ ส า ร เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 
ท ี ม ี ส ํ า น ี ก ส า ก ล อ ย ่ า ง ป ร อ ง ด อ ง ส ม า น จ ฉั น ท ์ ย ุ ต ิ ค ว า ม ขั ด แย ้ ง 


(Active Citizen with | © อ ่ า น ว ร ร ณ ก ร ร ม ป ร ะ จ ํ า ชา ต ิ แล ะ ว ร ร ณ ก ร ร ม 
Global Mindedness) เป ร ี ่ ย บ เท ี ย บ ท ั ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ภู ม ิ ภา ค อ า เซ ี ย น แล ะ โล ก 
เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ป ร อ ง ด อ ง 
ส ม า น ขั น ท ์ แล ะ ส ั น ต ิ 














| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 


ส ม ร ร ถ น ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 9 ฟั ง พ ู ด อ ่ า น แล ะ เข ี ย น ค ํ า ศั พ ท ์ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ด ้ า น ภา ษา ไท ย แน ว ค ิ ด แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ค ํ า ท ั ่ ว ไป 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย เฉ พ า ะ ใน บ ร ิ บ ท ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
(Thai Language for | ๑ ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิ ด แล ะ แบ บ แผ น 
Communication) ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ i 

๑ ๐ พ ู ด อ ภิ ป ร า ย แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น เก ี ย ว ก ั บ 
ค ว า ม ค ิ ด ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 7 

๐ ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง แล ะ ต ิ ค ว า ม ข้ อ ม ู ล ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 
ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 


© ใช ้ แบ บ จ ํ า ล อ ง ภา ษา แล ะ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ส ี ่ สื ่ อ - ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ก า ร น ํ า เส น อ 








๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ส ร ้ า ง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ร ว จ ส อ บ 
ด ้ า น ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ ก า ร ได ้ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ม า ขอ ง ก ฎ เ ก ณ ฑ์ น ั น โด ย ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ให ้ เห ต ุ ผล เช ิ ง อ ุ ป น ั ย 
(Mathematics in ๑ ให ้ เห ต ุ ผล เช ิ ง น ิ ร น ั ย ห ร ื อ ต ร ร ก ศา ส ต ร ์ เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ 
Everyday Life) ข้ อ โต ้ แย ้ ง ใน ว ิ ชา ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
๑ ๐ ส ื บ ค ้ น ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ส ม ม ต ิ ฐา น ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า ห ร ื อ ก า ร ส ร ุ ป 
๑ อ ธิ บ า ย เป ร ี ย บ เท ี ย บ แป ล ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง แผ น ภู ม ิ 
ร ู ป ภา พ จ า ก ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ต อ บ ป ั ญ ห า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ขอ ง ต น อ อ ก แบ บ แผ น ภู ม ิ ร ู ป ภา พ ห ร ื อ ต า ร า ง โด ย ใช ้ 
เท ค โน โล ย ี 
๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ส ร ้ า ง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ร ว จ ส อ บ 
ด ้ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ ก า ร ได ้ 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ม า ขอ ง ก ฎ เก ณ ฑ์ น ั ้ น โด ย ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ให ้ เห ต ุ ผล เซ ิ ง อ ุ ป น ั ย 





แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ | ๑ ให ้ เห ต ุ ผล เช ิ ง น ิ ร น ั ย ห ร ื อ ต ร ร ก ศา ส ต ร ์ เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ 
(Scientific Inquiry | ข้ อ ใต ้ แย ้ ง ใน ว ิ ชา ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 

and Scientific Mind | ๑ ส ื บ ค ้ น ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ส ม ม ต ิ ฐา น ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า ห ร ื อ ก า ร ส ร ุ ป 














แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ส ม ร ร ถ น ะ ก ส ays chy 


๑ อ ธิ บ า ย เป ร ี ย บ เท ี ย บ แป ล ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง แผ น ภู ม ิ 
ร ู ป ภา พ จ า ก ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ต อ บ ป ั ญ ห า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ขอ ง ต น อ อ ก แบ บ แผ น ภู ม ิ ร ู ป ภา พ ห ร ื อ ต า ร า ง โด ย ใช ้ 





เท ค โน โล ย ี 
๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ย ว ก ั บ ค ํ า ส ํ า ค ั ญ ห ร ื อ น ิ ย า ม ค ํ า ศั พ ท ์ 
ด ้ า น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แน ว ค ิ ด แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
เพ ื ่ อ ก า ร ล ื อ ส า ร ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ค ํ า ท ั ว ไป ท ิ ม ี ค ว า ม ห ม า ย เฉ พ า ะ 
(English for ใน บ ร ิ บ ท ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 


Communication) | © ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ่ ย ว ก ั บ ขั ้ น ต อ น ห ร ื อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร 
ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แน ว ค ิ ด แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 

๑ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี ่ เป ็ น เน ื ้ อ ห า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
แน ว ค ิ ด แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ค ํ า ท ั ว ไป 
ที่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย เฉ พ า ะ ใน บ ร ิ บ ท ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ เป ็ น 
ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ บ ท อ ่ า น สั ้ น ๆ 

๐ ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล จ า ก ต ํ า ร า ห ร ื อ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต ท ี ่ เป ็ น ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
แน ว ค ิ ด แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ค ํ า ท ั ่ ว ไป 
ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย เฉ พ า ะ ใน บ ร ิ บ ท ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 

9 ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ า น ก า ร ฟั ง ห ร ื อ ก า ร อ ่ า น 
แล ะ จ ด บ ั น ท ึ ก ย ่ อ ๆ ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แน ว ค ิ ด 
แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ค ํ า ท ั ว ไป ท ี ม ี 
ค ว า ม ห ม า ย เอ พ า ะ ใน บ ร ิ บ ท ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 





๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ แก ้ ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต ก า ร จ ั ด ก า ร แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ให ้ พ อ ด ี 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ม ี ค ว า ม ส ม ด ุ ล ท ุ ก ด ้ า น โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ค ว า ม เจ ๋ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 


(Life Skills and 
Personal Growth) 














| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ่ น ฐา น 


ส ม ร ร ถ น ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ แล ะ 











๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ | ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร บ ร ิ ห า ร 
ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร | จ ั ด ก า ร แล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ด ้ า น ก า ร เง ิ น โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ 
(Career Skills and ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
Entrepreneurship) 

๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ แล ะ ป ร ะ เม ิ น ข้ อ ม ู ล ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด โด ย เฉ พ า ะ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ เป ็ น จ ํ า น ว น ให ้ เห ต ุ ผล ต ล อ ด จ น 
ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม ล ื อ ส า ร ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ต า ม ท ี ่ ต น เอ ง ม ี 
(Higher-Order ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น 
Thinking Skills and | ¢ ต ั ด ส ิ น ใจ ห า ข้ อ ส ร ุ ป ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ บ น ฐา น ขอ ง ก า ร 
Innovation: HOTS เช ื ่ อ ม โย ง ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น 
Critical Thinking, | ¢ ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ท ี พ บ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
Problem Solving, | จ ิ เค ร า ะ ห ์ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ป ั ญ ห า โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง 
Creative Thinking) ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ร ว ม ถึ ง ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ิ ห ล า ก ห ล า ย 

แล ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด 

๐ ล ง ม ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ต น เอ ง อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ต อ น แล ะ 
เป ็ น ร ะ บ บ โด ย ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ถิ ต ิ แล ะ ค ว า ม น ่ า จ ะ เป ็ น ช่ ว ย ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
ล ง ม ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ใน ขั น ต อ น ต ่ า ง ๆ 

๑ ฝึก ฝน ให ้ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ท า ง ค ว า ม ค ิ ด ม อ ง แล ะ ให ้ 
ค ว า ม เห ็ น ใน ป ั ญ ห า ห ร ื อ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย แง ่ ม ุ ม โด ย เฉ พ า ะ ก า ร 
พ ิ จ า ร ณา ป ั ญ ห า แล ะ ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 

๑ คิ ด ร ิ เร ิ ม ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ใน ร ู ป แบ บ ให ม ่ ๆ 


ล ื อ ส า ร แล ะ น ํ า เส น อ ก า ร ล ื อ ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เข ้ า ใจ แล ะ น ํ า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น 
อ ย ่ า ง เป ็ น ร ู ป ธร ร ม 








แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ส ม ร ร ถ น ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ก า ร ร ู ๊ เท ่ า ท ั น 

ล ื อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล 
(Media, Information 
and Digital Literacy: 
MIDL) 


๑๐ ใช ้ ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ ท ี ่ พ บ เห ็ น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ใน ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ ก า ร น ํ า เส น อ ข้ อ ม ู ล ด ้ ว ย ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ร ู ป แบ บ ท า ง 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น 

๐ ใช ้ ห ล ั ก ก า ร ค ว า ม น ่ า จ ะ เป ็ น เพ ื ่ อ ห า ว ิ ธี ก า ร อ อ ก แบ บ ร ห ั ส 
ค ว า ม ล ั บ ส ํ า ห ร ั บ เข ้ า ไป ใน โล ก ด ิ จ ิ ท ั ล เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ข้ อ ม ู ล 
ส ่ ว น ต ั ว 





๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น 

แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า 
(Collaboration, 
Teamwork and 
Leadership) 


๐ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เพ ื ่ อ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ พ ั ฒ น า 
ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ น ํ า ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ไป ใช ้ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น 








๐ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
Y | 
ด ้ า น ก า ร เป ็ น p 
พ ล เม ื อ ง ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง / ต ื ่ น รู 
ท ี ม ี ส ํ า น ึ ก ส า ก ล 
(Active Citizen with 
Global Mindedness) 





๑ เร ี ย น ร ู ้ ภา ษา ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แล ะ ร ู ป แบ บ ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ได ้ แก ่ ก ร า ฟ แ ผ น ผัง เพ ื ่ อ เป ็ น ฐา น ข้ อ ม ู ล แล ะ ใช ้ ใน ก า ร 
ล ื อ ส า ร ค ว า ม ค ิ ด ร ณรงค์ ห ร ื อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ 
เก ี ย ว ก ั บ ก า ร เม ื อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ั ฐ ศา ส ต ร ์ แล ะ ก ฎ ห ม า ย 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 





ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


ส ม ร ร ถ น ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


v 1 a o y ra a Y v Y 

๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ฟั ง พ ู ด อ ่ า น แล ะ เข ี ย น ค ํ า ศั พ ท ์ ท ิ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ 

ด ้ า น ภา ษา ไท ย ม โน ท ั ศ น ์ แน ว ค ิ ด ห ล ั ก ก า ร แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


(Thai Language ๐ ใช ้ ภา ษา ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ เพ ื ่ อ น ํ า เส น อ แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น 

for Communication) แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ค ิ ด ท ี เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ แน ว ค ิ ด ห ล ั ก 
ก า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ค ิ ด ค ้ น 

๐ ใช ้ แบ บ จ ํ า ล อ ง เช ่ น ป ร ะ โย ค ภา พ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ 
เพ ื ่ อ ก า ร อ ธิ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ แน ว ค ิ ด ห ล ั ก ก า ร แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ให ้ เห ็ น เป ็ น ร ู ป ธร ร ม 





๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ส ร ้ า ง ก ฎ เก ณ ฑ ์ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ร ว จ ส อ บ 
ด ้ า น ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ ก า ร ได ้ ม า 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ก ฎ เ ก ณ ฑ์ น ั ้ น โด ย ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ให ้ เห ต ุ ผล เช ิ ง อ ุ ป น ั ย 
(Mathematics in ๑ ให ้ เห ต ุ ผล เช ิ ง น ิ ร น ั ย ห ร ื อ ต ร ร ก ศา ส ต ร ์ เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ 
Everyday Life) ข้ อ โต ้ แย ้ ง ใน ว ิ ชา ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


๑ ๐ ส ื บ ค ้ น ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ส ม ม ต ิ ฐา น ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า ห ร ื อ ก า ร ส ร ุ ป 

๑ อ ธิ บ า ย เป ร ี ย บ เท ี ย บ แป ล ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง แผ น ภู ม ิ 
ร ู ป ภา พ จ า ก ส ื อ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ต อ บ ป ั ญ ห า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 











ขอ ง ต น อ อ ก แบ บ แผ น ภู ม ิ ร ู ป ภา พ ห ร ื อ ต า ร า ง โด ย ใช ้ 
เท ค โน โล ย ี 
๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม ล ํ า ค ั ญ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ ศึ ก ษา วา ง แผ น 
ด ้ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ ก า ร ส ํ า ร ว จ ต ร ว จ ส อ บ ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ขอ ง ก ล ุ ่ ม 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ เล ื อ ก เล ะ ใช ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ส ํ า ร ว จ 
แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ต ร ว จ ส อ บ เป ร ี ย บ เท ี เท ี ย บ ข้ อ ม ู ล น ํ า เส น อ ผล ก า ร จ ั ด ก ร ะ ท ํ า 
(Scientific Inquiry ข้ อ ม ู ล อ ธิ บ า ย ผล ก า ร ส ํ า ร ว จ ต ร ว จ ส อ บ ด ้ ว ย ห ล ั ก ฐา น 
and Scientific Mind) เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ แล ะ ส ร ุ ป ค ํ า อ ธิ บ า ย ด ้ ว ย แผ น ภา พ ป ร ะ ก อ บ 
ข้ อ ค ว า ม 


๑ เร ี ย น ร ู ้ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ เท ค โน โล ย ี แล ะ 
ว ิ ศว ก ร ร ม เร ื ่ อ ง ร า ว ใน ธร ร ม ชา ต ิ 














แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ส ม ร ร ถ น ะ เก ส ays chy 


เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 
ร ว ม ท ั ้ ง เท ค โน โล ย ี ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ต น เอ ง 
ค ร อ บ ค ร ั ว ชุ ม ชน โด ย ม ี ห ล ั ก ฐา น ส น ั บ ส น ุ น ได ้ อ ย ่ า ง ส ม เห ต ุ 
ส ม ผล 

% อ อ ก แบ บ แล ะ ส ร ้ า ง แบ บ จ ํ า ล อ ง อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ เท ค โน โล ย ี แล ะ ใช ้ แบ บ จ ํ า ล อ ง 
เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย เร ื อ ง ร า ว ใน ธร ร ม ชา ต ิ 

๐ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ ค ั ด ค ้ า น ด ้ ว ย ห ล ั ก 
ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล ต ร ว จ ส อ บ ห ล ั ก ฐา น 
ต ่ า ง ๆ จ า ก แห ล ่ ง ท ี ่ ม า ให ้ เป ็ น ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ 

๑ ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า แล ะ บ ร ิ บ ท ขอ ง ป ั ญ ห า อ อ ก แบ บ ต ้ น แบ บ 
ส ิ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ด ้ ว ย ก า ร ว า ด ภา พ แล ะ ส ร ้ า ง ต ้ น แบ บ ขอ ง 
วิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เล ื อ ก ไว ้ ร ะ บ ุ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ท ิ จ ะ น ํ า ม า ส ร ้ า ง ต ้ น แบ บ แล ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ท ด ส อ บ ต ้ น แบ บ 
ป ร ั บ ป ร ุ ง อ อ ก แบ บ ข้ ้ า เพ ื ่ อ ให ้ ต ้ น แบ บ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ที ่ ส ุ ด พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง บ ั น ท ึ ก ผล ก า ร ท ด ส อ บ แล ะ อ ธิ บ า ย ผล 





อ ย ่ า ง ใช ้ เห ต ุ ผล 
๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ม ใน ท ั ศ น ์ แน ว ค ิ ด ห ล ั ก ก า ร 
ด ้ า น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร ๐ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ่ ย ว ก ั บ ขั น ต อ น ห ร ื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
(English for ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


Communication) |© ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี ่ เป ็ น เน ื ้ อ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ม ใน ท ั ศ น ์ 
แน ว ค ิ ด ห ล ั ก ก า ร แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ บ ท อ ่ า น ส ั ้ น ๆ 

๐ ๑ ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล จ า ก ต ํ า ร า ห ร ื อ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต ท ี ่ เป ็ น ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ ม ใน ท ั ศ น ์ แน ว ค ิ ด 
ห ล ั ก ก า ร แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 

๑ ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ า น ก า ร ฟั ง ห ร ื อ ก า ร อ ่ า น 
แล ะ จ ด บ ั น ท ึ ก ย ่ อ ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ม โน ท ั ศ น ์ แน ว ค ิ ด 
ห ล ั ก ก า ร แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 














| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ส ม ร ร ถ น ะ เก แส 














๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า ว ะ โด ย ใช ้ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
(Life Skills and ๑ ๐ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ก า ร จ ั ด ก า ร แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 
Personal Growth) ให ้ พ อ ด ี ม ี ค ว า ม ส ม ด ุ ล ด ้ ว ย ห ล ั ก เห ต ุ ผล ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน โล ย ี 
๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ๐ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ แล ะ ก า ร 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ | ป ร ะ ก อ บ ก า ร โด ย ใช ้ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง 
ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร | ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ ห ล ั ก เห ต ุ ผล 
(Career Skills and | ส ร ๊ า ง น ว ั ต ก ร ร ม แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 
Entrepreneurship) เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร โด ย ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ใช ้ เท ค โน โล ย ี 
๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ ป ร ะ เม ิ น ข้ อ ม ู ล แล ะ เห ต ุ ผล ด ้ ว ย ก า ร 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั น ส ู ง | ส ื บ เส า ะ ห า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ห ล า ก ห ล า ย 
แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม ๐ ต ั ด ส ิ น ใจ เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ บ น ฐา น ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล ห ล ั ก ฐา น 
(Higher-Order อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท ผ่ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ 
Thinking Skills and | ห า ค จา ม ร ู ้ ท ิ ห ล า ก ห ล า ย ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
Innovation : HOTS | o 3 ะ บ ุ ป ั ญ ห า ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง เป ็ น เห ต ุ 
Critical Thinking, | เป ็ น ผล ผ่ า น ก า ร ล ื ่ บ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ ท หลากหลาย เพ ื ่ อ น ํ า 
Problem Solving, | ไป สู่ ก า ร ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง 
Creative Thinking) ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
ห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด 
๑ ๐ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศว ุ ส ต ร ์ ใน ก า ร 
เก ้ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย ต น เอ ง อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ต อ น แล ะ 
ป ็ น ร ะ บ บ 
๐ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ท า ง ค ว า ม ค ิ ด / ม อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น 
ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ท ี ่ หลา ก ห ล า ย แง ่ ม ุ ม ผ่ า น ก า ร 
ส ื บ ส อ บ ห า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ผ่ า น ก า ร ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ 
แล ะ ก ุ ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
๐ ค ิ ด ร ิ เง ิ ม ส ิ ง ให ม ่ ๆ ท ิ แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ 














แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ โด ย อ ธิ บ า ย ค ว า ม ค ิ ด 
ท ิ เป ็ น ส ิ ง ให ม ่ แล ะ ขยาย ผล ต ่ อ ย อ ด ค ว า ม ค ิ ด น ั น ให ้ 
เป ็ น ร ู ป ธร ร ม 











แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ส ม ร ร ถ น ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น 

ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ Way 
AANA (Media, 
Information and Digital 
Literacy : MIDL) 


๑ ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ โป ร แก ร ม ห ร ื อ แอ บ พ ล ิ เค ชั น ช่ ว ย ใน ก า ร 


พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ เท ค โน โล ย ี 
แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง น ว ั ต ก ร ร ม 





ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น 

แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า 
(Collaboration, 


a 


Teamwork and 
Leadership) 


ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เพ ื ่ อ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ 
พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ 
น ํ า ห ล ั ก เห ต ุ ผล ม า ใช ้ 

ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั น ส ่ ง เส ่ ริ ม แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ 
ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น โด ย ใช ้ เท ค โน โล ย ี อ ย ่ า ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น 








๐ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ด ้ า น ก า ร เป ็ น 
พ ล เม ื อ ง ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง ื ่ น ร ู ้ 
ท ิ ม ี ส ํ า น ึ ก ส า ก ล 
(Active Citizen with 
Global Mindedness) 





ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ส อ บ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ใน ก า ร ส ร ้ า ง 
ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ห ร ื อ ส ร ้ า ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 

ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ 
เพ ื ่ อ เส น อ แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม อ ย ่ า ง ร ู ้ ค ุ ณ ค ่ า 
แล ะ ร ั ก ษา ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ย ั ง ย ื ่ น 





| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 





ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ิ ง ค ม ศึ ก ษา ศา ส น า แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 


ส ม ร ร ถ น ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


we i a o v ๕ จ ่ ง ข่ v v 
๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ฟั ง พ ู ด อ ค ่ า น แล ะ เข ี ย น ค ํ า ศั พ ท ์ ท ิ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ 
ด ้ า น ภา ษา ไท ย ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ พ ล เม ื อ ง แล ะ ก า ร เป ็ น 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร พ ล เม ื อ ง เศ ร ษ ฐ ศา ส ต ร ์ ศา ส น า แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 


(Thai Language |© ใช ้ ภา ษา ไท ย ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ ส น ั บ ส น ุ น จ ุ ด ย ื น 

for Communication) | ท า ง ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น ใน ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ั ง ค ม 
ศา ส น า แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ด ้ ว ย ท ่ า ท ี ที เห ม า ะ ส ม , 

๑ ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ส น ท น า โต ้ แย ้ ง น ํ า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ 
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ แล ก เป ล ี ่ ย น แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ค ิ ด ม ุ ม ม อ ง ใน ห ั ว ข้ อ / 
ห ั ว เร ื อ ง ป ร ะ เด ็ น ต ่ า ง ๆ เก ี ย ว ก ั บ ส ั ง ค ม ท ้ อ ง ถิ น ศา ส น า 
แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ห ร ื อ ร ะ เบ ี ย บ แบ บ แผ น ต ่ า ง ๆ โด ย ค ํ า น ึ ่ ง 
ถึ ง ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ั บ ม ุ ม ม อ ง ท ั ศ น ค ต ิ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ชม / 
ผู ้ ฟั ง แล ะ บ ร ิ บ ท 

๑ ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง ร า ว č เร ื ่ อ ง เล ่ า ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
ร า ย ง า น ร า ย ก า ร ค ํ า อ ธิ บ า ย โต ้ แย ้ ง ภา พ ป ร ะ ก อ บ 
ต า ร า ง แผ น ท ี ่ แผ น ภู ม ิ ต า ร า ง ร ู ป ถ่ า ย ร ว ม ท ั ้ ง ภา พ 
จ า ก ร ะ ย ะ ไก ล ภา พ จ า ก ด า ว เท ี ย ม แล ะ ภา พ เส ม ื อ น จ ร ิ ง 





๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ๐ ใช ้ แน ว ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด ท า ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ด ้ า น ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ใน ก า ร อ ธิ บ า ย แน ว โน ้ ม แบ บ ร ู ป แล ะ แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขึ ้ น จ ร ิ ง ใน ส ั ง ค ม ชุ ม ชน ท ้ อ ง ถิ น 
(Mathematics in ๐ ใช ้ แน ว ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
Everyday Life) ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แก ้ ป ั ญ ห า ห ร ื อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ชุ ม ชน 


๑ เร ี ย น ร ู ้ แน ว ค ิ ด ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ค ิ ด 
ร ว บ ย อ ด ผ่ า น เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ เก ี ย ว ก ั บ ส ั ง ค ม ศึ ก ษา 
ศา ส น า ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ บ ร ิ บ ท 








๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ส ื บ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ ม โน ท ั ศ น ์ ด ้ า น ส ั ง ค ม ศา ส น า แล ะ 
ด ้ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ ว ั ฒ น ธร ร ม จ า ก เร ื อ ง ร า ว บ ร ิ บ ท ร อ บ ต ั ว แห ล ่ ง ส ื อ ต ่ า ง ๆ 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


(Scientific Inquiry 
and Scientific Mind) 














แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ส ม ร ร ถ น ะ เสา เห ars chy 


๕) สมรรถนะ ห ล ั ก © ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ 
ด ้ า น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ พ ล เม ื อ ง แล ะ ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง เศ ร ษ ฐ ศา ส ต ร ์ ศา ส น า 
aA aA we 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม | น | 
(English for ๑ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ย ว ก ั บ ล ํ า ด ั บ ช่ ว ง เว ล า / ข ั น ต อ น ท ี 
Communication) เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ พ ล เม ื อ ง แล ะ 


ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง เศ ร ษ ฐ ศา ส ต ร ์ ศา ส น า แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
๐ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี ่ เป ็ น เน ื ้ อ ห า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ 
ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ พ ล เม ื อ ง แล ะ ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์ 
ศา ส น า แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ บ ท อ ่ า น ส ั น ๆ 
๑ ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล จ า ก ต ํ า ร า ห ร ื อ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต ท ี เป ็ น ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ค ว รา ม ร ู ้ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ 
ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ พ ล เม ื อ ง แล ะ ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์ 
ศา ส น า แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
๑ ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ า น ก า ร ฟั ง ห ร ื อ อ ่ า น แล ะ 
จ ด บ ั น ท ึ ก ย ่ อ ๆ ท ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ 
พ ล เม ื อ ง แล ะ ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง เศ ร ษ ฐ ศา ส ต ร ์ ศา ส น า 











แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ แก ้ ป ั ญ ห า ใน ชี ว ิ ต ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ส ภา พ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ให ้ พ อ ด ี ม ี ค ว า ม ส ม ด ุ ล ท ุ ก ด ้ า น 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น โด ย ก า ร น ้ อ ม น ํ า ห ล ั ก ศา ส น า ท ี ย ื ด ถื อ ม า ใช ้ 
(Life Skills and ๑ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ส ั ง ค ม ว า ง ต น ได ้ เห ม า ะ 
Personal Growth) ส ม ก ั บ บ ท บ า ท แล ะ ห น ้ า ท ี ขอ ง ต น ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 
แล ะ ส ั ง ค ม 


๑ ๐ ซี น ชม ค ว า ม ง า ม ขอ ง แล ะ ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 
ใน ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ร ่ ว ม ส ื บ ท อ ด ส ่ ง ต ่ อ ท ะ น ุ บ ํ า ร ู ง ร ั ก ษา 
ให ้ ด ํ า ร ง ส ื บ ไป 














| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ส ม ร ร ถ น ะ TEA AAE 











๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ธร ร ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ | ต ่ อ ส ั ง ค ม พ ร ้ อ ม เก ื อ ก ู ล ส ั ง ค ม แล ะ ม ี จ ร ร ย า บ ร ร ณ 
ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร | ๐ พ ั ฒ น า อ า ชี พ แล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร แบ บ ให ม ่ 
(Career Skills and โด ย ใช ้ บ ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ท ุ น ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม 
Entrepreneurship) 

๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ จ ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ ป ร ะ เม ิ น ข้ อ ม ู ล แล ะ เห ต ุ ผล ส ร ุ ป 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ใน ส ั ง ค ม ไท ย 
ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม แล ะ ส ั ง ค ม โล ก อ ย ่ า ง ส ั น ต ิ ส ุ ข 
(Higher-Order | © ฝึก ฝน ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ใน ส ั ง ค ม ไท ย 
Thinking Skills and แล ะ ส ั ง ค ม โล ก อ ย ่ า ง ส ั น ต ิ ส ุ ขบ น ฐา น ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล แล ะ 
Innovation: HOTS ห ล ั ก ฐา น อ ย ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท ท า 
Critical Thinking, | ว ั ฒ น ธร ร ม , 

Problem Solving, | > ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ท า ง ส ั ง ค ม ห ร ื อ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม วิเคราะห์ ส า เห ต ุ 
Creative Thinking) ขอ ง ป ั ญ ห า ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร 
แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ส ุ ด โด ย ท ี ่ ไม ่ ส ่ ง ผล ใด ฯ 
ต ่ อ ค ว า ม ส ั น ต ิ ส ุ ข ใน ส ั ง ค ม ไท ย แล ะ ส ั ง ค ม โล ก 
๑ ล ง ม ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ท า ง ส ั ง ค ม ห ร ื อ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ด ้ ว ย ต น เอ ง 
อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ต อ น แล ะ เป ็ น ร ะ บ บ ด ้ ว ย ส ํ า น ึ ก ขอ ง 
ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ด ี 
๑ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ท า ง ค ว า ม ค ิ ด / ม อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น 
ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ท ี เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ท า ง ส ั ง ค ม ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ 
ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม เป ิ ด ใจ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ท า ง ส ั ง ค ม 
ว ั ฒ น ธร ร ม ท ิ ม ี แง ่ ม ุ ม ท ิ ห ล า ก ห ล า ย 
๑ ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ส ิ ง ให ม ่ ๆ แบ บ แผ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม 





ร ู ป แบ บ ให ม ่ ๆ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม แล ะ เห ม า ะ ส ม 
ว be oll 2 

ก ั บ บ ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม ท ิ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป โด ย อ ธิ บ า ย 
ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ แบ บ แผ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ร ู ป แบ บ ให ม ่ 











แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ส ม ร ร ถ น ะ เสา เง 0 








๕) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ แน ว ค ิ ด ขอ ง ส ิ ท ธิ เส ร ี ภา พ ใน ก า ร 
ด ้ า น ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น น ํ า เส น อ ข่ า ว ส า ร ใน โล ก อ อ น ไล น ์ 
ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ | ๑ ศึ ก ษา แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ก ล ไก ขอ ง ก า ร ล ะ เม ิ ด ส ิ ท ธิ ใน โล ก 
AANA (Media, ไซ เบ อ ร ์ (Cy ๒ er Bu เษ ing) แล ะ แส ว ง ห า ว ิ ธี ป ้ อ ง ก ั น 
Information and Digital แก ้ ไข 
Literacy: MIDL) 

๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น แล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท ํ า ง า น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง 
ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น ต า ม บ ท บ า ท เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ กํา ห น ด ร ่ ว ม ก ั น 
แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม | ๐ ส ร ้ า ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ น ํ า ท ี ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า แล ะ 
แล ะ ม ี ภา ร ะ ผู ้ น ํ า ใช ้ ม น ุ ษ ย ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี เพ ื ่ อ ซี ้ แน ะ แน ว ท า ง ให ้ ไป ส ู ่ เป ้ า ห ม า ย 
(Collaboration, ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ พ ั ฒ น า ต น เอ ง แล ะ น ํ า 
Teamwork and จ ุ ด เด ่ น ขอ ง แต ่ ล ะ ค น เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ร ล ุ ผล ส ํ า เร ็ จ ร ่ ว ม ก ั น 
Leadership) ท ั ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ั ง ค ม ศึ ก ษา ศา ส น า แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 

แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ส ั ง ค ม ท ้ อ ง ถิ น 

๐ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ใน ฐา น ะ ส ม า ชิ ก ท ี ่ ด ี ขอ ง ส ั ง ค ม / ช ุ ม ชน 
ไช ้ ว า ง ใจ เป ิ ด โจ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ม ุ ม ม อ ง แล ะ 
เค า ร พ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ท ี ่ แต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง เต ็ ม ใจ 

๐ ส น ั บ ส น ุ น แบ ่ ง ป ั น แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ใส ่ ใจ 
ใน ก า ร ป ร ะ ส า น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ะ น ี ่ ป ร ะ น อ ม เส น อ ท า ง เล ื อ ก 
แล ะ แน ว ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ ท ุ ก ฝ่า ย ย อ ม ร ั บ 

๑ ส ร ้ า ง แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง บ ว ก ก ั บ ส ม า ชิ ก 
ใน ส ั ง ค ม | | 

๐ น ้ อ ม น ํ า ห ล ั ก ธร ร ม ท ี น ั บ ถื อ ม า ใช ้ เพ ื ่ อ ให ้ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ด ้ ว ย 
ค ว า ม ส ั น ต ิ ส ุ ข 

๑๐ เค า ร พ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เช ื ่ อ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม 


ขอ ง ศา ส น า ท ี ่ น ั บ ถื อ 








๐ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ด ้ า น ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง 
ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง / ต ื น ร ู ้ 
ท ิ ม ี ส ํ า น ึ ก ส า ก ล 
(Active Citizen with 
Global Mindedness) 





๐ ใช ้ ป ร ะ เด ็ น ท า ง ส ั ง ค ม (C๐ ๓ troversial issye) 


ใน ก า ร อ ภิ ป ร า ย ส า น เส ว น า (Di ล | ๐ g น อ) ก า ร แล ก เป ล ี ย น 
ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น อ ย ่ า ง เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล 

ศึ ก ษา เรี ย น ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ น โย บ า ย ส า ธา ร ณะ (Public Poliey) 
เพ ื ่ อ น ํ า เส น อ ท า ง เล ื อ ก ให ม ่ ห ร ื อ ล ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี ก า ร บ ั ง ค ั บ ใช ้ 
ให ้ เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ น ํ า ไป ส ู ่ ส ั ง ค ม ท ี ่ เท ่ า เท ี ย ม 
แล ะ เป ็ น ธร ร ม 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ุ ข ศ ึ ก ษา แล ะ พ ล ศึ ก ษา 


ส ม ร ร ถ น ะ เก เท cash 


๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ด ้ า น ภา ษา ไท ย 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร 
(Thai Language for 
Communication) 


๑ 


๑ 


๑ 


ฟั ง พ ู ด ่ า น แล ะ เข ี ย น ค ํ า ศั พ ท ์ ท ิ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง 
ส ุ ข ภ า ว ะ แล ะ สล ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ท ั ง ท า ง อ า ร ม ณ์ ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เพ ื ่ อ ห า แน ว ท า ง ใน ก า ร ส ร ้ า ง 
ส ุ ข ภ า ว ะ แล ะ ส่งเสริม ส ุ ข ภ า พ 
ใช ้ ภา ษา ไท ย ท ั ง ท ี ่ เป ็ น ค ํ า พ ู ด แล ะ ภา ษา ท ่ า ท า ง 
ใน ก า ร ล ื อ ส า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก า ร เล ่ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก า ร ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า พ 
ใช ้ ภา ษา ไท ย ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น 





ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
(Mathematics in 
Everyday Life) 


E 





๑ ใช ้ แน ว ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 


ใน ก า ร ก ํ า ห น ด เป ้ า ห ม า ย ก า ร ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า ว ะ แล ะ ล ่ ง เส ร ิ ม 
ส ุ ข ภ า พ ท ั ง ท า ง อ า ร ม ณ์ สติปัญญา ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ค ม แล ะ 
จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

















๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ส ื บ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ ด ้ ว ย ห ล ั ก ฐา น ส น ั บ ส น ุ น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
ด ้ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ เร ื ่ อ ง ร า ว เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า ว ะ ท ั ง ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ | ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต 
จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ๐ ส ร ้ า ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ุ ข ภา ว ะ ด ้ ว ย 
(Scientific Inquiry and อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
Scientific Mind) 
๕) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก > ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ย ว ก ั บ ค ํ า ส ํ า ค ั ญ ห ร ื อ น ิ ย า ม ค ํ า ส ํ า ค ั ญ 
ด ้ า น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ๑ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ย ว ก ั บ ขั น ต อ น ห ร ื อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร 
(English for เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย | 
Communication) |© ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี ่ เป ็ น เน ื ่ อ ห า เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภา พ พ ล า น า ม ั ย 
เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ บ ท อ ่ า น ส ั น ๆ 
๐ ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล จ า ก ต ํ า ร า ห ร ื อ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต ท ี ่ เป ็ น ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย 
9 ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ า น ก า ร ฟั ง ห ร ื อ อ ่ า น แล ะ 


จ ด บ ั น ท ึ ก ย ่ อ ๆ เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย 





แน ว ห า ง ก า ร เพ พัฒนา ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น เพื ้ น ฐา น | | 





ส ม ร ร ถ น ะ สา เจ 














๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ เร ี ย น ร ู ้ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ แล ะ เจ ต ค ต ิ ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า ว ะ 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ท ั ง ท า ง ค า ร ม ณ์ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ร ่ า ง ก า ย 
ค ว า ม เจ ๋ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น ล ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น 
(Life Skills and ๐ เร ี ย น ร ู ้ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ แล ะ เจ ต ค ต ิ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ภั ย 
Personal Growth) โร ค ต ่ า ง ๆ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า ว ะ 
D) สมรรถนะ ห ล ั ก ๐ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ภั ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ แล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
แล ะ ก า ร เป ็ น % ว า ง แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ภั ย โร ค ต ่ า ง ๆ แล ะ 
ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ให ้ ม ี ส ุ ข ภา ว ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
(Career Skills and อ า ชี พ แล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
Entrepreneurship) |o ว า ง แผ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ฝึก ฝน ส ร ้ า ง อ า ชี พ แล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
ก า ร ท ฑ ี เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า ว ะ แล ะ ล ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 
ท ั ง ท า ง อ า ร ม ณ์ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 
๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ จ ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ ป ร ะ เม ิ น ข้ อ ม ู ล แล ะ เห ต ุ ผล ส ร ุ ป แล ะ 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ให ้ ค ว า ม เห ็ น ใน เ ื ่ อ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ุ ข ภา พ พ ล า น า ม ั ย 
ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม ขอ ง ต น เอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ร อ บ ต ั ว 
(Higher-Order ๐ ต ั ด ส ิ น ใจ เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย 
Thinking Skills ล ท ๕ | ขอ ง ต น เอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ร อ บ ต ั ว บ น ฐา น ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล 
Innovation : HOTS แล ะ ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ ส ื บ ค ้ น ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ เท ค โน โล ย ี ่ อ ย ่ า ง ร อ บ 
Critical Thinking, ด ้ า น แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม ไท ย 
Problem Solving, | ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย ขอ ง 
Creative Thinking) ต น เอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ร อ บ ต ั ว ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า 
ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ิ เห ม า ะ ส ม 
ท ี ส ุ ด o, 
๑ ล ง ม ื อ ว า ง แผ น ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ห ร ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขึ น 


เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ุ ข ภา พ พ ล า น า ม ั ย ขอ ง ต น เอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ร อ บ 
ต ั ง ค ว ย ด แต อ่ า ง เป ็ น แด ร ต และ เป ็ น ร ะ บ ย 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





ส ม ร ร ถ น ะ เก เส เห RHI 


a aA 1 a Y S al 
ม ค ว า ม ย ด ห ย ุ น ท า ง ค ว า ม ค ิ ด / ม อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น เก ี ย ว 














Global Mindedness) 





๑ 
ก ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย 
ขอ ง ต น เอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ร อ บ ต ั ว ด ้ ว ย แง ่ ม ุ ม ท ี ห ล า ก ห ล า ย 
๑ ค ิ ด ร ิ เง ิ ม ส ิ ง ให ม ่ ๆ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา แล ะ 
ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย ขอ ง ต น เอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ร อ บ ต ั ว 
ท ี แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม 
> ý ผี ค ร ซี อ 
๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ จ ั ด ก า ร เว ล า ใน ก า ร ใช ้ ส ื อ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ 
ด ้ า น ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ แล ะ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น 
ส า ร ส น เท ศ แล ะ ๑ ศึ ก ษา แล ะ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ โฆ ษ ณา 
AANA (Media, แล ะ ส ื ่ อ อ อ น ไล น ์ ท ี ่ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ุ ข ภา พ 
Information and Digital 
Literacy: MIDL) 
๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั น ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ภั ย โร ค ต ่ า ง ๆ ขอ ง ต น 
ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 
v a A Y o A 1 v Y 
แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ิ ม | 6 เป ็ น ผู ้ น ํ า แล ะ / ห ร ื อ ร ่ ว ม ก ั น ส ร ้ า ง ส ภา พ ป ล อ ด โร ค 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า ป ล อ ด ภั ย แล ะ ส ร ้ า ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา ว ะ ขอ ง ค น 
(Collaboration, ใน ชุ ม ชน 
Teamwork and 
Leadership) 
๐ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ิ ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย เพ ื ่ อ น ํ า เส น อ ไป ลู ่ 
Y a a va v ! a 
ด ้ า น ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ไป ส ู ่ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ท ี เข ้ ม แข ็ ง / ต ิ น ร ู ้ ท ิ ม ี ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ชุ ม ชน แล ะ ส ั ง ค ม 
o aR 
ส ํ า น ี ก ส า ก ล © น ํ า ร ะ บ บ ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภา พ ไป ใช ้ ใน ฐา น ะ ท ี ่ เป ็ น ก ล ไก 
(Active Citizen with พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภา พ ท า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ป ร ะ ชา ชน 








แน ว ห า ง ก า ร พ พัฒน า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ศิ ล ป ะ 


ส ม ร ร ถ น ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 


ด ้ า น ภา ษา ไท ย 

เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
(Thai Language 
for Communication) 


๑ เร ี ย น ร ู ้ ค ํ า ศั พ ท ์ เฉ พ า ะ ใน ว ิ ชา ศิ ล ป ะ แล ะ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ 
น ํ า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ผล ง า น ศิ ล ป ะ 
ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ 

๐ แล ก เป ล ี ่ ย น แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ผ่ า น 
ด น ต ร ี ก า ร เต ้ น ร ํ า แล ะ ร ะ บ ํ า ก า ร ล ะ ค ร ห ร ื อ ท ั ศ น ศิ ล ป ์ 

๐ ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ต ี ค ว า ม ผล ง า น 
(Representations) ท า ง ศิ ล ป ะ เพ ื ่ อ ก า ร เข ้ า ใจ ห ร ื อ 
ก า ร ถ่ า ย ท อ ด / แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร 








(Scientific Inquiry 
and Scientific Mind 


๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ๐ ใช ้ แน ว ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ด ้ า น ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ห ล ั ก ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ร ู ป ท ร ง เร ขา ค ณิ ต 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ใน ก า ร อ อ ก แบ บ ง า น ศิ ล ป ะ ต ่ า ง ๆ 
(Mathematics in 
Everyday Life) 

๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ๐ ส ื บ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ม โน ท ั ศ น ์ เก ี ย ว ก ั บ ท ั ศ น ศิ ล ป ์ 
ด ้ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ ด น ต ร ี แล ะ น า ฏ ศ ิ ล ป ์ ด ้ ว ย ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ | ๐ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ว ิ ธี ก า ร ให ม ่ ใน ท ั ศ น ศิ ล ป ์ ด น ต ร ี 
แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ | แล ะ น า ฏ ศ ิ ล ป ์ ด ้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ง า น เช ิ ง น ว ั ต ก ร ร ม 


แล ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง เห ต ุ ผล แล ะ ว ิ ธี ก า ร ใน ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 
ง า น ขอ ง ต น เอ ง 

๑ ให ้ เห ต ุ ผล เพ ื ่ อ ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ ถก เถ ี ย ง ใน ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง 
ค ว า ม ง า ม ส ู ่ ก า ร ต ั ด ล ิ น ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น 








๕ ๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 


Communication) 





๑ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ย ว ก ั บ ค ํ า ศั พ ท ์ เฉ พ า ะ ใน ว ิ ชา ศิ ล ป ะ 


ด ้ า น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ แล ะ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ น ํ า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ผล 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร ง า น ศิ ล ป ะ ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ 
(English for 9 ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ขั น ต อ น ห ร ื อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร 


เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง ง า น ศิ ล ป ะ ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ 

๐ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี เป ็ น เน ื ้ อ ห า ใน ว ิ ชา ศิ ล ป ะ waz 
ก า ร น ํ า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ผล ุ ง า น ศิ ล ป ะ 
ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ บ ท อ ่ า น ส ั น ๆ 








EJ แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





ส ม ร ร ถ น ะ 


เทา ลา AES, 


๑ ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล จ า ก ต ํ า ร า ห ร ื อ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต ท ี ่ เป ็ น ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ํ า ศั พ ท ์ เฉ พ า ะ 
ใน ว ิ ชา ศิ ล ป ะ แล ะ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ น ํ า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ 
จ ิ น ต น า ก า ร ผล ง า น ศิ ล ป ะ ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ 

๑ ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ า น ก า ร ฟั ง ห ร ื อ อ ่ า น แล ะ 
จ ด บ ั น ท ึ ก ย ่ อ ๆ เก ี ย ว ก ั บ ค ํ า ศั พ ท ์ เฉ พ า ะ ใน ว ิ ชา ศิ ล ป ะ 
แล ะ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ น ํ า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร 
ผล ง า น ศิ ล ป ะ ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ 





๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ 
ค ว า ม เจ ๋ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น 
(Life Skills and 
Personal Growth) 


> ร วั บ ร ู ้ แล ะ ซี น ชม ค ว า ม ง า ม ขอ ง ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม 
๑ พ ั ฒ น า ส ุ น ท ร ี ย ภา พ ขอ ง ต น แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ผ่ า น ก า ร ส ร ้ า ง 
ง า น ศิ ล ป ะ 








๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ 
ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
(Career Skills 

and Entrepreneurship) 


6 ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ แล ะ ก า ร 
ป ร ะ ก อ บ ก า ร โด ย ใช ้ ห ล ั ก ก า ร ท า ง ศิ ล ป ะ ส ุ น ท ร ี ย ะ 
ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ศิ ล ป ว ั ฒ น ธร ร ม ม า 
เพ ิ ม ม ู ล ค ่ า ใน ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 





๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 

ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั น ส ู ง 
แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม 
(Higher- Order Thinking 
Skills and Innovation : 
HOTS Critical 
Thinking, Problem 
Solving, Creative 
Thinking) 





9 ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ ป ร ะ เม ิ น ข้ อ ม ู ล แล ะ เห ต ุ ผล ส ร ุ ป แล ะ 
ให ้ ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ง า น ศิ ล ป ะ แล ะ ส ู น ท ์ ร ี ย ภา พ 

๐ ฝึก ฝน ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ศิ ล ป ะ แล ะ ส ุ น ท ์ ร ี ย ภา พ 
บ น ฐา น ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล แล ะ ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ ส ื บ ค ้ น ด ้ ว ย ก า ร 
ใช ้ เท ค โน โล ย ี อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท 
ท า ง ส ั ง ค ม ไท ย 

๑ ร ะ บ ุ ป ร ะ เด ็ น ป ั ญ ห า ท ิ เก ิ ด ขืน ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ง า น ศิ ล ป ะ 
แล ะ ศู น ท ร ี ย ภา พ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า ห า ว ิ ธี ก า ร 
แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด 

๐ ล ง ม ื อ ว า ง แผ น ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ 
ง า น ศิ ล ป ะ แล ะ ส ุ น ท ร ี ย ภา พ ด ้ ว ย ต น เอ ง อ ย ่ า ง เป ็ น ขั ้ น ต อ น 
แล ะ เป ็ น ร ะ บ บ 





แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | 2 | 





ส ม ร ร ถ น ะ 


แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 














Mindedness) 





9 ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ท า ง ค ว า ม ค ิ ด / ม อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น 
ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ง า น ศิ ล ป ะ แล ะ ส ุ น ท ร ี ย ภา พ ด ้ ว ย แง ่ ม ุ ม 
ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย a 
๑ ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ส ิ ง ให ม ่ ๆ ท ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ง า น ศิ ล ป ะ แล ะ 
ส ุ น ท ร ี ย ภา พ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม 
๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก | ๐ ศึ ก ษา อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง ศิ ล ป ะ ท ี ่ ใช ้ ใน ส ื ่ อ ท ี ่ ม ี ผล ต ่ อ 
ด ้ า น ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ล ื อ | อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ร ั บ ส า ร 
ส า ร ส น เท ศ แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล | ๐ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ส ร ้ า ง (Construct) 
(Media, Information ขอ ง ส ื ่ อ ม า น ํ า เส น อ ด ้ ว ย ร ู ป แบ บ ขอ ง ศิ ล ป ะ ต ่ า ง ๆ i 
and Digital Literacy: | เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส า ร ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ล ื ่ อ 
MIDL) 
oe) สมรรถนะ ห ล ั ก ๐ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั น ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ศิ ล ป ะ 
ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น ๑ ใช ้ ง า น ศิ ล ป ะ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แน ว ค ิ ด ก า ร อ ย ู ่ ร ว ม ก ั น แบ บ 
แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม ร ว ม พ ล ั ง แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ิ ด ี 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า 
(Collaboration, 
Teamwork and 
Leadership) 
๑ ๐ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ใช ้ ร ู ป แบ บ ท า ง ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี ก า ร แส ด ง ล ะ ค ร 
ด ้ า น ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ 
ท ี เข ้ ม แข ็ ง / ต ี น ร ู ้ ท ี ม ี | เช ิ ง ก า ร เม ื อ ง 
ส ํ า น ึ ก ส า ก ล ๐ เช ื ่ อ ม โย ง ส ั ม พ ั น ธ์ ง า น ศิ ล ป ะ ขอ ง ศิ ล ป ิ น / บ ุ ค ค ล 
(Active Citizen ใน ร ะ ด ั บ ชา ต ิ อ า เซ ี ย น แล ะ โล ก ใน ฐา น ะ ท ี ่ เป ี น อ า ล ยล ร ร ม 
with Global ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 





ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ง า น อ า ชี เพ แล ะ เท ค โน โล ย ี 


ส ม ร ร ถ น ะ 


๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ด ้ า น ภา ษา ไท ย 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
(Thai Language 
for Communication) 


๑ 


เส 


๐ ฟั ง พ ู ด อ ่ า น แล ะ เข ี ย น ค ํ า ศั พ ท ์ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร 


ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ค ิ ด ค ้ น แล ะ 
ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น 


ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ค ิ ด 


เล ะ ข้ อ ม ู ล เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น 
ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ค ิ ด ค ้ น แล ะ 
ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น อ ั น น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ค ้ น พ บ ค ว า ม ถนัด 
ท ี ่ จ ะ ไป ส ู ่ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน อ น า ค ต โด ย แส ด ง ถึ ง 
ก า ร เค า ร พ ใน ส ิ ท ธิ แล ะ ผล ง า น ขอ ง ผ ู ้ อ ื ่ น 





๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
ด ้ า น ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
(Mathematics in 
Everyday Life) 


๑ 


๑ 


ใช ้ แน ว ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 


ใน ก า ร ศร ้ า ง พ ื ้ น ฐา น ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ต ่ า ง ๆ 
น ํ า ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ไป ใช ้ ใน ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
ท ั ง ก า ร บ ร ิ ห า ร ค น ก า ร บ ร ิ ห า ร ท ุ น ก า ร บ ร ิ ห า ร ท ร ั พ ย า ก ร 
บ ร ิ ห า ร เว ล า แล ะ ก า ร ต ล า ด อ ย ่ า ง ม ี จ ร ร ย า บ ร ร ณ แล ะ 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ส ั ง ค ม 








๑ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ิ ม า ณ ค ว า ม ถี ่ ก า ร จ ั ด พ ื ้ น ท ี ่ 


ก า ร ว ั ด แล ะ ส ถิ ต ิ เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ท า ง เล ื อ ก ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง อ า ชี พ 











๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ เพ ื ่ อ ส ื บ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ุ บ 
ด ้ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ ส ิ ่ ง ขอ ง แล ะ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ว ม ท ั ้ ง 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ บ ่ ม เพ า ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ท ํ า ง า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ร ้ า ง ง า น 
แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ก า ร ม ี ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ส ั ย ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น 
(Scientific Inquiry ต ร ง ต ่ อ เว ล า ป ร ะ ห ย ั ด ป ล อ ด ภั ย ส ะ อ า ด ร อ บ ค อ บ 
and Scientific Mind แล ะ จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ใน ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 

๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ํ า ส ํ า ค ั ญ ห ร ื อ น ิ ย า ม 
ด ้ า น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ค ํ า ล ํ า ค ั ญ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ค ิ ด ค ้ น แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น 
(English for 


Communication) 








แน ว ห า ง ก า ร พัฒนา ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน เพื ้ น ฐา น แว 









ส ม ร ร ถ น ะ เสา เห ays chy 


๑ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร 
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ค ิ ด ค ้ น แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ผล ง า น =e ¢ 

๑ ใช ้ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี เป ็ น เน ื ่ อ ห า เก ี ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร 

ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ค ิ ด ค ้ น แล ะ 

ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น เป ็ น ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ บ ท อ ่ า น ส ั น ๆ 

๐ ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล จ า ก ต ํ า ร า ห ร ื อ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต ท ิ เป ็ น ภา ษา 

อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร 

ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ค ิ ด ค ้ น แล ะ 

ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น 

๑ ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ า น ก า ร ฟั ง ห ร ื อ อ ่ า น แล ะ จ ด 

บ ั น ท ึ ก ย ่ อ ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ 

อ า ชี พ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ค ิ ด ค ้ น แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น 











๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ บ ุ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ชี ว ิ ต ใน ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ท ี เห ม า ะ ส ม แล ะ ส ม ด ุ ล ม ี ค ว า ม พ อ ด ี โด ย น ้ อ ม น ํ า ห ล ั ก 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น ป ร ั ช ญ า ขอ ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ 


(Life Skills and 
Personal Growth) 





๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ น ํ า ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ส น ใจ ค ว า ม ถนัด ขอ ง ต น เอ ง 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ ม า ใช ้ ใน ก า ร เล ื อ ก อ า ชี พ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
แล ะ ก า ร เป ็ น ๑ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ต น เอ ง โด ย ย ื ด ห ล ั ก 
ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ป ร ั ช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร 
(Career Skills and บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร แล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ด ้ า น ก า ร เ ิ น 


Entrepreneurship) 








๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ ป ร ะ เม ิ น ข้ อ ม ู ล แล ะ เห ต ุ ผล ส ร ุ ป 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม อ า ชี พ แล ะ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 
(Higher-OrderThinking| ๑ ฝึก ฝน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
Skills and Innovation: | อ า ชี พ แล ะ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต โด ย ใช ้ ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล แล ะ 
HOTS Critical ห ล ั ก ฐา น ท ิ ส ื บ ค ้ น ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ เท ค โน โล ย ี อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น 


Thinking, Problem แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม ไท ย 
Solving, Creative 
Thinking) 














| | แน ว ห า ง ก า ร พ พัฒนา ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 


ส ม ร ร ถ น ะ แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


aa & ๐ a 
ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ท ิ เก ิ ด ขึ น ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชิ พ 














Global Mindedness) 





๐ 

ห ์ ร ื อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า ห า ว ิ ธี ก า ร 
แก ้ ป ั ญ ห า แล ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ฏา ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี เห ม า ะ ส ม ท ี ส ุ ด 

๑ ล ง ม ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ 
อ า ชี พ ห ร ื อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ต น เอ ง อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ต อ น 
แล ะ เป ็ น ร ะ บ บ 

๐ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ท า ง ค ว า ม ค ิ ด / ม อ ง แล ะ ให ้ ค ว า ม เห ็ น 
ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ห ร ื อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 
ด ้ ว ย แง ่ ม ุ ม ท ี ห ล า ก ห ล า ย ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ส ิ ง ให ม ่ ๆ ใน ก า ร 
ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 

«๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 9 เร ี ย น ร ู ้ แน ว ท า ง ค ้ า ขา ย แล ะ ท ํ า ธุ ร ก ร ร ม ใน โล ก อ อ น ไล น ์ 
ด ้ า น ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ 
ส า ร ส น เท ศ แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล 
(Media, Information 
and Digital Literacy : 

MIDL) 

๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ก ํ า ห น ด เป ้ า ห ม า ย แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั น แบ บ ร ว ม 
ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น พ ล ั ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ 
แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม | ค ิ ด ค ้ น แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น จ น บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า ๐ ใช ้ ภา ว ะ ผู ้ น ํ า ใน ก า ร ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ผู ้ อ ื ่ น 
(Collaboration, ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
Teamwork and ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ค ิ ด ค ้ น แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น 
Leadership) จ น บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย 

๑ ใช ้ ส ั น ต ิ ว ิ ธี ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
ท ี แต ก ต ่ า ง เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
๐ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ง า น อ า ชี พ ท ิ ไม ่ เป ็ น ธร ร ม แร ง ง า น เด ็ ก แล ะ 
ด ้ า น ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง | ผู ้ ห ญิ ง แล ะ เส น อ แน ว ท า ง ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 
ท ี เข ้ ม แข ็ ง / ต ี น ร ู ้ ๑๐ เร ี ย น ร ู ้ ก ล ไก ท า ง ว ิ ชา ชี พ แล ะ ส ห ภา พ แร ง ง า น 
ท ี ม ี ส ํ า น ี ้ ก ส า ก ล ใน ก า ร พ ั ฒ น า ว ิ ชา ชี พ แล ะ ด ู แล ส ว ั ส ด ิ ก า ร ขอ ง ค น ท ํ า ง า น 
(Active Citizen with 








แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 


ส ม ร ร ถ น ะ เสา als chy 


๑ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ฟั ง พ ู ด อ ่ า น เข ี ย น ค ํ า ศั พ ท ์ แล ะ 
ด ้ า น ภา ษา ไท ย ส า ร ะ ใน บ ท อ ่ า น ต ่ า ง ๆ 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร © ใช ้ ภา ษา ไท ย ใน ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ 


(Thai Language 
for Communication) 








๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ เร ี ย น ร ู ้ ค ํ า ศั พ ท ์ แล ะ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
ด ้ า น ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ผ่ า น ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น > ส ศ น ท น า เก ี ย ว ก ั บ แน ว ค ิ ด ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ โด ย ใช ้ ภา ษา 
(Mathematics in ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
Everyday Life) ๐ ใช ้ ภา ษา ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ท า ง ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
ล ื อ ค ว า ม ห ม า ย ส ร ุ ป ผล แล ะ น ํ า เส น อ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง โด ย ใช ้ 
ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
๓ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 9 ส ื บ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ม โน ท ั ศ น ์ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 
ด ้ า น ก า ร ส ื บ ส อ บ โด ย ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ๐ เร ี ย น ร ู ้ แบ บ จ ํ า ล อ ง เช ่ น ป ร ะ โย ค ภา พ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ 
แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ิ ช่ ว ย อ ธิ บ า ย จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ให ้ เห ็ น เป ็ น ร ู ป ธร ร ม 
(Scientific Inquiry โด ย ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 


and Scientific Mind) | ๑ ส ร ้ า ง ผล ผล ิ ต ห ร ื อ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ แล ะ ส ื ่ อ ส า ร 
ค ว า ม ค ิ ด โด ย ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 











©) สมรรถนะ ห ล ั ก ๑ ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ใ น ก า ร ฟั ง พ ู ด อ ่ า น เข ี ย น ค ํ า ศั พ ท ์ 
ด ้ า น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ แล ะ ส า ร ะ ใน บ ท อ ่ า น ต ่ า ง ๆ 
เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ๑ ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ใ น ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ 
(English for เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ 
Communication) 

๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร จ ั ด ก า ร ชี ว ิ ต ก า ร พ ึ ่ ง พ า แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ จ า ก ก า ร แส ว ง ห า / ล ื ่ บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ข้ อ ม ู ล ด ้ ว ย 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 


(Life Skills and 
Personal Growth) 














| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ส ม ร ร ถ น ะ เห แก ส easy 











(Collaboration, 
Teamwork and 
Leadership) 








๒ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ท ํ า ง า น อ า ชี พ แล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
ด ้ า น ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ | จ า ก ก า ร แส ว ง ห า / ล ื ่ บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล ท ิ เป ็ น ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
(Career Skills and 
Entrepreneurship) 

ol) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 9 ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ พ า ก ษ์ แล ะ ป ร ะ เม ิ น เน ื อ ห า ท ี ่ เป ็ น ภา ษา 
ด ต ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด | ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ส ร ู ป เน ื ่ อ ห า แล ะ เส น อ ค ว า ม เห ็ น ขอ ง 
ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม ต น เอ ง เป ็ น ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
(Higher- Order Thinking | 9 ต ั ด ล ิ น ใจ ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ บ น ฐา น ขอ ง ข้ อ ม ู ล เห ต ุ ผล แล ะ 
Skills and Innovation: | ห ล ั ก ฐา น อ ย ่ า ง ร อ บ ด ้ า น แล ะ เห ม า ะ ส ม ต า ม บ ร ิ บ ท 
HOTS Critical เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ผ่ า น ก า ร ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
Thinking, Problem | ¢ ร ะ บ ุ ป ั ญ ห า ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ 
Solving, Creative} ป ั ญ ห า แล ะ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี เห ม า ะ ส ม ท ี ส ุ ด 
Thinking) ส ื อ ส า ร โด ย ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 

๑ อ ธิ บ า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ต น เอ ง ได ้ ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ 
อ ย ่ า ง เป ็ น ขั น ต อ น แล ะ เป ็ น ร ะ บ บ โด ย ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง 
ป ร ะ เท ศ 

๐ ป ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น ห ล า ก ห ล า ย 
แง ่ ม ุ ม แล ะ ส ื ่ อ ส า ร ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 

๐ ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ส ิ ง ให ม ่ ๆ ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
ใน ร ู ป แบ บ แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม 

๕ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ภา ษา แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ม า ขอ ง ก า ร ส ื อ ส า ร 
ด ้ า น ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ | ผ่ า น สื อ แล ะ เท ค โน โล ย ี ด ิ จ ิ ท ั ล 
ส า ร ส น เท ศ แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล 
(Media, Information 
and Digital Literacy : 

MIDL) 

๑) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๑ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ เร ี ย น ร ู ้ ค ํ า ศั พ ท ์ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 
ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ อ ั น ด ี ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น 
แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม | ก า ร ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ิ ใน ฐา น ะ 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม 





แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น แว 









ส ม ร ร ถ น ะ เส แท ก ส 









© ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ 
ก า ร ฟั ง พ ู ด อ ่ า น เข ี ย น แล ะ ล ื อ ส า ร ด ้ ว ย ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
ผ่ า น เร ื อ ง ร า ว ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ อ ั น ด ี 
ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ก า ร ใช ้ ภา ว ะ ผู ้ น ํ า แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ห น ้ า ท ี ่ ใน ฐา น ะ ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม 













๑ ๐ ) ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ๐ เร ี ย น ร ู ้ ค ํ า ศั พ ท ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เม ื อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ก ฎ ห ม า ย 
ด ้ า น ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม แร ง ง า น ส น ธิ ส ั ญ ญ า 
ที ่ เข ้ ม แข ็ ง / ต ื ่ น ร ู ้ ๐ เร ี ย น ร ู ้ ง า น เข ี ย น แล ะ ว ร ร ณ ก ร ร ม ค ล า ส ส ิ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ท ิ ม ี ล ํ า น ึ ก ส า ก ล ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ส ั ง ค ม ใน ร ะ ด ั บ ชา ต ิ แล ะ ส า ก ล 
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ต ๓. ๒ แน ว ห า ง ก า ร น ํ า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 
ม 
ก า ร น ํ า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ม า ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ใน ชั น เร ี ย น แล ะ 
ao ye aa a a y 
ใน โร ง เร ี ย น ท ํ า ได ้ ห ล า ย ท า ง ใน ท ิ น ี ขอ เส น อ แน ะ ๒ แน ว ท า ง ซึ ง ค ร ู ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ใช ้ ต า ม 
A 
ค ว า ม พ ร ้ อ ม แล ะ บ ร ิ บ ท โร ง เร ี ย น แล ะ ค ว า ม ถนัด ขอ ง ต น ด ั ง น ี ่ 
แน ว ท า ง ท ี ๑ ใช ้ ง า น เด ิ ม เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 
เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ส อ ด แท ร ก ส ม ร ร ถ น ะ ซึ ง ค ร ู เห ็ น ว ่ า ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ 
a v Y a A a a vod Y v v 
บ ท เร ี ย น น ั น เข ้ า ไป แล ะ ค ิ ด ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ น ั น 
a g | a ao va vy v a 
เพ ิ ม ขืน เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ให ้ เข ้ ม ขั ้ น ม ี ค ว า ม ห ม า ย แล ะ 
เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
แน ว ท า ง ท ี ๒ ใช ้ ง า น เด ิ ม ต ่ อ เต ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 
BI v a val 1 a a a vo a a 
เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ต ่ อ ย อ ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก ง า น เด ิ ม ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไป ถึ ง 
ข์ a ๐ ม v - v y y 
ขั น ก า ร ฝึก ฝน ก า ร น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ เจ ต ค ต ิ ท ี ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ 
cal ม 2 va va d da we 
ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ใน เร ื อ ง ท ี เร ี ย น ร ู ้ น ั น 
แน ว ท า ง ท ี ่ ๓ ใช ้ ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ 
เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ม ี ก า ร น ํ า ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ม า จ วิเคราะห์ 
เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น แล ะ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย พ ั ฒ น า 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


YV 1 % 
ส ม ร ร ถ น ะ น ั น ให ้ เพ ิ ม ขึ ้ น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น อ ั น จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ต า ม ร ู ป แบ บ 
A va YA a a a x Y 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ิ ใช ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ เพ ิ ม ขืน ด ้ ว ย 
i G at v 
แน ว ท า ง ท ี ๕ ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ฐา น ผสาน ต ั ว ชี 
I V 
เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ โด ย น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร พ ั ฒ น า เป ็ น ต ั ว ต ั ง แล ะ 
๐ v Jo al Y v 1 v ข่ Y YA ya Y 
น ํ า ต ั ว ชี ว ั ด ท ี ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ม า อ อ ก แบ บ ก า ร ส อ น ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ 


1 Y 
aw 


YV Y 
ท ั ง เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ แล ะ ท ั ก ษ ะ ต า ม ท ี ต ั ว ชี ว ั ด ก ํ า ห น ด ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า 
ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ี ต ้ อ ง ก า ร 
แน ว ท า ง ท ิ ๕ บ ู ร ณา ก า ร ผสาน ห ล า ย ส ม ร ร ถ น ะ 
YV 
เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ โด ย น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ห ล า ย ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ต ั ว ต ั ง 
a ow Ae al a ะ Y ฆ ่ = ะ S| 
แล ะ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ั ว ชี ว ั ด ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง แล ้ ว อ อ ก แบ บ ก า ร ส อ น ท ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น 
1 as Y YA ya Y 1 | 6 = ๑ % â vy F 
ห น ่ ว ย บ ู ร ณา ก า ร ท ี ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ อ ย ่ า ง เป ็ น อ ง ค ์ ร ว ม โด ย เห ็ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
ร ะ ห ว ่ า ง ว ิ ชา / ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต ่ า ง ๆ 
a aa a v ow 
แน ว ท า ง ท ิ ๒ ส ม ร ร ถ น ะ ชี ว ิ ต ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
เป ็ น ก า ร ส อ ด แท ร ก ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ 
va vA a a & C| ya aa 
ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ให ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ ค ุ ณ ภ า พ ม า ก ขึ ้ น เป ็ น ก า ร ใช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ใน ชี ว ิ ต 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ิ ท ํ า อ ย ู ่ แล ้ ว เป ็ น ส ถา น ก า ร ณ์ ใน ก า ร ฝึก ฝน ส ม ร ร ถ น ะ ซึ ง น อ ก จ า ก 
จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
Y 
ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ม ี ค ุ ณ ภ า พ แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก ขึ น ด ้ ว ย 
แต ่ ล ะ แน ว ท า ง ม ี ค ว า ม เช ซี อ ม โย ง ก ั น ด ั ง แผ น ภา พ 


แน ว ท า ง ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
ฐา น ส ม ร ร ถ น ะ ๒ แน ว ท า ง 


a x i ซี 7 

แน ว ท า ง ท ี ่ ๓ : ใช ้ ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ 
แน ว ท า ง ท ี ๒ : ใช ้ ง า น เด ิ ม ต ่ อ เต ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 

แน ว ท า ง ท ี ่ ๑ : ใช ้ ง า น เด ิ ม เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 





v 


a 1 a A 
ร า ย ล ะ เคย ด แต ล ะ แน ว ง ท า ง ม ด ง น 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


แน ว ห า ง ท ี ่ ๑ : ใช ้ ง า น เด ิ ม เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 





ส อ ด แท ร ก ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ บ ท เร ี ย น ค ิ ด ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม 


a a vo v a = ay 
เพ ิ ่ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ให ้ เข ้ ม ข้ น ม ค ว า ม ห ม า ย แล ะ เก ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ต อ ง ก า ร 








๑ ล ั ก ษ ณ ะ 
a P= | v a val 
ก า ร ส อ น แน ว ท า ง ท ี ๑ น ี เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ส อ ด แท ร ก ส ม ร ร ถ น ะ 
a = 1 Y v a v Y a_a a al Y YA 
ซึ ง ค ร ู เห ็ น ว ่ า ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ บ ท เร ี ย น น ั น เข ้ า ไป แล ะ ค ิ ด ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น 
ได ้ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ น ั น เพ ิ ่ ม ขืน เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ให ้ เข ้ ม ข้ น 
ม ี ค ว า ม ห ม า ย แล ะ เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
v ซ้ ๐ ๑ v al ay y a v a va va 
ก า ร ส อ น ร ะ ด ั บ น ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ค ร ู ท ี ป ก ต ิ ได ้ ส ่ ง เส ่ ร ิ ม น ั ก เร ี ย น ให ้ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ติ 
1 Y v x | v 6 al Y 
ต ่ า ง ๆ ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ส อ น เน ื ่ อ ห า ส า ร ะ โด ย ร ะ บ ุ เป ็ น ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ใน แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ขอ ง ต น อ ย ู ่ แล ้ ว 
เช ่ น ฝึก ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ ่ ม ท ั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ั ก ษ ะ แล ะ ว ิ ธี ก า ร 
ท า ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ เป ็ น ต ้ น ค ร ู ไม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น แป ล ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ่ ย น ก า ร ส อ น แล ะ 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส อ น ขอ ง ต น เอ ง เล ย เพ ี ย ง แต ่ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ต ั ว ใด ท ี เข ้ า ก ั น 
v 
ก ั บ ก า ร ส อ น ขอ ง ต น เช ่ น ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม 
1 1 Y 
ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ด ้ า น ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เป ็ น ต ้ น แล ้ ว น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ด ้ า น น ั น 
Y 
ม า บ ร ร จ ุ ไว ้ ใน แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ขอ ง ต น ก า ร ท ํ า เช ่ น น ี ่ จ ะ ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ 
YV v 
ค ร ู ต ร ะ ห น ั ก ใน ส ม ร ร ถ น ะ น ั น แล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ น ั ก เร ี ย น เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ น ั น ใน ร ะ ห ว ่ า ง 
Y 1 Y 
เร ี ย น ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร เร ี ย น เน ื ่ อ ห า ท ั ก ษ ะ ต า ม ป ก ต ิ ขอ ง ต น ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น 


๑ ขั น ต อ น ด ํ า เน ิ น ง า น 
ว Y vy Y 
o) ท บ ท ว น ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ง ๑ ๐ ด ้ า น ให ้ เข ้ า ใจ แล ะ พ ร ้ อ ม ใช ้ ใน ก า ร อ อ ก แบ บ 

ก ิ จ ก ร ร ม (ส ํ า ห ร ั บ ค ร ู ท ิ เร ิ ม ท ํ า อ า จ ท ํ า เป ็ น ต า ร า ง ว ิ เค ร า ะ ห ์ แล ะ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ท ี ล ะ 
a 1 La Yı a a 1 a ๕ A A 6 
ก ิ จ ก ร ร ม เพ ร า ะ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น เม ื อ ค ล ่ อ ง ขึ น ก ็ อ า จ เพ ี ย ง แค ่ ว ิ เค ร า ะ ห ์ 

A a Y = ๐ v Y เซ 1 v 
ใน ใจ ห ร ื อ เข ี ย น โน ้ ต ล ั น ๆ ก ํ า ก ั บ ไว ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร ะ บ ุ อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง ก า ร ใน แผ น ก า ร จ ั ด 
ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ก ็ ได ้ ) 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


๐ A v 6 a Y a a 
๒ ) น ํ า ม า เท ี ย บ ก ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
ขอ ง ต น 
a al vow r ay 
๓ ) เล ื อ ก แล ะ ร ะ บ ุ ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ขอ ง ต น ม า ร ะ บ ุ ไว ้ ใน ต อ น ต ้ น ขอ ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น 
ก า ร ส อ น ขอ ง ต น 
a_a A va A Y v Y 
๕ ) ค ิ ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ม ร ร ถ น ะ น ั น โด ย บ ู ร ณา ก า ร เข ้ า ไป 
ใน ก ิ จ ก ร ร ม เด ิ ม อ ย ่ า ง ก ล ม ก ล ื น 
ev 6 A Y a a a 
๕ ) ป ร ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ให ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ส ม ร ร ถ น ะ ท ี เพ ิ ่ ม เต ิ ม 
๒ ) ร ะ บ ุ ว ิ ธี ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ เพ ิ ม เต ิ ม 


ต ั ว อ ย ่ า ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แน ว ท า ง ท ี ๑ : ใช ้ ง า น เด ิ ม 
เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 
ผู Y 
ส ํ า ห ร ั บ ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ จะ เส น อ น ี ่ น ํ า ผล ง า น 
v i ส ข่ ๐ ซี๊ ม ae ญ่ aw ' e 
ขอ ง ค ร ู ผู ้ ส อ น ท ่ า น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ขึ ้ น เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ส อ น น ั ก เร ี ่ ย น ซึ ่ ง ย ั ง ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ 


! ๕ 


ใน ห ล า ย ส ่ ว น แล ะ เม ื อ ได ้ ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม เต ิ ม / เส ร ิ ม ก ิ จ ก ร ร ม บ า ง ส ่ ว น ก ็ ท ํ า ให ้ น ั ก เร ี ย น 


e 


a x a v a ya av A 
พ ั ฒ น า ม า ก ขึ ้ น ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เด ิ ม ม ี ด ั ง น ี 
ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


v “v 3 ga 
ร ะ ด ั บ ซั น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ที ๒ 
ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ห น ่ ว ย ย ่ อ ย ว ั ส ด ุ ห ร ร ษา 
ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


๑ . ค ว า ม ร ู ้ (K : Knowledge) 
- ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ 
- ชน ิ ด ขอ ง ว ั ส ด ุ ท ี ่ ใช ้ ท ํ า ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ 
- ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง เล ่ น แล ะ ขอ ง ใช ้ 
๒ . ท ั ก ษ ะ / ก ร ะ บ ว น ก า ร / ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิ ด (P : Practice) 
- ท ั ก ษ ะ ส ั ง เก ต ส ํ า ร ว จ แล ะ บ ั น ท ึ ก ข้ อ ม ู ล 
- ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม 
- ใช ้ ภา ษา ฟั ง พ ู ด ค่า น เข ี ย น 


แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


๓ . ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ อ ั น พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ (ด : ค ttitude) 
- รั บ ผิ ด ชอบ 
- ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 
e a v 
จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
v a a va v ' ม a 
๑ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ แล ะ ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุ ชน ิ ด ขอ ง 


1 
v A 


ว ั ส ด ุ ท ิ ใช ้ ใน ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ร อ บ ต ั ว (K) 
๒ . น ั ก เร ี ย น เก ิ ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ร อ บ ต ั ว (ค 


v v 


) 
a aw g o v ๕ @ y a v a 
m. WN เร ี ย น ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ส ั ง เก ต ส า ร ว จ แล ะ บ น ท ก ขอ ม ู ล เก ย ว ก บ ส ด ุ ท 


ใช ้ ใน ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ร อ บ ต ั ว (0) 


v 


๕ . น ั ก เร ี ย น ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ใน ก า ร ส ํ า ร ว จ แล ะ ส ร ู ป ผล เก ี ย ว ก ั บ 


1 
v A 


ว ั ส ด ุ ท ิ ใช ้ ใน ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ แล ะ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง เล ่ น แล ะ ขอ ง ใช ้ (P) 
v aA Y Y I a 
๕ . น ั ก เร ี ย น ใช ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใช ้ ภา ษา ฟั ง พ ู ด อ ่ า น เข ี ย น ใน ก า ร 
ส ํ า ร ว จ น ํ า เส น อ แล ะ อ ภิ ป ร า ย ร ่ ว ม ก ั น (0) 


๒ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ิ น (/ ง 


= 











ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
1 1 v a 1 ve a 1 1 Aav A 1 
๑ . แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม น ั ก เร ี ย น ก ล ุ ่ ม ล ะ ๓ - ๕ ค น โด ย ให ้ น ั ก เร ี ย น แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม ม ี น ั ก เร ี ย น เก ่ ง 
ป า น ก ล า ง แล ะ อ ่ อ น อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั น แบ ่ ง ห น ้ า ท ิ ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ ร ่ ว ม ก ั น ว า ง แผ น 
ใน ก า ร ส ั ง เก ต ร ว บ ร ว ม บ ั น ท ึ ก แล ะ ส ร ุ ป ผล 
o v aA 9 a a 
๒ . ค ร ู น ํ า น ั ก เร ี ย น อ อ ก ไป ส ํ า ร ว จ ร อ บ โร ง เร ี ย น เป ็ น เว ล า ๑ ๕ - ๒ ๐ น า ท ี 
les y 2 i va oy y 
เพ ื ่ อ ส ั ง เก ต แล ะ ร ว บ ร ว ม ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ ท ั ง ท ี เป ็ น ขอ ง เล ่ น แล ะ ขอ ง ใช ้ ให ้ ได ้ 





อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๕ อ ย ่ า ง แล ะ ร ่ ว ม ก ั น แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น เก ี ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ว ั ส ด ุ 
ท ี ใช ้ ท ํ า ขอ ง เล ่ น แล ะ ขอ ง ใช ้ แล ะ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง เล ่ น แล ะ ขอ ง ใช ้ แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง 


เด a 


v A| 
บ ั น ท ึ ก ข้ อ ม ู ล ล ง ใน แบ บ ฝึก 

vV 

ข้ อ เส น อ แน ะ 


จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ข้ า ง ต ้ น ส า ม า ร ถ เพ ิ ่ ม ก ิ จ ก ร ร ม เพ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ต ่ า ง ๆ 
Y 
ได ้ ด ั ง น ี 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


1 Y 
๑ . เ ส ร ิ ม ก ิ จ ก ร ร ม ใน ช่ ว ง ต ้ น ซึ ง ช่ ว ย พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ด ั ง น ี ่ 
o) ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร : พ ู ด ส ื ่ อ ส า ร ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ขอ ง ต น เล ่ า เร ื ่ อ ง แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ 
บ อ ก ผ่ า น ก า ร เล ่ น บ ท บ า ท ส ม ม ุ ต ิ 
๒ ) ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั ้ น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม : ชี ้ แจ ง เห ต ุ ผล ขอ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า จ ั น ขอ ง ต น แล ะ บ อ ก ได ้ ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ต น ม ี 
ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ไร 
Y 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เส ร ิ ม ม ี ด ั ง น ี ้ 
v o Yoy aA ๑ a v 1 aa ๐ y 
ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม ให ้ น ั ก เร ี ย น ก า ร ส ั ง เก ต เก ี ย ว ก ั บ ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
v ซ่ ด ข ๐ i Y o ' va a v 
แล ะ ว ั ส ด ุ ท ิ ใช ้ ท ํ า ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ โด ย ค ร ู น ํ า เส น อ ขอ ง เล ่ น แล ะ ขอ ง ใช ้ ท ิ เต ร ี ย ม ม า ให ้ 
น ั ก เร ี ย น ส ั ง เก ต แล ะ พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ถา ม ว ่ า ส ิ ง ใด เป ็ น ขอ ง เล ่ น แล ะ ส ิ ง ใด เป ็ น ขอ ง ใช ้ 
Y 
ห ล ั ง จ า ก ต อ บ ค ํ า ถา ม แล ้ ว ค ร ู ให ้ น ั ก เร ี ย น ร ่ ว ม ก ั น อ ภิ ป ร า ย ด ั ง น ี ่ “เพ ร า ะ เห ต ุ ใด 
va aa ia aduv a ซ oa Y, 
น ั ก เร ี ย น จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า ส ิ ง ท ิ น ั ก เร ี ย น ต อ บ เป ็ น ขอ ง เล ่ น ห ว ื อ ขอ ง ใช ้ 
1 Y 
๒ . เส ร ิ ม ก ิ จ ก ร ร ม ใน ช่ ว ง ท ้ า ย ซึ ง ช่ ว ย พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ด ั ง น ี ่ 
jad ai a aie 
ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ก า ร ล ื ้ อ ส า ร : พ ู ด ส ื ่ อ ส า ร ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ่ ก ค ิ ด ขอ ง ต น เล ่ า เร ื อ ง แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ บ อ ก 
ผ่ า น ก า ร เล ่ น บ ท บ า ท ด ้ ว ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี 
a al a Ae AX 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ี เส ร ิ ม ม ี ด ั ง น ี ่ 
๑ ) น ั ก เร ี ย น แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม ส ่ ง ต ั ว แท น น ํ า เส น อ ผล ก า ร ส ํ า ร ว จ ขอ ง ก ล ุ ่ ม 
YV 
ห น ้ า ชั น เร ี ย น 
๑ a 1 v a Y a Yv ๑ @ ๑ 4 
๒ ) ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น ร ่ ว ม ก ั น อ ภิ ป ร า ย ห า ข้ อ ส ร ุ ป เก ี ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ว ั ส ด ุ ท ี ใช ้ แล ะ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ 
1 Y 
ก ิ จ ก ร ร ม เส น อ แน ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ท ํ า ให ้ ผู ้ เร ี ย น เร ี ย น ร ู ้ เพ ิ ่ ม ขืน โด ย ค ร ู อ า จ จ ะ 
Y 
ป ร ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ เป ็ น จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ เช ิ ง ส ม ร ร ถ น ะ แล ะ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ั ง น ี ่ 
น ั ก เร ี ย น ส า ม า ร ถ ใ ช้ ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ํ า ร ว จ ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล 
ภา ษา ไท ย ใน ก า ร ส ื อ ส า ร แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ ่ ม ใน ก า ร ส ํ า ร ว จ น ํ า เส น อ แล ะ 
อ ภิ ป ร า ย ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ 
ร อ บ ต ั ว (0) 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


๑ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ แล ะ ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุ ชน ิ ด 
ขอ ง ว ั ส ด ุ ท ิ ใช ้ ใน ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ร อ บ ต ั ว (K) 
๒ . น ั ก เง ี ย น เก ิ ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ร อ บ ต ั ว (ค ) 
๓ . น ั ก เร ี ย น ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ั ง เก ต ส ํ า ร ว จ แล ะ บ ั น ท ึ ก ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ 
ว ั ส ด ุ ท ิ ใช ้ ใน ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ร อ บ ต ั ว (9) 
v a ale A ws wS « 
๕ . น ั ก เร ี ย น ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร ซี แจ ง เห ต ุ ผล ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ว ่ า ส ิ ง ใด เป ็ น 
ขอ ง เล ่ น ส ิ ง ใด เป ็ น ขอ ง ใช ้ (P) 
๕ . น ั ก เร ี ย น ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ใน ก า ร ส ํ า ร ว จ แล ะ ส ร ุ ป ผล 
เก ี ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ว ั ส ด ุ ท ี ใช ้ แล ะ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง 
1 Y 
เล ่ น ขอ ง ใช ้ (0) 
v aA Y Y I a 
๒ . น ั ก เร ี ย น ใช ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใช ้ ภา ษา ฟั ง พ ู ด อ ่ า น เข ี ย น 
ใน ก า ร ส ํ า ร ว จ น ํ า เส น อ แล ะ อ ภิ ป ร า ย ร ่ ว ม ก ั น (0) 
oad dw = y e v a v 
ฆ . น ั ก เร ี ย น ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด แป ล ค ว า ม ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ส ร ู ป ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ 
ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ ว ั ส ด ุ ท ิ ใช ้ แล ะ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ขอ ง เล ่ น 
ขอ ง ใช ้ (0) 
๕ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ิ น (/ ง 


แน ว ห า ง หี ๒ : ใช ้ ง า น เด ิ ม ต ่ อ เต ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 





ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ส อ น เด ิ ม ขอ ง ค ร ู ผ่ า น ก า ร ส อ น โด ย เน ้ น ส ม ร ร ถ น ะ ให ้ ม า ก ขึ ้ น 


ด ้ ว ย ก า ร ขยาย ต ่ อ ย อ ด ง า น เด ิ ม เพ ิ ่ ม ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
YV VA 9 ๑ ๕ ๑ 0 yY ve 
ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ ฝึก ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ เจ ต ค ต ิ ให ้ ม า ก ขึ ้ น 





เป ็ น ก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิ ท ี ่ ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม ส ถา น ก า ร ณ์ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ ฝึก ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ 
แล ะ ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง ๆ ที ่ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง "l ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย 
ให ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


๑ ขั น ต อ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร 
a a ao ya ya ci va 
๑ ) พ ิ จ า ร ณา ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ เด ิ ม แล ้ ว ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว่ า ผู ้ เร ี ่ ย น ส า ม า ร ถ 
ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ เจ ต ค ต ิ ท ิ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
a i al ! vod Y Y v 
๒ ) เล ื อ ก ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ิ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ่ ย น ได ้ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ 
๑ จ ่ va ซี ต OF 
แล ะ เจ ต ค ติ ท ิ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว 
a a vya 2 ๑ ค ด ขะ ๑ y ขุ ม 
๓ ) อ อ ก แบ บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ ฝึก ให ้ ผู ้ เร ี ย น ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ 
แล ะ เจ ต ค ต ิ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ิ ก ํ า ห น ด 
1 1 Y 
๕ ) ป ร ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ให ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ได ้ ฝึก เพ ิ ่ ม ขึ ่ น 


๕ ) เพ ิ ม ว ิ ธี ก า ร ว ั ด ป ร ะ เม ิ น ผล ส ถา น ะ ท ิ ได ้ ฝึก เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


ต ั ว อ ย ่ า ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แน ว ท า ง ท ี ๒ : ใช ้ ง า น เด ิ ม 
ต ่ อ เต ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 


v 


aA a v 
ม ล ก ษ เ ณะ เด ย ว ก บ 


๒ Ehe 


ต ั ว อ ย ่ า ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ๊ ใน แน ว ท า ง ท ี ่ ๒ 


a A 


a a ๐ v | ส 43 ฆ ่ ๐ 
แน ว ท า ง ท ๑ ค อ น า ผล ง า น ขอ ง ค ร ู ผู ส อ น ท า น ห น ง ท ท า ขน เพ ใช ้ ใน ก า ร ส อ น 
a a 


v A a a 1 1 a Y ๑ ๑ al 
น ก เร ย น ซึ ง ย ั ง ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ใน ห ล า ย ส ่ ว น เม ื อ ได ้ ม ี ก า ร เพ ิ ม เต ิ ม ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ 
va ๐ val a v๕ ๐ vya a a & 

ผู ้ เร ี ย น ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ี เร ี ย น ไป ใช ้ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ เร ี ย น ม ี ส ม ร ร ถ น ะ เพ ิ ม ขึ ้ น 


a v a ya av X 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เด ิ ม ม ี ด ั ง น ี ่ 
ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ศิ ล ป ะ 


v v 3 ga 
ร ะ ด ั บ ชั น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ิ ๓ 
ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เท ค น ิ ค ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ศิ ล ป ะ : 
ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า 
a vV 
ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


vy 
๑ . ค ว า ม ร ู (9 
v v 6 aa Y a ๐ 
- ล ั ก ษ ณ ะ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ส ร ้ า ง ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า 
- ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย 
๒ . ท ั ก ษ ะ / ก ร ะ บ ว น ก า ร / ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิ ด (P) 
- ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ภิ ป ร า ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ส ร ้ า ง 
ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


- ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ค ิ ด แล ะ บ อ ก เห ต ุ ผล ใน ก า ร เล ื อ ก ส ร ้ า ง ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม 
น ู น ต ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ล ะ เล ่ น ขอ ง ไท ย 
- ท ั ก ษ ะ จ า ก ก า ร ป ั ้ น ด ิ น น ้ ํ า ม ั น ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า 
- ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐา น ใน ก า ร ใช ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ ส ร ้ า ง ง า น ท ั ศ น ศิ ล ป ์ 
๓ . ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ อ ั น พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ (/ ง 
- ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ส น ุ ก ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผล ง า น 
จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
๑ . น ั ก ธี ย น ม ี ค ว า ม ร ู ๊ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณะ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร 
ส ร ้ า ง ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ั ํ า แล ะ ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย (9 
๒ . น ั ก เร ี ย น น ํ า ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐา น ใน ก า ร ใช ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ ม า ใช ้ ส ร ้ า ง ง า น 
ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย ได ้ (P) 
๓ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ส ุ ข แล ะ ส น ุ ก ใน ก า ร ส ร ้ า ง ผล ง า น (4) 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
๑ . น ํ า ผล ง า น ต ั ว อ ย ่ า ง ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า ให ้ น ั ก เร ี ย น ด ู 
๒ . ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ น ั ก เร ี ย น เห ็ น ค ื อ อ ะ ไร ท ํ า จ า ก อ ะ ไร ม ี ว ิ ธี ก า ร ท ํ า 
อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง 
๓ . ค ร ู อ ธิ บ า ย ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ พ ร ้ อ ม ให ้ น ั ก ศึ ก ษา 
ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า 
๕ . ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น ร ่ ว ม อ ภิ ป ร า ย พ ู ด ค ุ ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ล ะ เล ่ น ขอ ง ไท ย 
๕ . ค ร ู ให ้ น ั ก เร ี ย น เล ื อ ก ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย ค น ล ะ ๑ อ ย ่ า ง ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า ร ่ า ง ภา พ ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย ท ี ่ เล ื อ ก พ ร ้ อ ม เข ี ย น บ ร ร ย า ย 
เห ต ุ ผล ใน ก า ร เล ื อ ก ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย 
». นักเรียน น ํ า เส น อ เห ต ุ ผล ใน ก า ร เล ื อ ก ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย ขอ ง ต น เอ ง 
ให ้ เพ ื ่ อ น ฟั ง ห น ้ า ชั ้ น เร ี ย น 
ซ . ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น ร ่ ว ม ก ั น อ ภิ ป ร า ย ถึ ง ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม 
yun 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ข้ อ เส น อ แน ะ 

จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ข้ า ง ต ้ น ขอ เส น อ แน ะ ก า ร เพ ิ ม ก ิ จ ก ร ร ม ใน ค า บ เร ี ย น ท ี ๒ 
ay gue a va Y yw v ayya y 
ท ี เน ็ น ให ้ น ั ก เร ี ย น ได ้ ม ี โอ ก า ส ได ้ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ ท ิ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ 

Y 
ข้ า ง ต ้ น ด ั ง น ี ่ 

R al a va 
๑ . ค ร ู ชวน ค ุ ย ถึ ง ป ั ญ ห า แล ะ แน ว ท า ง แก ้ ไข ท ิ พ บ จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น 
Y j 
ค ร ั ง ท ิ แล ้ ว 
๐ จ ่ a A Y 6 a ๐ 
๒ . น ํ า ภา พ ท ี เล ื อ ก ม า ล ง ม ื อ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า 
YV 1 1 
จ า ก ด ิ น น ํ า ม ั น แล ะ น ํ า เส น อ ผล ง า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ส ิ ง ท ี ได ้ 
Y 
เร ี ย น ร ู ้ แล ะ พ ั ฒ น า ขึ ้ น 
v a 1 v a a aa Y 6 a 
๓ . ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น ร ่ ว ม ก ั น อ ภิ ป ร า ย ถึ ง ว ิ ธี ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม 
1 v YV 
น ู น ต ํ า แล ะ ส ร ุ ป ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ผล ง า น ก า ร ป ั น ด ิ น น ํ า ม ั น 
1 Y 

ก ิ จ ก ร ร ม เส น อ แน ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ท ํ า ให ้ ผู ้ เร ี ย น เร ี ย น ร ู ้ เพ ิ ่ ม ข่ น โด ย ค ร ู อ า จ จ ะ 

ป ร ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ เป ็ น จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ เช ิ ง ส ม ร ร ถ น ะ แล ะ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


2 
Tbe 


Y Y 
น ั ก เร ี ย น ส า ม า ร ถ ใ ช้ จ ิ น ต น า ก า ร แล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ั น ด ิ น น ํ า ม ั น 
1 1 Y 
ใน ก า ร ส ร ้ า ง ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย ด ้ ว ย ด ิ น น ํ า ม ั น 
อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข (0) 
v a a v v a v v v © 
๑ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ร ู ๊ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ 
ว ิ ธี ก า ร ส ร ้ า ง ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า แล ะ ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย (K) 
a A A wv A vo ส > 
๒ . น ั ก เร ี ย น ม ี ท ั ก ษ ะ พ ื น ฐา น ใน ก า ร ใช ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ ส ร ้ า ง ง า น 
ท ั ศ น ศิ ล ป ์ (P) 
v Z aA Aw z a z: ev Y a 
๓ . น ั ก เร ี ย น ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ั น ด ิ น น ํ า ม ั น ใน ก า ร ส ร ้ า ง ผล ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม 
น ู น ต ํ า เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย (9) 
๕ . น ั ก เร ี ย น ม ี จ ิ น ต น า ก า ร ใน ก า ร ส ร ้ า ง ผล ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า เก ี ย ว ก ั บ 
ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย (0) 
v a a v a ë 
๕ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ผล ง า น ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม น ู น ต ํ า 
เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ล ะ เล ่ น ไท ย (A) 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


แน ว ห า ง ท ี ่ ๓ : ใช ้ ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย บ ร ู ้ ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ 





i) a ๑ 1 we a 
ก า ร อ อ ก แบ บ ก า ร ส อ น ท ิ ใช ้ ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ู ก า ร พ ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ น 


1 vy a a 1 va a a v g 
ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ส อ น เก ิ ด ค ว า ม ม ั น ใจ ว ่ า ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต า ม จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ 
a ๑ ๐ ฆ 9 ๑ 9 = ay 
ขอ ง ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร 








| aaa ๐ a val va a 6 
เป ็ น ก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิ ท ิ ม ี ก า ร น ํ า ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ิ ใช ้ เด ิ ม ม า ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
a v a yw a ve vya a 
เช ื อ ม โย ง ก ั บ ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ซึ ่ ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ ต า ม จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ม ุ ่ ง พ ั ฒ น า 


๑ ล ั ก ษ ณ ะ 

ก า ร ส อ น ต า ม แน ว ท า ง ท ี ่ ๓ น ี ้ เป ็ น ก า ร ส อ น ท ี ่ ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ม ร ู ป แบ บ 
ที ่ ค ร ู ค ั ด ส ร ร ว ่ า ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ได ้ โด ย พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง 
ร ะ ห ว ่ า ง จ ุ ด ห ม า ย ขอ ง ร ู ป แบ บ แน ว ค ิ ด ท ฤ ษ ฎี พ ื ้ น ฐา น แล ะ ขั ้ น ต อ น ก า ร ส อ น ขอ ง 
ร ู ป แบ บ ก ั บ ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ที ่ ม ุ ่ ง พ ั ฒ น า พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ขั ้ น ต อ น ย ่ อ ย 
เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ห ร ื อ เห ็ น ท ั ก ษ ะ ส ํ า ค ั ญ ๆ ขอ ง ส ม ร ร ถ น ะ ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 

ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ม ี จ ุ ด ห ม า ย ห ล ั ก ต ่ า ง ก ั น ก า ร จ ะ บ ร ร ล ุ จ ุ ด ห ม า ย ต ้ อ ง ใช ้ 
แน ว ค ิ ด ท ฤ ษ ฎี ต ่ า ง ก ั น ขั น ต อ น ก า ร ส อ น ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ แน ว ค ิ ด 
ท ฤ ษ ฎี แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ท ี ่ ผู ้ เร ี ย น ได ้ ต า ม จ ุ ด ห ม า ย อ า ท ิ ร ู ป แบ บ ซิ ป ป า (6IPPA) 
ใช ้ ท ฤ ษ ฎี Constructivism เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ส า ม า ร ถ เช ื ่ อ ม โย ง ไป ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ 
ก า ร ค ิ ด ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม ได ้ ร ู ป แบ บ ส ะ เต ็ ม ศึ ก ษา ม ี แน ว ค ิ ด พ ื ้ น ฐา น ให ้ ผู ้ เร ี ย น 
เช ื ่ อ ม โย ง ค ว า ม ร ู ้ ห ล า ย ว ิ ชา ท ั ก ษ ะ ห ล า ย ด ้ า น ใน ก า ร เร ี ย น ท ี ่ เน ็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ม ี ผล ผล ิ ต จ า ก ก า ร เร ี ย น ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ร ื อ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ได ้ 
จ ึ ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ ร ู ป แบ บ น ี ้ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ แห ่ ง ต น พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ 
ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
แล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั ้ น ส ู ง แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง น ว ั ต ก ร ร ม ได ้ 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


๑ ขั น ต อ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร 
a a val Y 2 o 
๑ ) เล ื อ ก ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี เห ม า ะ ส ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
3 ชู ซ่ ท a VIY YA R wo 
๒ ) ศึ ก ษา ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ่ ย น ร ู ้ ท ี ่ ได ้ เล ื อ ก ไว ้ ให ้ เข ้ า ใจ ถึ ง ห ล ั ก ก า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ว ิ ธี ก า ร จ ุ ด อ ่ อ น แล ะ จ ุ ด แข ็ ง ขอ ง ร ู ป แบ บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
Y 
๓ ) ก ํ า ห น ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร / ข ั น ต อ น ขอ ง ร ู ป แบ บ 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
๕ ) ศึ ก ษา ส ม ร ร ถ น ะ ต ่ า ง ๆ แล ะ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร / ก ิ จ ก ร ร ม ท ิ 
ก ํ า ห น ด ม ี ส ม ร ร ถ น ะ ใด ท ี ่ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า บ ู ร ณา ก า ร ได ้ 
๕ ) ค ิ ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เว ี ย น ร ู ้ ท ี ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ท ี บ ู ร ณา ก า ร 
ev 6 a Y a a a 
๒ ) ป ร ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ให ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ เพ ิ ่ ม เต ิ ม 
๓ ) เพ ิ ่ ม เต ิ ม ว ิ ธี ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ บ ู ร ณา ก า ร 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 

v v 3 ga 
ร ะ ด ั บ ซั น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ิ ท ี ๕ 

1 a vy aa ow v 
ห น ่ ว ย ก า ร เร ย น ร ู ้ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ป ั ญ ห า ร อ บ ต ั ว 
ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


Y 
๑ . ค ว า ม ร ู (9 
- ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
๒ . ท ั ก ษ ะ / ก ร ะ บ ว น ก า ร / ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิ ด (9) 
- ก า ร ค ิ ด เช ิ ง เห ต ุ ผล 
- ก า ร ค ิ ด ห ล า ก ห ล า ย 
ev ๐ aA or ar. a va a 6 
- ท ั ก ษ ะ ก า ร ก ํ า ห น ด ป ั ญ ห า ว า ง แผ น ลื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
ส ร ุ ป น ํ า เส น อ ข้ อ ม ู ล (P) 
๓ . ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ อ ั น พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ (4) 
- ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น 
ae A ๐ 1 Y a A % 
- ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ก า ร ร ่ ว ม แก ้ ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขึ น 
- ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 





ฎี I a 
จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เด ิ ม 


e ง Yv 
จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


จ 


a A | Ld 
ท ี ป ร ั บ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ 
ท ี น ํ า ม า บ ู ร ณา ก า ร 





9. น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น (0 

lo. น ั ก เร ี ย น ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร ก ํ า ห น ด 
ป ั ญ ห า วา ง แผ น ล ื ่ บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส ร ุ ป น ํ า เส น อ ข้ อ ม ู ล (P) 

on. น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น แล ะ 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ก า ร ท ํ า ง า น (A) 

๕ . น ั ก เร ี ่ ย น ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น แล ะ ก า ร ร ่ ว ม แก ้ ป ั ญ ห า 
ท ี เก ิ ด ขึ น (A) 





น ั ก เร ี ย น ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ แก ้ ป ั ญ ห า ร ่ ว ม ก ั น 
ใน ก า ร ท ํ า โค ร ง ง า น เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ส ํ า เว ็ จ (๕ ) 

๑ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น (ๆ 

In. ๐ 
ค ํ า ต อ บ ได ้ (0 

๓ . น ั ก เย น ภี ตั ก ษ์ ย ก ร รก ั จ ห น ด ป ั ญ ห า ก า ง แผ น 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส ร ุ ป น ํ า เส น อ 


ล ื ่ บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล 
ข้ อ ม ู ล (P) 
๕ . น ั ก เร ี ย น ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น แล ะ ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ใน ก า ร ท ํ า ง า น (A) 
๕ . น ั ก เร ี ย น ย อ ม ร ุ ้ บ ค ฐา ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น แล ะ 


ก า ร ร ่ ว ม แก ้ ป ั ญ ห า ท ิ เก ิ ด ขึ ้ น (A) 








ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ร ู ป แบ บ 
ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 


โด ย ใช ้ โค ร ง ง า น เป ็ น ฐา น 





๑ . ขั ้ น ก ํ า ห น ด โจ ท ย ์ / ป ั ญ ห า 


ก า ร ส ื บ ส อ บ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 


ก อ 
เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 
ท ี บ ู ร ณา ก า ร 


ส ม ร ร ถ น ะ / ท ั ก ษ ะ ย ่ อ ย 
ท ี บ ู ร ณา ก า ร เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


ให ้ น ั ก เร ี ย น ต ั ง ค ํ า ถา ม ท ี ่ 





ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร จ ํ า เป ็ น แล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ส ง ส ั ย เก ี ย ว ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ 
ใน ก า ร ท ํ า โค ร ง ง า น - ต ั ง ค ํ า ถา ม เก ี ย ว ก ั บ | แล ะ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ร อ บ ต ั ว 
. - ค ร ู เส น อ ส ถา น ก า ร ณ์ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ิ พ บ 
ท ิ น ่ า ส น ใจ / น ่ า ส ง ส ั ย / ท ้ า ท า ย | ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
- น ั ก เร ี ย น ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิ ด ห า 
แน ว ท า ง ใน ก า ร ค ้ น ห า ข้ อ ม ู ล ท ี ่ 
เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แล ะ กํ า ห น ด ป ร ะ เด ็ น 
ท ี ่ ส น ุ ใจ ใน ก า ร ท ํ า โค ร ง ง า น 
๒ . ขั น ว า ง แผ น เต ร ี ย ม ก า ร 
- น ั ก เร ี ย น ร ่ ว ม ก ั น ง ว า ง แผ น | - ส า ม า ร ถ เ ซี อ ม โย ง เห ต ุ | ค ร ู ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา 


ก า ร ท ํ า โค ร ง ง า น โด ย ก า ร สื บ ค ้ น 
ข้ อ ม ู ล เพ ิ ม เต ิ ม ว า ง แผ น ก า ร 
ปู ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ร ่ ว ม ก ั น เต ร ี ย ม ก า ร 
ท ั ง ด ้ า น อ ุ ป ก ร ณ์ ส ถา น ท ิ บ ท บ า ท 
ห น ้ า ท ี แล ะ อ ิ น ๆ 





แล ะ ผล ขอ ง ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 

แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง | ๆ 

ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
- ค า ด ค ะ เน ห า ค ํ า ต อ บ 
- ค ิ ด ห ล า ก ห ล า ย 


ข้ อ ม ู ล ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ แล ะ 
เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง T ท ี เก ิ ด 
ขั ้ น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ค า ด 
ค ะ เน ค ํ า ต อ บ อ ย ่ า ง ส ม เห ต ุ 
ส ม ผล แล ะ ห ล า ก ห ล า ย 








| ๕ ๐ | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 











ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ร ู ป แบ บ ส ม ร ร ถ น ะ / ท ั ก ษ ะ ย ่ อ ย “ล 

ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ่ บ ู ร ณา ก า ร เพ ิ ่ ม เต ิ ม เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 
โด ย ใช ้ โค ร ง ง า น เป ็ น ฐา น ท ิ บ ู ร ณา ก า ร 
๓ . ขั น ท ํ า โค ร ง ง า น 


a 


ก เร ี ย น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท ํ า - ส า ม า ร ถ เ ขี ย น แผ น ภา พ | ค ร ู ให ้ น ั ก เร ี ย น น ํ า ข้ อ ส ร ุ ป 
โค ร ง ง า น ใน ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ อ า ท ิ | แผ น ภู ม ิ แ uu จ ํ า ล อ ง | ที ่ ได ้ จ า ก ก า ร ท ํ า โค ร ง ง า น 
g ล ื ่ บ ค ้ น / ส ํ า ร ว จ / ศ ึ ก ษา จ า ก อ ย ่ า ง ง ่ า ย เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย เส น อ เป ็ น แผ น ภา พ แผ น ภู ม ิ 
แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ | ห ร ื อ แบ บ จ ํ า ล อ ง อ ย ่ า ง ง ่ า ย 
ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล เพ ื ่ อ ห า ค ํ า ต อ บ | ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น 
- ท ด ล อ ง ใน ห ้ อ ง ท ด ล อ ง 
ใน ส ถา น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใน ส ถา น ท ี ่ จ ร ิ ง 
ห ร ื อ ว ิ ธี ก า ร อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เน ้ น ก า ร ให ้ 
ผู ้ เร ี ย น ส ั ม ผ ั ส ข้ อ ม ู ล เอ ง ป ฏิ บ ั ต ิ เอ ง 
๕ . ขั น ท ํ า โค ร ง ง า น 
น ั ก เร ี ย น ว า ง แผ น เต ร ี ย ม ก า ร 
น ํ า เส น อ แล ะ จ ั ด ก า ร น ํ า เส น อ ก ล ้ า พ ู ด ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ส น ั บ ส ุ น ุ น ให ้ น ั ก เร ี ย น น ํ า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด 
ห ร ื อ ค ั ด ค ้ า น เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง | ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ ค ั ด ค ้ า น ส ิ ง ท ิ 
ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ี ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น น ํ า เส น อ โด ย ใช ้ เห ต ุ ผล 
ป ั ๊ ญ ห า ถก เถ ี ย ง ก ั น ส า ม า ร ถ แล ะ ห ล ั ก ฐา น ป ร ะ ก อ บ 
ซี แจ ง เห ต ุ ผล โด ย ม ี ห ล ั ก ฐา น 
ป ร ะ ก อ บ 


e 














แน ว ห า ง ก า ร พ พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


แน ว ห า ง ที ๕ ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ฐา น ผสาน ต ั ว ป บ่ ว ซึ่ 





io) v wa wae | vv 
ก า ร อ อ ก แบ บ ก า ร ส อ น ท ิ ใช ้ ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ต ั ว ต ั ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น 


va aaa o | 1 uya 
ได ้ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ิ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน อ น า ค ต ขอ ง ต น 
ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ ใน ห ล ั ก ส ู ต ร 
... ใ ห ้ ได ้ ท ั ้ ง ป ล า ว ิ ธี ก า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ จ ั บ ป ล า ... 








๑ ล ั ก ษ ณ ะ 
ก า ร ส อ น แน ว ท า ง ท ี ่ ๕ น ี ้ เป ็ น ก า ร ส อ น โด ย น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ แล ะ ต ั ว ชี ้ ว ั ด 

ท ี ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ม า อ อ ก แบ บ ก า ร ส อ น ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ท ั ้ ง เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ 
แล ะ ท ั ก ษ ะ ต า ม ท ี ่ ต ั ว ชี ้ ว ั ด ก ํ า ห น ด ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ี ่ จ ํ า เป ็ น 
ต ่ อ ชี ว ิ ต ก า ร ส อ น แน ว ท า ง ท ี ่ ๕ น ี ้ นี ้ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค ร ู ท ี ่ ได ้ ท ด ล อ ง น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ เข ้ า ม า 
บ ู ร ณา ก า ร ใน ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ป ก ต ิ ขอ ง ต น ต า ม แน ว ท า ง ท ี ่ ๑ แล ะ ๒ ม า ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง 
จ น ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ม า ก ขึ ้ น แล ะ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ก ้ า ว อ อ ก จ า ก ก า ร ส อ น แบ บ เด ิ ม ๆ 
ไป ส ู ่ ก า ร ส อ น ท ี ่ เน ้ น ส ม ร ร ถ น ะ อ ย ่ า ง เต ็ ม ต ั ว ห ร ื อ ค ร ู ท ี ่ เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ม ร ร ถ น ะ 
แล ะ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ อ อ ก แบ บ แผ น ก า ร ส อ น ขอ ง ต น โด ย ให ้ ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ต ั ว น ํ า 
แต ่ ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ค ร อ บ ค ล ุ ม ต ั ว ซี้ ว ั ด ขอ ง ห ล ั ก ส ู ต ร อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน 

ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แบ บ น ี ้ เป ็ น ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ส ม ร ร ถ น ะ 
ส ํ า ค ั ญ ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ร ู ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ เร ี ย น เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ให ้ ม ี ก า ร จ ั ด 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย เน ้ น ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ ฝึก ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ฝึก ท ั ก ษ ะ แล ะ 
พ ั ฒ น า เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ผ่ า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 
อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง 


๑ ขั น ต อ น 


๑ . ก ํ า ห น ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร พ ั ง ฒ น า ผู ้ เร ี ย น 


๑ 


la. พ ิ จ า ร ณา เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร ใน แต ่ ล ะ ว ิ ชา / ก ล ุ ่ ม 


Y 
v Av 


ส า ร ะ แล ะ ต ั ว ซี ่ ว ั ด ท ี ่ ส อ น ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ เล ี เล อ ก 
๐ v a Y v ๐ ev 


๓ . ก ํ า ห น ด ห ั ว ข้ อ / ห ั ว เร อ ง ค ว า ม ร ู ท ก ษ ะ แล ะ เจ ต ค ต ิ ส ํ า ค ั ญ แล ะ 
r a way vya va y 
จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


๐ 6 A Y a o 
๕ . ก ํ า ห น ด จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ให ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ก ํ า ห น ด 
a a val Ag oat va ay 

๕ . อ อ ก แบ บ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี เอ ื อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เก ิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร 
พ ั ฒ น า เน ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เช ิ ง ร ู ก จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ม ี ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม 
ให ้ ผู ้ เร ี ย น ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ ท ิ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว ใน ส ถา น ก า ร ณ์ 
ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต จ ร ิ ง เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ แล ะ เป ็ น ไป ต า ม จ วัตถุประสงค์ 
ท ี ่ ว า ง ไว ้ 

๒ . ว า ง แผ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล โด ย เน ็ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต า ม ส ภา พ จ ร ิ ง (Authentic 
Assessment) ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง แล ะ ต อ บ ร ั บ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เช ิ ง ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ก ํ า ห น ด ไว ้ 
YV 
ต ั ง แต ่ ต ้ น 


a 1 a i Gy 
ต ั ว อ ย ่ า ง แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แน ว ท า ง ท ี ๕ ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ฐา น 
ผสาน ต ั ว บ ่ ง ชี 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ภา ษา ไท ย 
v & g at a 
ร ะ ด ั บ ชั น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ิ ๓ 
ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ม า ต ร า ต ั ว ส ะ ก ด ท ิ ไม ่ ต ร ง ต า ม ม า ต ร า 
เว ล า ๓ ชั ว โม ง 
ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก 
a a 
ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 


PE i v ย aa a ag y 1 
๑ . ฟั ง ด ู ห ร ื อ อ ่ า น บ ท อ ่ า น ข้ อ ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ เร ื อ ง ส ้ น ๆ ท ิ ใช ้ ภา ษา ง ่ า ย ๆ 
a ๓ A È aa a a ๕ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ เม ื อ ง ไท ย แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ท ี ด ี ง า ม ขอ ง ไท ย ม ี ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ใน ค ว า ม เป ็ น ไท ย 
ส า ม า ร ถ พ ู ด ห ร ื อ เข ี ย น ข้ อ ค ว า ม เร ื ่ อ ง ส ั ้ น ๆ ซึ ่ ง ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ส ร ้ า ง 
ผล ง า น ง ่ า ย ๆ เช ่ น ภา พ ว า ด แบ บ จ ํ า ล อ ง ห ร ื อ ส ิ ่ ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ท ี ่ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ด ั ง ก ล ่ า ว 
tei: พ ู ด ส ื ่ อ ส า ร ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ อ ก ค ว า ม ู ้ สึ 
น ี ก ค ิ ด ขอ ง ต น เล ่ า เร ื ่ อ ง แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ บ อ ก ผ่ า น ก า ร แส ด ง บ ท บ า ท 
ส ม ม ุ ต ิ ง ่ า ย ๆ ได ้ ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม แล ะ ะ ต อ บ ค ํ า ถา ม ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เข ้ า ใจ ได ้ อ ย ่ า ง ส ั ้ น ๆ 
ม ี ม า ร ย า ท ใน ก า ร พ ู ด โด ย ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เท ศ ะ แล ะ ผู ้ ร ั บ ฟั ง 
1 v 1 1 
๓ . เข ี ย น ข้ อ ค ว า ม เร ื อ ง ส ั น ๆ เพ ื ่ อ บ อ ก ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ แต ่ ง เร ื อ ง 
ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร โด ย ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ี ย น ร ะ ด ั บ A1 ต า ม ท ิ ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


aa 


° a Y Y 1 Y v ๐ gR 
ส ี ร ิ น ธร ก ํ า ห น ด * ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ภา ษา ไท ย แล ะ ค ํ า น ึ ง 
a vi va a a 
ถึ ง ผู ้ อ ่ า น แล ะ ผู ้ ท ิ ต น เข ี ย น ถึ ง 
๕ . ฟ ั ง พู ด ค่ า น เข ี ย น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส น ุ ก ก ั บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ท ด ล อ ง 
ใช ้ ห ร ื อ เล ื อ ก ใช ้ ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ต ่ า ง ๆ 
ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ ด ิ จ ิ ท ั ล 
๑ . เล ื อ ก ส ร ร ข้ อ ม ู ล แล ะ ส ร ้ า ง ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ ใ น แบ บ ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ส ื ่ อ ส า ร 
o a g da i val 
โด ย ค ํ า น ิ ่ ง ถึ ง ผล ท ิ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 
๐ v G| ๐ 
ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า 

๑ . ว ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ิ น ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ โต ้ แย ้ ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
ขอ ง ผู ้ อ ิ น อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล 

๒ . ร ่ ว ม ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ก ั บ เพ ื ่ อ น ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ั บ ผิ ด 
ชอบ ต ่ อ บ ท บ า ท แล ะ ห น ้ า ท ี ท ิ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ใส ่ ใจ ใน ก า ร ท ํ า ง า น พ ย า ย า ม ท ํ า ง า น 
ให ้ ด ิ ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ น เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น 

ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น 

๑ . ม ี ว ิ น ั ย ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ส ุ ขบ ั ญ ญ ั ต ิ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ิ น เล ่ น 
เร ี ย น ช่ ว ย ท ํ า ง า น พ ั ก ผ่ อ น น อ น ห ล ั บ อ ย ่ า ง พ อ ด ี พ อ เห ม า ะ ก ั บ ว ั ย 

๒ . ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ แล ะ ข้ อ ต ก ล ง ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ โร ง เร ี ย น 

Y 1 
ร ว ม ท ั ง ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ ต ่ อ ผู ้ ให ญ่ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
ภั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม 
' 9Y al © ai 1a vw Y 
๑ . ฟั ง / อ ่ า น ข้ อ ม ู ล เร ื อ ง ร า ว ส ั น ๆ ท ี ่ ง ่ า ย ๆ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ล ั บ ซั บ ซ้ อ น 
ม า ก แล ้ ว ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ต น แล ะ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล 
1 1 YV 
เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ั น ได ้ 
X ๑ ๑ ข่ 1 aa ow 

๒ . ซี แจ ง เห ต ุ ผล ขอ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ต น 

แล ะ บ อ ก ได ้ ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ต น ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ไร 
a y ย เม สู ม ม ย 

๓ . ล ง ม ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ะ ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ เพ ื ่ อ น ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 

โด ย ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ท ี เล ื อ ก ไว ้ แล ้ ว ต ิ ด ต า ม ผล แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 


๕ . ส า ม า ร ถ ค ิ ด ค ล ่ อ ง ค ิ ด ห ล า ก ห ล า ย ค ิ ด ย ื ด ห ย ุ ่ น ค ิ ด จ ิ น ต น า ก า ร แล ะ 


Í 
aa 


ค ิ ด ร ิ เร ิ ม เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ิ อ ย ู ่ ร อ บ ต ั ว 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


๕ . จ ิ น ต น า ก า ร เร ื อ ง ร า ว ค ว า ม ค ิ ด แป ล ก ให ม ่ จ า ก ส ิ ง ร อ บ ต ั ว แล ะ แส ด ง อ อ ก 
ผ่ า น ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร เล ่ น ก า ร ว า ด ภา พ ก า ร เล ่ า น ิ ท า น ก า ร พ ู ด อ ธิ บ า ย 
ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ก า ร ส ร ้ า ง ก า ร ท ํ า ขอ ง เล ่ น ขอ ง ใช ้ แล ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ศิ ล ป ะ 
a a a 
ด น ต ร ี น า ฏ ศ ิ ล ป ์ แล ะ ก ี ฬา 
a Y v gov 
ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ต ั ว ชี ว ั ด 
ส า ร ะ ท ี ่ ๑ ก า ร อ ่ า น 
vw de Ya i - o Y a 
ท ๑ . ๑ ต ั ว ชี ว ั ด ชั น ป ิ ป . ๓ / ๑ อ ่ า น อ อ ก เล ี ย ง ค ํ า ข้ อ ค ว า ม เร ื อ ง ส ั น ๆ แล ะ 
บ ท ร ้ อ ย ก ร อ ง ง ่ า ย ๆ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว 
ส า ร ะ ท ี ่ ๒ ก า ร เข ี ย น 


Y YV 
v Av y 


a a a น a â ayy i 
N ๓. ๑ ต ั ว ชี ว ั ด ซั น ป ี ป . ๓ / ๒ ๓ เขียน บ ร ร ย า ย เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง ใด ส ิ ง ห น ึ ง ได ้ อ ย ่ า ง 
ชั ด เจ น 
ส า ร ะ ท ิ ๓ ก า ร ฟั ง ก า ร ด ู แล ะ ก า ร พ ู ด 
sh eee i a a v d al 
ท ๓ . ๑ ต ั ว ชี ว ั ด ชั น ป ิ ป . ๓ / ๑ เล ่ า ร า ย ล ะ เอ ิ ย ด เก ี ย ว ก ั บ เร อ ง ท ิ ฟั ง แล ะ ด ู 
Vv 
ท ั ง ท ิ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม บ ั น เท ิ ง 
CY 
ส า ร ะ ท ิ ๕ ห ล ั ก ก า ร ใช ้ ภา ษา ไท ย 
Y Y 
ท ๕ . ๑ ต ั ว ชี ว ั ด ซั น ป ี ป . ๓ / ๑ เข ี ย น ส ะ ก ด ค ํ า แล ะ บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า 
จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ เช ิ ง ส ม ร ร ถ น ะ 
ฟั ง - พ ู ด ค ่ า น - เ ขี ย น ค ํ า ม า ต ร า ต ั ว ส ะ ก ด แม ่ ก ด ต ร ง ต า ม ม า ต ร า 
1 I 1 1 Yv 
ท ี เป ็ น ค ํ า โด ด ๆ ใน ป ร ะ โย ค ข้ อ ค ว า ม เร ื อ ง ร า ว ท ี ป ร า ก ฏ ใ น ส ื อ ต ่ า ง ๆ ท ั ง ใน แล ะ 
Y 1 
น อ ก ชั น เร ี ย น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ต า ม ห ล ั ก ภา ษา ม ุ ่ ง ม ั น ใน ก า ร ใช ้ ภา ษา 
ซ่ ๐ JA 7 , ม 4 2 
เพ ื ่ อ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ เว ื อ ง ม า ต ร า ต ั ว ส ะ ก ด แม ่ ก ด ไป ใช ้ ใน ก า ร เข ี ย น เร ื อ ง ส ้ น แล ะ ก า ร แส ด ง 
บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ จ น ส ํ า เร ็ จ (0) 
๑ . น ั ก เร ี ย น ส า ม า ร ถ อ ่ า น เข ี ย น ค ํ า ม า ต ร า ต ั ว ส ะ ก ด แม ่ ก ด ได ้ (0) 
v a a ข่ a vo a เ 
๒ . น ั ก เร ี ย น ส า ม า ร ถ เ ขี ย น เร ื อ ง ส ั น โด ย ใช ้ ค ํ า ท ี ่ อยู่ ใน ม า ต ร า ต ั ว ส ะ ก ด 
แม ่ ก ด ได ้ (P) 
vd vd © Be he ace 
on. น ั ก เร ี ย น เล ่ า เร ื อ ง ส ั น แล ะ แส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ุ ต ิ จ า ก เร ื อ ง ท ี ่ แต ่ ง ได ้ (9) 
๕ . น ั ก เร ี ย น ม ี ว ิ น ั ย แล ะ ม ุ ่ ง ม ั น ใน ก า ร ท ํ า ง า น จ น ส ํ า เร ็ จ (ๆ 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น เพื ้ น ฐา น | | 


A A vy 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ชั ว โม ง ท ี ๑ 
๑ . ค ร ู เป ิ ด น ิ ท า น จ า ก ย ู ท ู บ เร ื อ ง น ิ ท า น ม า ต ร า ต ั ว ส ะ ก ด ต อ น เพ ื ่ อ น ร ั ก 
ye a a aA ado dao da ก il cada 
ใน ฝัน ให ้ น ั ก เร ี ย น ชม โด ย น ิ ท า น ม ิ เน ื อ เร ื อ ง ท ิ ม ี ค ํ า ท ิ ต ั ว ส ะ ก ด ต า ม ม า ต ร า “แม ่ ก ด 
Yv I 
๒ . ค ร ู ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม ว ่ า ม ี ค ํ า ท ี ่ ม ี ม า ต ร า ต ั ว ส ะ ก ด “แม ่ ก ด ” อ ะ ไร บ ้ า ง โด ย ให ้ 
น ั ก เร ี ย น จ ั บ ค ู ่ แล ะ บ อ ก ค ํ า ต อ บ เป ็ น ค ู ่ 
๓ . ค ร ู น ํ า ค ํ า ม า เข ี ย น บ น ก ร ะ ด า น โด ย ค ร ู จ ั ด ห ม ว ด ห ม ู ่ ขอ ง ค ํ า ท ิ ได ้ จ า ก น ั ก เร ี ย น 
V 
ต า ม ชน ิ ด ขอ ง ค ํ า เช ่ น ค ํ า น า ม ค ํ า ก ร ิ ย า ค ํ า ว ิ เศ ษ ณ ์ จ า ก น ั น อ ่ า น ค ํ า พ ร ้ อ ม ก ั น 
I 1 Y 
๕ . ค ร ู ให ้ น ั ก เร ี ย น น ํ า ค ํ า จ า ก ท ี ค ร ู จั ด ห ม ว ด ห ม ู ่ ม า แต ่ ง เร ื อ ง ส ั น โด ย ย ก 
1 Y 1 YV 
ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ โย ค ๒ ป ร ะ โย ค แล ้ ว เช ื อ ม โย ง ให ้ เป ็ น เน ื ่ อ เร ื อ ง ส ั น ๆ พ ร ้ อ ม ใช ้ ค ํ า ถา ม 
๐ a 1 al ve a a Y i a y 
ใคร ท ํ า อ ะ ไร ท ิ ไห น อ ย ่ า ง ไร เพ ื ่ อ ให ้ น ั ก เร ี ย น เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ก า ร แต ่ ง เร ื อ ง ส ั น 
A ะ ve a ca y a a a, YAY a i 
ม า ก ขึ น จ า ก น ั น ค ร ู ให ้ น ั ก เร ี ย น แต ่ ง เร ื อ ง ส ั น ค ู ่ ล ะ ๑ เร ื ่ อ ง (๕ น า ท ี ) แล ้ ว ให ้ แต ่ ล ะ ค ู ่ 
๐ al y Y al Y ว a 
น ํ า เส น อ เร ื อ ง ส ั น ให ้ เพ ื ่ อ น ฟั ง ห น ้ า ชั น เร ี ย น 
al i ง v a a a i v ข่ 
๕ . เม ื อ แต ่ ล ะ ค ู ่ เล ่ า จ บ น ั ก เจ วี ย น แล ะ ค ร ู ท ี ่ เห ล ื อ จ ะ ร ่ ว ม ก ั น ส ร ุ ป เร ื อ ง 
v Y 
ต ั ง ค ํ า ถา ม แล ะ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ด ั ง น ี ่ ต ั ว ล ะ ค ร ม ี ใคร บ ้ า ง ค ํ า ใด บ ้ า ง ม ี ต ั ว ส ะ ก ด 
ท ee 
อ ย ู ่ ใน ม า ต ร า แม ่ ก ด ข้ อ ค ิ ด ท ี ่ ได ้ จ า ก เร ื ่ อ ง 
ชั ่ ว โม ง ท ี ๒ - ๓ 
๒ . ค ร ู น ํ า น ิ ท า น ขอ ง น ั ก เร ี ย น ท ุ ก ค ู ่ ให ้ น ั ก เร ี ย น ท ุ ก ค น ช่ ว ย ก ั น ค ั ด เล ื อ ก 
เรื ่ อ ง ส ั ้ น ท ี ่ ด ี จ ํ า น ว น ๕ เร ื ่ อ ง จ า ก น ั ้ น ค ร ู ให ้ น ั ก เร ี ย น แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ก ล ุ ่ ม ล ะ ๕ - ๕ ค น 
เพ ื ่ อ จ ั บ ส ล า ก เร ื ่ อ ง ส ั ้ น แล ้ ว น ํ า ม า แส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ุ ต ิ 
๓ . น ั ก เร ี ย น แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิ ด ว า ง แผ น ก า ร แส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ู ต ิ 
โด ย ค ร ู ค อ ย ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ แน ะ น ํ า ใน เร ื อ ง ก า ร แส ด ง ก า ร เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ 
ก า ร แส ด ง ก า ร แต ่ ง ก า ย ใน ก า ร แส ด ง (๒ ๐ น า ท ิ ) 
๕ . น ั ก เร ี ย น แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม ฝึก ซ้ อ ม ก า ร แส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ุ ต ิ (๒ ๐ น า ท ี ่ ) 
oe. ค ร ู จ ั บ ส ล า ก เพ ื ่ อ เล ื อ ก น ั ก เร ี ย น แส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ุ ต ิ ห น ้ า ชั ้ น ท ี ล ะ ๑ ก ล ุ ่ ม 
(ก ล ุ ่ ม ล ะ ๑ ๐ น า ท ี ) จ า ก น ั ้ น ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น ร ่ ว ม ก ั น แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น จ า ก เร ื ่ อ ง ส ั ้ น 
ท ี น ั ก เร ี ย น แส ด ง พ ร ้ อ ม ให ้ ข้ อ เส น อ แน ะ 
๑ A 1 v Y Y Y 
๑ ๐ . ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น ร ่ ว ม ก ั น ส ร ุ ป พ ร ้ อ ม ให ้ ข้ อ เส น อ แน ะ โด ย ภา พ ร ว ม 
ท ุ ก ก ล ุ ่ ม 
q q 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


แน ว ห า ง ท ี ่ ๕ : บ ู ร ณา ก า ร ผสาน ห ล า ย ส ม ร ร ถ น ะ 





ก า ร ส อ น ส ม ร ร ถ น ะ แบ บ บ ู ร ณา ก า ร ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ พ ั ฒ น า 
ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ค ร บ ถ้วน ได ้ เร ี ย น ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ๆ 


i A a fy, vv oa da ๑ 
อ ย า ง ม ค ว า ม ห ม า ย อ ี ก ท ั ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ เร ี ย น ส า ม า ร ถ น ํ า ส ิ ง ท ิ เร ี ย น ร ู ้ 


ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 
... ธ ิ ้ จ ร ิ ง เข ้ า ใจ ซั ด แล ะ ใช ้ เป ็ น ... 








๑ ล ั ก ษ ณ ะ 
แน ว ท า ง ท ี ๕ “บ ู ร ณา ก า ร ผสาน ห ล า ย ส ม ร ร ถ น ะ ” เป ็ น ก า ร ส อ น 
YV Y Y 1 1 
โด ย น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ั ง ๑ ๐ ด ้ า น เป ็ น ต ั ว ต ั ง แล ะ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ั ว ชี ว ั ด ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 
Yv aa v 1 a 1 ข ๕ va Y 
แล ้ ว อ อ ก แบ บ ก า ร ส อ น ท ิ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ห น ่ ว ย บ ู ร ณา ก า ร ท ี ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ได ้ เร ี ย น ร ู ้ 
อ ย ่ า ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ เห ็ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ว ิ ชา / ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต ่ า ง ๆ 
$ 1 1 Y 
ก า ร บ ู ร ณา ก า ร เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ิ น ํ า ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ น จ ร ิ ง 
ใน ชี ว ิ ต ส ั ง ค ม แล ะ โล ก เช ่ น ส ถา น ก า ร ณ์ ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ใ น ส ั ง ค ม ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 
eo nee a ae a 
ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ผู ้ เร ี ย น ม า เซ ี อ ม โย ง ก ั บ เน ื ่ อ ห า ท ั ก ษ ะ แล ะ เจ ต ค ต ิ ใน ท ุ ก ก ล ุ ่ ม 
a val vo a y va va a 
ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท เหมา ะ ส ม ก ั บ ช่ ว ง ว ั ย ขอ ง ผู ้ เร ี ย น โด ย ผู ้ เร ี ย น ส า ม า ร ถ เ ซี อ ม โย ง 
ก า ร เร ี ย น ก ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต ส ร ้ า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
1 YV 
เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ท ั ง ส ิ บ ด ้ า น แล ะ น ํ า ไป ใช ้ ได ้ จ ร ิ ง ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง 
ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ เป ็ น พ ล เม ื อ ง ไท ย ผู ้ ใส ่ ใจ ส ั ง ค ม ก า ร ส อ น แบ บ บ ู ร ณา ก า ร จ ึ ง เป ็ น 
แน ว ท า ง ก า ร ส อ น ท ี ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ป ร ั ช ญ า ก า ร ส อ น แบ บ ส ม ร ร ถ น ะ เป ็ น ฐา น ม า ก ท ี ส ุ ด 


๑ ขั น ต อ น 
YV Y 
๑ . ท บ ท ว น ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ง ๑ ๐ ด ้ า น แล ะ ว ิ เค ร า ะ ห ์ เน ื ่ อ ห า ส า ร ะ ค ว า ม ร ู ้ 
I A 
ท ั ก ษ ะ ท ี ก ํ า ห น ด เป ็ น ต ั ว ชี ว ั ด ขอ ง ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ต ่ า ง ๆ 
1 1 Y 
๒ . ก ํ า ห น ด ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ิ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ค ว า ม เช ซื อ ม โย ง ก ั บ เน ื ่ อ ห า 
a o yay v r 1 v v va A c 1 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี สั ม พ ั น ธ์ แล ะ น ่ า ส น ใจ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ห ร ื อ เป ็ น ห น ่ ว ย 
A val ow aa v A 1 a» o yy aa น 
ก า ร ฉี ย น ร ู ้ ท ี เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า วิ ธี ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ห น ่ ว ย ก า ร เว ี ย น ร ู ้ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ห ล า ย ว ิ ธี เช ่ น 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


= a ayva Ais a V Ay 
๒ . ๑ เร ิ ม จ า ก ล ิ ง ท ี ผู้ เร ย น ส น ใจ ห ร ื อ ล ิ ง ท ิ ส า ม า ร ถก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ส น ใจ 
ได ้ ง ่ า ย 
๒ . ๒ เร ิ ม จ า ก ป ั ญ ห า ท ี พ บ ใน ผู ้ เร ี ย น ใน โร ง เร ี ย น ใน ส ั ง ค ม was 
1 a X Y Y aA Y a 6 a al v 
อ อ ก แบ บ ห น ่ ว ย ท ี เอ ื อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ได ้ เก ิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ท ี จ ั ด แล ะ 
เป ็ น ไป ต า ม ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ว า ง ไว ้ 
Ú 1 Y 
๒ . ๓ เง ิ ม จ า ก ป ั ญ ห า ส ั ง ค ม ป ร ะ เด ็ น ท า ง ส ั ง ค ม เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขึ น 
ใน ร ะ ด ั บ โร ง เร ี ย น ร ะ ด ั บ ชุ ม ชน ร ะ ด ั บ ชา ต ิ ห ร ื อ ร ะ ด ั บ โล ก 
= a ow al Y ve aA 
๒ . ๕ เร ิ ม จ า ก แน ว ค ิ ด (0 ๐ อ ก ๐ 6 ๐ 0 ส ํ า ค ั ญ ท ี ต ้ อ ง ก า ร ให ้ น ั ก เร ี ย น 
va Y ๓ 6 Y o a a o a aa ๐ v 
ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ส ร ้ า ง อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ น ํ า แน ว ค ิ ด น ั น ไป ใช ้ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
Y 
๓ . ก ํ า ห น ด แน ว ค ิ ด แล ะ ค ิ ด ค ํ า ถา ม ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ แน ว ค ิ ด เน ื ่ อ ห า แล ะ 
ะ ๐ ฉ่ ถม x yx dt ave a a) = 
ต ั ง ค ํ า ถา ม ท ี โต ้ แย ้ ง ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ น ั ก เร ี ย น ได ้ ฝึก ค ิ ด 
Y I 
๕ . ก ํ า ห น ด ขอ บ เข ต เน ื ่ อ ห า ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ั ก ษ ะ เจ ต ค ต ิ ท ี ่ ก ํ า ห น ด 
| eo) xX 1 1 ae v co 1 a Y aA Y 
เป ็ น ต ั ว บ ่ ง ซี ใน แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ท ิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
๐ 6 A Y o a v 
๕ . ก ํ า ห น ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ โด ย น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ม า เซ ี อ ม โย ง ก ั บ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ จ ั ด ให ้ น ั ก เร ี ย น เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ร ล ุ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 
ใน ก า ร ว า ง แผ น น ั ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ค ร ู ม ั ก ค ิ ด ถึ ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ต ่ า ง ๆ ขอ ง 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง น ั ก เร ี ย น ส ื ่ อ ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ ม ี 
ใน บ ร ิ บ ท ขอ ง ต น ก า ร เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ก า ร เข ี ย น แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น จ ึ ง อ า จ 
ส ล ั บ ย ื ด ห ย ุ ่ น ได ้ ต า ม ค ว า ม ถนัด ขอ ง ค ร ู ส ื ่ อ ท ี ม ี แล ะ บ ร ิ บ ท ขอ ง โร ง เร ี ย น 
๒ . ด ํ า เน ิ น ก า ร ส อ น น ํ า ข้ อ ม ู ล ข้ อ ส ั ง เก ต จ า ก ก า ร ส อ น ม า ป ร ะ เม ิ น 
ป ร ั บ แผ น ร ะ ห ว ่ า ง ส อ น แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ห ล ั ง ส อ น เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก ขึ ้ น 
ห ร ื อ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ได ้ ม า ก ขึ ้ น 
Y I 
ก า ร ส อ น แบ บ บ ู ร ณา ก า ร น ี ่ เป ็ น แน ว ท า ง ก า ร ส อ น ท ิ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ 
og va a a v a a 
ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร จ ํ า เป ็ น ขอ ง ผู ้ เร ี ย น จ ึ ง อ า จ ม ี ก า ร ป ร ั บ เพ ิ ่ ม ห ร ื อ ล ด 
Y 1 
เน ื อ ห า ส า ร ะ ก ิ จ ก ร ร ม ส ื อ แล ะ ว ิ ธี ป ร ะ เม ิ น ผล ห ล ั ง จ า ก ส อ น ไป ส ั ก ร ะ ย ะ 
ซึ ง ค ร ู ส า ม า ร ถ ย ื ด ห ย ุ ่ น ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ต ั ว อ ย ่ า ง ห น ่ ว ย ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แน ว ท า ง ท ี ๕ : บ ู ร ณา ก า ร ผสาน ห ล า ย ส ม ร ร ถ น ะ 


v 


๕ C} 
ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ส า ร ะ ค ว า ม ร ู ้ 


CEEI ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ค ํ า ถา ม ส ํ า ค ั ญ ใน ศา ส ต ร ์ ส า ขา ต ่ า ง ๆ 
Current Local/ Core Key Subject/ 


National & globall Competencies Questions Discipline Area 
Issues 





ผัก ป น เป ื อ น ส า ร พ ิ ษ | ๑ ๐ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก | ก ่ อ น ท ี จ ะ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม น ี น ั ก เร ี ย น «๕ ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ม ี ผล ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ั บ ผัก อ ย ่ า ง ไร แล ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ล ั ง เร ี ย น อ ย ่ า ง ไร 
- ผัก แล ะ ผล ไม ้ ท ี ก ิ น ท ุ ก ว ั น 
ม า จ า ก ท ี ไห น 
v vada v 
- ผัก แล ะ ผล ไม ้ ท ิ ก ิ น ป ล อ ด ภั ย 
ห ร ื อ ไม ่ 
Y Y a a v 
- ถ้า อ ย า ก ได ้ ผัก ท ี ป ล อ ด ภั ย จ ะ 
ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง ไร 
v a ara 
- ผัก อ ิ น ท ร ิ ย ์ ค ื อ อ ะ ไร ? 
aad Y 
- ม ี ว ิ ธี ก า ร ใด บ ้ า ง ใน ก า ร ห า 
ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง ผัก อ ิ น ท ร ี ย ์ แล ะ 
ก า ร ป ล ู ก ผัก 
- เร า เช ื อ ข้ อ ม ู ล จ า ก อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต 


v 


Y av a 1 
ได ้ ท ั ง ห ม ด ห ร ื อ ไม ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ใด 
- ม ี ขั น ต อ น ว ิ ธี ก า ร ป ล ู ก ผัก แบ บ 
อ ิ น ท ร ี ย ์ ด ู แล แล ะ เก ็ บ เก ี ่ ย ว อ ย ่ า ง ไร 
ก ท ํ า อ ะ ไร ได ้ บ ้ า ง 
- ผัก ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร 
Y 1 ๑ a a 
- ถ้า เร า ไม ่ ก ิ น ผัก จ ะ ม ี ผล 
อ ย ่ า ง ไร 
A| Y a Y 
- ห า ก จ ะ เป ิ ด ร ้ า น ขา ย ผัก ให ้ 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ต ่ อ ส ั ง ค ม จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร บ ้ า ง 
aaa o 1 a 
- จ ะ ม ี ว ิ ธี ก า ร ใด ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ท ี ่ 
จ ะ ชั ก จ ุ ง ให ้ เด ็ ก บ ร ิ โภ ค ผัก ม า ก ขึ ้ น 


a 





@ Ze 























แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 





ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
LEARNING OUTCOME / 
SPECIFIC COMPETENCIES 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เส น อ แน ะ 
SUGGESTED 
LEARNING EXPERIENCE 


ซั 
เน อ ห า ส า ร ะ 
CONTENT 


CS eTa 





ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร A 
๑ ) ร ั บ ฟั ง ก า ร ส น ท น า ข้ อ ค ว า ม ส ั น ฯ 
เร ื ่ อ ง ร า ว ง ่ า ย ๆ ท ี ่ น ํ า เส น อ ใน ร ู ป แบ บ 
ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง ต ั ง ใจ ม ี ม า ร ย า ท เข ้ า ใจ 
แล ะ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ฟั ง ส า ม า ร ถ 
ต ั ง ค ํ า ถา ม ต อ บ ค ํ า ถา ม แส ด ง ค ว า ม 
ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ต น ท ี ม ี 
ต ่ อ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ฟั ง ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ท ี ่ 
แต ก ต ่ า ง จ า ก ต น แล ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ 
จ า ก ก า ร ฟั ง ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต 
๒ ) พ ู ด ส ื ่ อ ส า ร ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด 
ขอ ง ต น เล ่ า เร ื ่ อ ง แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 
ห ร ื อ บ อ ก ผ่ า น ก า ร เล ่ น บ ท บ า ท ส ม ม ุ ต ิ 
ก า ร แส ด ง ง ่ า ย ๆ ได ้ ต ั ง ค ํ า ถา ม แล ะ 
ต อ บ ค ํ า ถา ม ให ้ ผู ้ อ ิ น เข ้ า ใจ ได ้ อ ย ่ า ง ส ้ น ๆ 
ม ี ม า ร ย า ท ใน ก า ร พ ู ด โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เท ศ ะ แล ะ ผู ้ ร ั บ ฟั ง 
i ๓ ) อ ่ า น บ ท อ ่ า น ข้ อ ค ว า ม ง ่ า ย ๆ | 
ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น ส ื ่ อ ส ิ ่ ง พ ิ ม พ ์ แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ร อ บ ต ั ว โด ย ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น 
ใน ร ะ ด ั บ / เ 1 ต า ม ท ิ ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย 
ส ิ ร ิ น ธร ก ํ า ห น ด * ส า ม า ร ถ ต ั ง ค ํ า ถา ม 
แล ะ ห า ข้ อ ม ู ล ท ี ต ้ อ ง ก า ร ค ิ ด ก ่ อ น ต ั ด ส ิ น ใจ 
เช ื อ แล ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ข้ อ ค ิ ด จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ 
อ ่ า น ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชี ว ิ ต | 
=) เข ี ย น ข้ อ ค ว า ม ร ื อ ง ส ้ น ๆ เพื ่ อ บ อ ก 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ล ึ ก ห ร ื อ แต ่ ง เร ื อ 


























ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร โด ย ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ใน ก า ร เข ี ย น ใน ร ะ ด ั บ A1 ต า ม ท ิ 
ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย ส ิ ร ิ น ธร ก ํ า ห น ด * 
ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ถู ก ต ้ อ ง 
ต า ม ห ล ั ก ภา ษา ไท ย แล ะ ค ํ า น ึ ง ถึ ง 
จ 1 val a a 

ผู ้ อ ่ า น แล ะ ผู ้ ท ิ ต น เข ี ย น ถึ ง 














ต อ น ท ี ่ ๑ ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ น ้ ้ า ผัก ป ั ้ น แล ะ 
ต า ม ร อ ย เส ้ น ท า ง ผัก 

ร ะ ย ะ เว ล า ๒ ส ั ป ด า ห ์ 

ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ น ํ า ผัก ป ั น 

ค ํ า ถา ม ส ํ า ค ั ญ : 

- ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม น ี ้ น ั ก เร ี ย น 
ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ั บ ผัก อ ย ่ า ง ไร แล ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ล ั ง เร ี ย น อ ย ่ า ง ไร 

- ผัก ท ํ า อ ะ ไร ได ้ บ ้ า ง 

- ผัก ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร 

- ถ้า เร า ไม ่ ก ิ น ผัก จ ะ ม ี ผล อ ย ่ า ง ไร 


ก ิ จ ก ร ร ม / ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


- จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ให ้ น ั ก เร ี ย น ส ู น ใจ 
ก า ร ป ล ู ก ผัก ด ้ ว ย ก ิ จ ก ร ร ม ท ํ า น ํ า ป ั น 
ผัก ผล ไม ้ ท ํ า อ า ห า ร จ า ก ผัก ง า น ศิ ล ป ะ 
จ า ก ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ผัก 

- ค ร ู บ อ ก ส ู ต ร น ํ า ป ั น ผัก ขอ ง ต น 
เร ี ย น ร ู ้ ค ํ า ว ่ า ถ้วย ต ว ง ห น ่ ว ย ว ั ด 

- ค ร ู ให ้ โจ ท ย ์ ค ิ ด ส ู ต ร น ํ า ป ั น ขอ ง 
ก ล ุ ่ ม ต ั ว เอ ง 

- ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ค ิ ด ส ู ต ร น้า 
ร ่ ว ม ก ั น ค ุ ย ก ั บ พ ่ อ แม ่ ค ุ ย ก ั ง 
แล ะ เล ื อ ก ส ู ต ร น ํ า ป ั น ผัก 

- ให ้ ค ร ู แล ะ เพ ื ่ อ น ชิ ม แ 
ว ่ า ชอบ ห ร ื อ ไม ่ ชอบ เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ท า ง 
ส ถิ ต ิ ท ํ า แผ น ภู ม ิ ร ู ป ภา พ 

- เข ี ย น ส ะ ท ้ อ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เข า ท ี ม ี ต ่ อ ผัก ว ่ า 

a ža i 
เค ย ค ิ ด ว ่ า .... ต อ น น ี ค ิ ด ว ่ า ..... 





ป ั ่ น ผัก 
al 
เพ ื ่ อ น 














ล ะ ส ั ม ภา ษ ณ ์ 





ค ว า ม ร ู ้ (Knowledge) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 

(ว ๑. ๒ ป. ๓/๑ 

ๆ ๒ . ๑ ป ุ ๓ / ๑ ว ๒ . ๒ 
ป ุ ๓ / ๑ / ๒ / ๓ ) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ส ั ง ค ม ศึ ก ษา ศา ส น า 
แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
(ส ี ๓ . ๑ ป . ๓ / ๑ / ไ ๒ / ๓ 

ล ๕. ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ / ๓ 

ส ๕ . ๒ ป ุ ๓ / ๑ / ๒ / ๕ ) 

ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ส ุ ข ศ ึ ก ษา แล ะ พ ล ศึ ก ษา 
(พ ๑ . ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ / ๓ ) 





ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร 
a a 

ง า น อ า ชี พ แล ะ เท ค โน โล ย ี 

(ง ๑ . ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ / ๓ 

ง ๓ . ๑ ป . ๓ / ๑ ) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ภา ษา ไท ย 
(ท ๑ . ๑ ป ล ๓ / ๑ / ๒ ป ส ป ๕ | ๕ 
ท ๒ . ๑ บ. ๓ / ๒ 

ท ๓ . ๑ ป. ๓/๑ / ๒ / ๓ / ๕ / ๕ 
ท ๕. ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ ๓/๕) 








| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 








ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
LEARNING OUTCOME / 
SPECIFIC COMPETENCIES 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เส น อ แน ะ 
SUGGESTED 
LEARNING EXPERIENCE 


พ ร 
เน อ ห า ส า ร ะ 
CONTENT 


แป: 





๕ ) ฟั ง พ ู ด อ ่ า น เข ี ย น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ส น ุ ก ก ั บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ท ด ล อ ง ใช ้ ห ร ื อ 
เล ื อ ก ใช ้ ภา ษา ไท ย เพ ื ่ อ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 
ต ่ า ง ๆ 


ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ไน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ใช ้ ศั พ ท ์ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ แผ น ภู ม ิ 
แผ น ภา พ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส า ร 
ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เข ้ า ใจ ใน ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง 
ได ้ อ ย ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย แล ะ เห ม า ะ ส ม 
Aude เน อ ห า แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ 


ก า ร ส ื บ ส อ บ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ 
จ ิ ต ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 

๑ ) ส า ม า ร ถ เ ซี อ ม โย ง เห ต ุ แล ะ 
ผล ขอ ง ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ 
ต ่ า ง ที ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


๒ ) ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม เก ี ย ว ก ั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 


ต ่ า ง ๆ ท ี พ บ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ค า ด ค ะ เน 
ห า ค ํ า ต อ บ แล ะ ค ิ ด ว ิ ธี ก า ร ห า ค ํ า ต อ บ 
โด ย อ า จ ใช ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื อ ง ม ื อ ช่ ว ย 
ใน ก า ร ส ํ า ร ว จ ต ร ว จ ส อ บ เก ็ บ ข้ อ ม ู ล 
แล ะ ส ร ุ ป ค ํ า ต อ บ 

๓ ) ส า ม า ร ถ เ ขี ย น แผ น ภา พ แผ น ภู ม ิ 
แบ บ จ ํ า ล อ ง อ ย ่ า ง ง ่ า ย เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย 
ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด 
ขอ ง ต น 





Y i 1 | a y 
ต า ม ร อ ย เส ้ น ท า ง “ก ว ่ า จ ะ ม า เป ็ น ผัก 
ค ํ า ถา ม ส ํ า ค ั ญ : 
- ผัก แล ะ ผล ไม ้ ท ี ่ ก ิ น ท ุ ก ว ั น ม า จ า ก 
ท ี ่ ไห น 
vaa av aA 1 
- ผัก แล ะ ผล ไม ้ ท ี ก ิ น ป ล อ ด ภั ย ห ร ื อ ไม ่ 
Y Yow a v Y 
- ถ้า อ ย า ก ได ้ ผัก ท ี ป ล อ ด ภั ย จ ะ ต ้ อ ง 
ท ํ า อ ย ่ า ง ไร 
v a A ra 
- ผัก อ ิ น ท ร ี ย ์ ค ื อ อ ะ ไร 
aad Y Y 
- ม ี ว ิ ธี ก า ร ใด บ ้ า ง ใน ก า ร ห า ค ว า ม ร ู ้ 
เร ื อ ง ผัก อ ิ น ท ร ี ย ์ แล ะ ก า ร ป ล ู ก ผัก 
- เร า เช ื อ ข้ อ ม ู ล จ า ก อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต 
ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด ห ร ื อ ไม ่ เพ ร า ะ เห ต ุ ใด 
- ม ี ขั น ต อ น ว ิ ธี ก า ร ป ล ู ก ผัก แบ 1 
อ ิ น ท ร ี ย ์ ด ู แล แล ะ เก ็ บ เก ี ่ ย ว อย่า ง ไร 
- ค ร ู พ า น ั ก เร ี ย น ไป ส ํ า ร ว จ ท ี ม า 
ขอ ง ผัก ไป ต ล า ด แล ะ ม ี แบ บ ส อ บ ถา ม 
ง ่ า ย ๆ ให ้ น ั ก เร ี ย น ถา ม แม ่ ค ้ า 
โด ย น ั ก เร ี ย น แล ะ ค ร ู ร ่ ว ม ก ั น เข ี ย น 
ค ํ า ถา ม ท ี ่ อ ย า ก ร ู ้ 
- ผู ้ ป ก ค ร อ ง พ า ไป ซุ ป เป อ ร ์ ม า เก ็ ต 
บ า ง ค น ป ล ู ก ผัก เอ ง 
อ sa lh ie 
- น ํ า ข่ า ว ชา ว ส ว น ผู ้ บ ร ิ โภ ค ท ี ได ้ ร ั บ 
ผล ก ร ะ ท บ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ท ิ ม ี ส า เห ต ุ จ า ก 
ก า ร ป ล ู ก แล ะ บ ร ิ โภ ค ผัก ท ิ ม ี ส า ร พ ิ ษ 
ve a 1 ve a 
ม า ให ้ น ั ก เร ี ย น อ ่ า น แล ะ ให ้ น ั ก เร ี ย น 
ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม แล ะ ห า ข้ อ ม ู ล ท ิ เก ี ่ ย ว ก ั ง 
ป ั ญ ห า ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ท ิ เก ิ ด จ า ก ก า ร 
บ ร ิ โภ ค ผัก ท ี ่ ม ี ส า ร พ ิ ษ 
- ค ร ู แล ะ น ั ก เจ ี ย น ร ่ ว ม ก ั น ล ง ข้ อ ส ร ุ ป 
ว ่ า ป ล ู ก ผัก เอ ง ด ี ก ว ่ า 
- ส ํ า ร ว จ ชน ิ ด ผัก ท ี ่ เพ ื ่ อ น ๆ ซอ 
แล ะ น ํ า ข้ อ ม ู ล ม า ร ว บ ร ว ม จ ั ด แส ด 
เป ็ น แผ น ภู ม ิ ร ู ป ภา พ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ใน ก า ร 
ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ชน ิ ด ผัก ท ี ่ จ ะ ป ล ู ก 









































ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ภา ษา ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 

(ต ิ ๑ . ๒ ป ุ ๓ / ๑ / ๓ / ๕ / ๕ 
ต ๒ . ๒ ป . ๓ / ๑ ต ิ . ๓ . ๑ 
ป . ๓ / ๑ ติ ๕ . ๑ ป . ๓ / ๑ 
A ea U. 





๓ / ๑ ) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ (ค ๑ . ๑ 
ป . ๓ / ๑ / ๒ ค ๑. ๒ ป. ๓ / ๑ / ๒ 
ค ๒ . ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ / ๕ / ๒ 
ค ๕ . ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ ) 








ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ศิ ล ป ะ 
(ศี ๑ . ๑ ป. ๓ / ๑ / ๓ / ๕ / 
๕ / ฒ ฆ / ๕ 

ศ ๑ . ๒ ป . ๓ / ๒ ) 


- ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ผัก 
ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 

- ก า ร ป ล ู ก ด ู แล ร ั ก ษา 
ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ด ิ น เก ็ บ เก ี ย ว 

- ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ผัก 
อ ิ น ท ร ี ย ์ | 

- แม ล ง ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 

แล ะ เป ็ น โท ษ ก ั บ พ ื ช 

- ห ่ ว ง โซ ่ แล ะ ส า ย ใย 
อ า ห า ร 

- ฤดู ก า ล แล ะ ส ภา พ 
อ า ก า ศ ท ี ่ เห ม า ะ ก ั บ 
ก า ร ป ล ู ก ผัก ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 

- ก า ร เก ็ บ ร ว บ ร ว ม 
แป ล ผล ข้ อ ม ู ล 





แน ว ห า ง ก า ร พ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น เว 








ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
LEARNING OUTCOME / 
SPECIFIC COMPETENCIES 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เส น อ แน ะ 
SUGGESTED 
LEARNING EXPERIENCE 


E 
เน อ ห า ส า ร ะ 
CONTENT 


โย ง ก ล ั บ ไป ท ี ตั ว ชี ว ั ด 





ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เพ ื ่ อ ก า ร ส ื อ ส า ร 
CC oc a aioe 
๑ ) ฟั ง ห ร ื อ อ ่ า น เข ้ า ใจ ค ํ า ศั พ ท ์ ท ี พ บ 
บ ่ อ ย ๆ แล ะ ส ํ า น ว น พ ื ้ น ฐา น เก ี ย ว ก ั บ 
ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ร อ บ ต ั ว 
๒ ) ฟั ง เข ้ า ใจ แล ะ ส า ม า ร ถ โ ต ้ ต อ บ 
ก ั บ ผู ้ พ ู ด / ค ู ่ ส น ท น า ได ้ เม ื ่ อ ค ู ่ ส น ท น า 
ใช ้ ส ํ า น ว น ง ่ า ย ๆ พ ู ด ชั ด เจ น แล ะ ช้ า ๆ 
แล ะ ค ู ่ ส น ท น า อ า จ พ ู ด ส ํ า น ว น น ั น ๆ 
£ = oe = A Y 
> (Repetition) แล ะ พ ู ด ซ้ า โด ย ใช ้ 
v ๐ ด ๑ 1 > al 
ถ้อย ค ํ า เห ม ่ (@ อ ๒ ก ก ล ร เ ท อ ) เม อ พ ู ด 
al oe v Y al Yv 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ี ่ ค า ด เด า ได ้ 
a a vy 
๓ ) ส า ม า ร ถ พ ู ด ห ร ื อ เข ี ย น ให ้ ข้ อ ม ู ล 
ส ่ ว น ต ั ว เบ ื ่ อ ง ต ้ น เก ี ย ว ก ั บ ต น เอ ง โด ย 
Y o ala z 1 a Y 
ใช ้ ค ํ า แล ะ ว ล ิ ท ี ่ ส ั น แล ะ ง ่ า ย ห ร ื อ ใช ้ 
4 Y 
ป ร ะ โย ค พ ิ ่ น ฐา น ได ้ 








๕ ) ส า ม า ร ถ จ ด จ ํ า แล ะ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ 





ได ้ ต า ม ร ะ ด ั บ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ซึ ง ส ่ ว น ให ญ่ 
เป ็ น ค ํ า เด ี ย ว ไ ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐา น แล ะ 
ใช ้ ว ล ี ส ั ้ น ๆ เก ี ย ว ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ี ่ พ บ ได ้ ท ั ่ ว ไป 


ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น 

๑ ) ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง บ อ ก ส ิ ง ท ี ส า ม า ร ถ 
อก 5 0 จ 00! ง 
ท ํ า ได ้ แล ะ ส ิ ง ท ิ ท ํ า ไม ่ ได ้ บ อ ก ได ้ ว ่ า 
ต น ชอบ ไม ่ ชอบ อ ะ ไร บ อ ก ค ว า ม ค ิ ด 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ป ั ญ ห า 
ขอ ง ต น ได ้ 

aa wv a va 

๒ ) ม ี ว ิ น ั ย ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ส ุ ข 

บ ั ญ ญ ั ต ิ ทํา ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ิ น เล ่ น 


a ! 


เร ี ย น ช่ ว ย ท ํ า ง า น พ ั ก ผ่ อ น น อ น ห ล ั บ 
อ ย ่ า ง พ อ ด ี พ อ เห ม า ะ ก ั บ ว ั ย 

๓ ) ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ป ร ั บ ต ั ว ร ่ ว ม เล ่ น 

a ev al vue 1 

แล ะ เร ี ย น ก ั บ เพ ื ่ อ น ๆ ได ้ ร ู ้ จ ั ก แบ ่ 

ป ั น ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี 








= v a Y Y 
- ฝึก ฝน ท ั ก ษ ะ ก า ร ล ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล 


เช ่ น ก า ร ต ั ง ค ํ า ถา ม ก า ร ส ั ม ภา ษ ณ ์ 


ก า ร จ ด บ ั น ท ึ ก แล ะ น ํ า ข้ อ ม ู ล ม า ศึ ก ษา 
เพ ื ่ อ ด ู ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร ป ล ู ก ผัก 
แต ่ ล ะ ฤดู ก า ล ร ว ม ถึ ง ศึ ก ษา เพ ิ ่ ม เต ิ ม 
จ า ก ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ 


- ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม เพ ื ่ อ ไป ส ั ม ภา ษ ณ ์ 


เก ษ ต ร ก ร 

- ส ั ม ภา ษ ณ ์ เก ษ ต ร ก ร ผู ้ ป ล ู ก ผัก 
อ ิ น ท ร ี ย ์ ส อ น ก า ร เต ร ี ย ม ด ิ น ก า ร ป ล ู ก 
ก า ร ด ู แล ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ศั ต ร ู พ ื ช 
ก า ร เก ็ บ เก ี ่ ย ว , i 

- ห า ค ว า ม ร ู ้ เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก ส ื อ ส า ร 
ส น เท ศร ่ ว ม ก ั บ ค ร ู ผู ้ ป ก ค ร อ ง 

- ร ้ อ ง เพ ล ง ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เก ี ย ว ก ั บ 
ผัก ชื อ ผัก ชื ้ อ อ า ห า ร , 

- พ ู ด แล ะ เข ี ย น ป ร ะ โย ค ล ื อ ส า ร 
ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ง ่ า ย ๆ 

- บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ต น เอ ง ต ่ อ 
ก า ร ก ิ น ผัก เป ็ น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ 

- เข ี ย น ส ะ ท ้ อ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 








ต อ น ท ี ่ ๒ ป ล ู ก ผัก ร ั ก ษ์ โล ก 
ร ะ ย ะ เว ล า ๕ ส ั ป ด า ห ์ 

- ว า ง แผ น ป ล ู ก ผัก โด ย ว ั ด แป ล ง 
เพ ื ่ อ ว า ง ผัง พ ื ้ น ท ี ่ ใน ก า ร ป ล ู ก 

- น ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ า ก เก ษ ต ร ก ร ม า ใช ้ 
เต ร ี ย ม ด ิ น ป ล ู ก ด ู แล 

- ส ั ง เก ต เม ล ็ ด พ ั น ธ์ แล ะ ค า ด เด า 
ว ่ า เป ็ น เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ ขอ ง ผัก ชน ิ ด อ ะ ไร 
แล ะ ท ํ า ง า น ศิ ล ป ะ จ า ก เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ 

- ล ง ม ื อ ป ล ู ก ผัก ด ู แล แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม 
ก ั น ด ู แล อ อ ก แบ บ ข้ อ ต ก ล ง แล ะ 


y 


ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ด ู แล ผัก ขอ ง ก ล ุ ่ ม ต น เอ ง 





- ก า ร ท ํ า อ า ห า ร แล ะ 
เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม จ า ก ผัก 

- อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ก า ร 
| Y 
เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 

ที ่ ม ี 

- ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 

- ค ํ า โค ร ง ส ร ้ า ง ป ร ะ โย ค 

- ค ว า ม เห ม ื อ น ต ่ า ง 
ขอ ง เส ี ย ง ค ํ า ป ร ะ โย ค 
ร ะ ห ว ่ า ง ภา ษา ไท ย แล ะ 
ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ 


ท ั ก ษ ะ (Skills) Taanau 


ไป ท ี ่ ต ั ว ชี ้ ว ั ด 

ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 

(ว ๕ . ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ / ๓ / ๕ / 
๕ / ๒ / ฒ / ๕ ๆ ๒. ๒ ป ุ ๓ /@/ 
la/en) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ส ั ง ค ม ศึ ก ษา ศา ส น า แล ะ 
วั ฒ น ธร ร ม 

(A ๒ . ๑ ป . ๓ / ๓ / ๕ / ๓ 

ส ี ๓. ๑ ป . ๓ / ๒ 
ส ี ๕. ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ / ๓ 
ส ล สะ. ๒ ป. ๓ / ๒ / ๕ ) 





ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ส ุ ข ศ ึ ก ษา แล ะ พ ล ศึ ก ษา 
(พ ๑ . ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ / ๓ 

พ ๒. ๑ ป . ๓ / ๒ ) 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 








ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
LEARNING OUTCOME / 
SPECIFIC COMPETENCIES 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เส น อ แน ะ 
SUGGESTED 
LEARNING EXPERIENCE 


E 
เน อ ห า ส า ร ะ 
CONTENT 


โย ง ก ล ั บ ไป ท ี ต ั ว ชี ่ ว ั ด 





) ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ แล ะ 
ข้ อ ต ก ล ง ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ โร ง เร ี ย น 
ร ว ม ท ั ้ ง ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ ต ่ อ ผู ้ ให ญ่ แล ะ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


ae | 
ท ั ก ษ ะ อ า ชี พ แล ะ ก า ร เป ็ น 
ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
๑ ) ส า ม า ร ถู ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ใน ก า ร 
ท ํ า ง า น แล ะ ต ั ง ใจ ท ํ า ง า น ให ้ ส ํ า เร ็ จ 
ala Y 
ต า ม เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ ค ิ ด ไว ้ 
๐ Y 
๒ ) ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ 
ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร อ ด ท น พ ย า ย า ม ท ํ า ง า น 
ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
๓ ) ม ี ท ั ก ษ ะ พ ื ่ น ฐา น ด ้ า น ก า ร ม งิ น 
ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ่ า ขอ ง เง ิ น ก า ร 
ใช ้ จ ่ า ย เง ิ น ก า ร อ อ ม ร ู ้ ว ่ า เง ิ น ม า จ า ก 
ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ม ี จ ํ า ก ั ด ส า ม า ร ถ ให ้ 
ค ว า ม เห ็ น ใน ก า ร ห า เง ิ น ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ 


๕ ) แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เงิ ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 





ผ่ า น ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ก ิ จ ก ร ร ม 
ต ่ า ง ๆ ท ั ง ก ิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี 
น า ฏ ศ ิ ล ป ์ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ห ั ต ถก ร ร ม 
ก า ร เล ่ น แล ะ ก า ร ผล ิ ต ซิ น ง า น โด ย ใช ้ 
ล ื อ แล ะ เท ค โน โล ย ี 


ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม 
๑ ) ชี ้ แจ ง เห ต ุ ผล ขอ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง 
ต น แล ะ บ อ ก ได ้ ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง 
ต น ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ไร 
A Y Y 
๒ ) ล ง ม ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ต น เอ ง 
1 a ev a Y 
แล ะ ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ เพ ื ่ อ น ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 
โด ย ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ท ี เล ื อ ก ไว ้ แล ้ ว ต ิ ด ต า ม 
ผล แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 





- ส ั ง เก ต ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ต ้ น ผัก แล ะ 
บ ั น ท ึ ก ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต โด ย ก า ร ร ะ บ ุ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ล ํ า ต ้ น ใบ ค ว า ม ส ู ง 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท ี พ บ 
- ศึ ก ษา ป ั จ จ ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต 
- เข ี ย น ว า ด ว ิ ธี ก า ร ป ล ู ก ผัก 
ป ั จ จ ั ย ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต แล ะ ขั น ต อ น 
ขอ ง ก า ร ป ล ู ก ผัก 

- ฝึก ฝน ก า ร ท ํ า อ า ห า ร จ า ก ผัก 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ุ ก ส ั ป ด า ห ์ 

- เข ี ย น ส ะ ท ้ อ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง พ ื ช 





ต อ น ท ี ๓ เถ ้ า แก ่ น ้ อ ย ใส ่ ใจ โล ก 
ร ะ ย ะ เว ล า ๒ ส ั ป ด า ห ์ 
ค ํ า ถา ม ส ํ า ค ั ญ : 

- ห า ก จ ะ เป ิ ด ร ้ า น ขา ย ผัก ให ้ ป ร ะ ส บ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ส ั ง ค ม 
ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร บ ้ า ง 

Aad ๐ $ al 
- ม ี ว ิ ธี ก า ร ใด ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ท ี ่ จ ะ 


Y 
EA 


ชั ก จ ู ง ให ้ เด ็ ก บ ร ิ โภ ค ผัก ม า ก ขึ ้ น 
เพ ื ่ อ ช่ ว ย ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ชน ิ ด ผ ั ผัก 
ท ี ่ จ ะ ป ล ู ก โด ย ท ํ า เป ็ น แผ น ภู ม ิ ร ู ป ภา พ 


ก ิ จ ก ร ร ม / ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


๑ . ทํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ว า ง แผ น แล ะ อ อ ก แบ บ 
เพ ื ่ อ เป ิ ด ร ้ า น ขา ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ อ า ห า ร 
แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ต ั ง เป ้ า ห ม า ย 
ร ่ ว ม ก ั น ว ่ า จ ะ เป ็ น ร ้ า น ป ร ะ เภ ท ใด 
ขา ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ใด แล ะ จ ะ น ํ า พ ิ น ท ิ ได ้ 
ไป ม อ บ ให ้ ก ั บ อ ง ค ์ ก ร ก า ร ก ุ ศ ล ใด 
พ ร ้ อ ม ให ้ เห ต ุ ผล ร ว ม ท ั ง อ อ ก แบ บ 
บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ ์ ชื ่ อ ส ิ น ค ้ า ซื อ ร ้ า น 

2 al 
ก า ร ต ั ง ร า ค า ขา ย แล ะ ภา ชน ะ ท ี 
น ํ า ม า ใช ้ ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ขยะ 








ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร 

a a 
ง า น อ า ชี พ แล ะ เท ค โน โล ย ี 
(ง ๑ . ๑ ป . ๓ / ๓ ) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ภา ษา ไท ย 

(ท ๑ . ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ / ๓ / ๕ / ๓ / ๕ 
ท ๒. ๑ ป . ๓ / ๒ 

ท ๓ . ๑ ป. ๓/๑ / ๒ / ๓ / ๕ / ๕ ) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ภา ษา 
ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 

(ต ๑ . ๒ ป . ๓ / ๑ / ๓ / ๕ / ๕ 
ต ๒ . ๒ ป . ๓ / ๑ 

ต ๓ . ๑ ป . ๓ / ๑ A ๕. ๑ 
ป . ๓ / ๑ ต ิ ๕ . ๒ ป . ๓ / ๑ ) 


1 a Y 
ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ณิ ต ศา ส ต ร ์ (ค ๒ . ๒ 
|| ๓ / ๑ / ใ ๓ / ๓ ค ิ ๓ . ๑ 
1 ป. ๓ / ๑ / ๓ ศิ ๓. ๒ ป. ๓ / ๑ / ใ ๒ 
ค ๕. ๑ ป . ๓ / ๑ / ๒ 
ค ๕. ๑ ป. ๓/๑ / ๒ ค ๒. ๑ 
|. ๓ / ๑ / ๒ / ๓ / ๕ /&/») 
ก า ร บ ั น ท ึ ก 
ก า ร ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม แล ะ ต อ บ 
ค ํ า ถา ม เช ิ ง เห ต ุ ผล 

š อ ม 

ก า ร เก ็ บ แล ะ น ํ า ข้ อ ม ู ล ไป ใช ้ 
ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ิ น 
ก า ร ค ิ ด อ อ ก แบ บ แล ะ 
จ า ง แผ น ก า ร ค ิ ด ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
al Y 
ซี อ ม โย ง ข้ อ ม ู ล 


> 

















แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น [200] 





ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
LEARNING OUTCOME / 
SPECIFIC COMPETENCIES 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เส น อ แน ะ 
SUGGESTED 
LEARNING EXPERIENCE 


E 
เน อ ห า ส า ร ะ 
CONTENT 


โย ง ก ล ั บ ไป ท ี ต ั ว ชี ่ ว ั ด 





๓ ) ส า ม า ร ถ ค ิ ด ค ล ่ อ ง ค ิ ด ห ล า ก ห ล า ย 
ค ิ ด ย ื ด ห ย ุ ่ น ค ิ ด จ ิ น ต น า ก า ร แล ะ ค ิ ด 
ร ิ ลิ ม เก ิ ย ว ก ั บ ล ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ื อ ย ู ่ ร อ บ ต ั ว 

e) จ ิ น ต น า ก า ร เร ื ่ อ ง ร า ว ค ว า ม ค ิ ด 
แป ล ก ให ม ่ จ า ก ล ิ ง ร อ บ ต ั ว และ แส ด ง อ อ ก 
ผ่ า น ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร เล ่ น ก า ร 
ว า ด ภา พ ก า ร เล ่ า น ิ ท า น ก า ร พ ู ด อ ธิ บ า ย 
ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ก า ร ส ร ้ า ง ก า ร ท ํ า ขอ ง เล ่ น 
ขอ ง ใช ้ แล ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ศิ ล ป ะ 
ด น ต ร ี น า ฏ ศ ิ ล ป ์ แล ะ ก ี ฬา 


ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ แล ะ 
ด ิ จ ิ ท ั ล 
ve a Y ข่ al 
๑ ) ร ู ้ จ ั ก แล ะ เล ื อ ก ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ 
แห ล ่ ง ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ เ พ ื ่ อ ก า ร ส ื บ ค ้ น 
Y & Y a Y 1 
แล ะ เข ้ า ถึ ง ข้ อ ม ู ล ท ี ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย 
๒ ) เล ื อ ก ส า ร ะ ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ได ้ จ า ก 
ส ื ่ อ ส า ร ส น เท ศ ไ ป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ต น เอ ง แล ะ 


ค ร อ บ ค ร ั ว 


๐ a | =a 
ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม 
แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า 
๑ ) ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น ผู ้ น ํ า ก ล ุ ่ ม แล ะ 

ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ด ี โด ย ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร 
๐ Aad ๐ aa 
ท ํ า ง า น ห ร ื อ ว ิ ธิ ก า ร ท ํ า ง า น ท ี ่ ด ี เห ม า ะ ส ม 

๒ ) ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ิ น 
ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ โต ้ แย ้ ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล 





๒ ) ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม แผ น ท ี ่ ได ้ ว า ง ไก ้ 
ด ้ ว ย ก า ร แบ ่ ง ห น ้ า ท ิ ขอ ง ส ม า ชิ ก 
ใน ก ล ุ ่ ม ต า ม ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ค ว า ม ถนัด 

๓ ) ส ะ ท ้ อ น ค ิ ด แล ะ ส ะ ท ้ อ น ผล 
เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ผล ง า น 
โด ย ร ะ บ ุ ส ิ ง ท ํ า ได ้ ด ี แล ะ ส ิ ง ท ิ ค ว ร พ ั ฒ น า 
พ ร ้ อ ม อ ้ า ง อ ิ ง ห ล ั ก ฐา น ห ร ื อ เห ต ุ ก า ร ณ์ 
ท ิ เก ิ ด ขึ ้ น จ ร ิ ง จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น 


ขอ ง ต น แล ะ ก ล ุ ่ ม 
<) เข ี ย น เช ิ ญ ช ว น ให ้ เด ็ ก ป ร ะ ถม 


ม า ป ล ู ก ผัก ก ิ น เอ ง โด ย ใช ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


แล ะ ะ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร เร ี ย น 
ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น น ี ้ ขอ ง ต น ม า ป ร ะ ก อ บ 





Y 
ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 
a Yv Y 
ก า ร ล ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล 
ก า ร ส ั ม ภา ษ ณ ์ 
ก า ร ส ื อ ส า ร 








เจ ต ค ต ิ / ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 
(Attribute/Attitude) 
โย ง ก ล ั บ ไป ท ี ่ ต ั ว ชี ้ ว ั ด 
ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 

(ว ๒ . ๒ ป . ๓ / ๓ ว ๕ . ๑ 
ป . ๓ / ๒ / ๓ ๕/๕ ) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ส ั ง ค ม ศึ ก ษา ศา ส น า แล ะ 
ว ั ฒ น ธร ร ม 

(ส ี ๓ . ๑ ป . ๓ / ๓ ศี ๕ . ๒ 
ป . ๓ / ๕ ) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ส ุ ข ศ ึ ก ษา แล ะ พ ล ศึ ก ษา 
(พ ๕ . ๑ ป . ๓ / ๒ / ๓ ) 


1 a Y 
ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ก า ร ง า น อ า ชี พ แล ะ 
เท ค โน โล ย ี (ง ๑ . ๑ ป . ๓ / ๓ ) 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ภา ษา ไท ย 

(ท ๑ . ๑ ป . ๓ / ๑ ๓ 

ท ๒. ๑ ป . ๓ / ๒ 

ท ๓ . ๑ ป. ๓/๒) 








gal แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 





ก 
LEARNING OUTCOME / 


SPECIFIC COMPETENCIES 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เส น อ แน ะ 


SUGGESTED 
LEARNING EXPERIENCE 


a 
เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ 
CONTENT 
โย ง ก ล ั บ ไป ท ี ่ ต ั ว ชี ว ั ด 





๓ ) ร ่ ว ม ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม ก ั บ เพ ื ่ อ น 
ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ บ ท บ า ท แล ะ ห น ้ า ท ี ่ 
ท ิ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ใส ่ ใจ ใน ก า ร 
ท ํ า ง า น พ ย า ย า ม ท ํ า ง า น ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ น เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น 

๕ ) เม ื ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ุ ่ ม เก ิ ด ม ี ป ั ญ ห า 
ช่ ว ย ค ิ ด ห า ว ิ ธี ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า แล ะ 
ช่ ว ย ก ล ุ ่ ม แก ้ ป ั ญ ห า โด ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี 

&) ช่ ว ย ส ร ้ า ง แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม 
ส ั ม พ ั น ธ์ อ ั น ด ี ขอ ง เพ ื ่ อ น ใน ก ล ุ ่ ม 


ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง / ต ื ่ น ร ู ้ 
ท ี ่ ม ี ส ํ า น ึ ก ส า ก ล i 
) ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม บ ท บ า ท แล ะ ห น ้ า ท ี 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ชั น เจ วี ย น 
ร ง เร ี ย น แล ะ ชุ ม ชน อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
๒ ) ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ิ น แส ว ง ห า ท า ง อ อ ก 
อ ย ่ า ง เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล เม ื ่ อ เผชิญ ก ั บ 
ญ ห า ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ห ร ื อ ม ี ค ว า ม 
ค ิ ด เห ็ น ไม ่ ต ร ง ก ั น 
๓ ) ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ก ํ า ห น ด ก ต ิ ก า 
ฎ ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ต ิ ก า ใน ห ้ อ ง เร ี ย น แล ะ 
ร ง เร ี ย น ต ิ ด ต า ม ต ร ว จ ส อ บ แล ะ 
ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ให ้ เห ม า ะ ส ม เพ ื ่ อ ก า ร อ ย ู ่ 
ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุ ข 
๓ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม จ ิ ต อ า ส า 
ห ร ื อ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ส ่ ว น ร ว ม ท ี เห ม า ะ ส ม 
ต า ม ว ั ย 





SE 


oy 








๑ 























v 


ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ 
(ค ๒ . ๑ ป . ๓ / ๕ / ๒ ) 

- แบ บ อ ย ่ า ง แล ะ 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร 
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เก ษ ต ร ก ร 
เล ะ น ํ า ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ม า ใช ้ 
ก ั บ ต น 
- ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ใน ก า ร ท ํ า ง า น จ น ส ํ า เร ็ จ 

- ค ว า ม อ ด ท น แล ะ 
ม ่ ย ่ อ ท ้ อ ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น 
- ม า ร ย า ท ใน ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต ่ อ ผู ้ อ ิ น 

- เค า ร พ แล ะ ให ้ ค ว า ม 
ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ค น อ ื ่ น เช ่ น 
พ ื อ น ค ร ู ชา ว ส ว น แล ะ 
ผู ้ ซื ้ อ 

- เห ็ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
ขอ ง ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง 
ค น พ ื ช ส ั ต ว ์ 

















ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล เส น อ แน ะ 
Formative: NA ส ั ม ภา ษ ณ ์ ต ั ง ค ํ า 


ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ท ํ า ง า น ใน แต ่ ล ะ ขั ้ น ต อ น เพ ื ่ อ แก ้ ไข ก ร ะ ต ุ ้ น แล ะ ต ่ อ ย อ ด ค ว า ม ร ู ้ 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง น ั ก เร ี ย น 


(Suggested Assessment) 
ถา ม เพ ื ่ อ ท ด ส อ บ ค ว า มร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ 








เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ เส น อ แน ะ 
(Suggested Content) 





แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น Es 





a v C ee a 
ผล ก า ร เร ย น ร ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เส น อ แน ะ เน อ ห า ส า ร ะ 
LEARNING OUTCOME / SUGGESTED CONTENT 


SPECIFIC COMPETENCIES LEARNING EXPERIENCE โย ง ก ล ั บ ไป ท ี ่ ต ั ว ชี ้ ว ั ด 





ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ขั ้ น ส ู ง แล ะ น ว ั ต ก ร ร ม 
ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ห ่ ง ต น 
ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ ร ว ม พ ล ั ง เป ็ น ท ี ม แล ะ ม ี ภา ว ะ ผู ้ น ํ า 
ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง / ต ื ่ น ร ู ้ ท ี ่ ม ี ส ํ า น ึ ก ส า ก ล 
Summative: 
๑ ) ส ะ ท ้ อ น ค ิ ด แล ะ ส ะ ท ้ อ ุ น ผู ล เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ผล ง า น 

โด ย ร ะ บ ุ ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ ด ี แล ะ ส ิ ง ท ี ค ว ร พ ั ฒ น า พ ร ้ อ ม อ ้ า ง อ ิ ง ห ล ั ก ฐา น ห ร ื อ 
เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ ร ิ ง จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต น แล ะ ก ล ุ ่ ม 

๒ ) เข ี ย น เช ิ ญ ช ว น ให ้ เด ็ ก ป ร ะ ถม ม า ป ล ู ก ผัก ก ิ น เอ ง โด ย ใช ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร เร ี ย น ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น น ี ้ ขอ ง ต น ม า 1 ป ร ะ ก อ บ 








แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ เส น อ แน ะ Suggested Resource 
เก ษ ต ร ก ร ท ี ป ล ู ก ผัก อ ิ น ท ร ี ย ์ ใน ชุ ม ชน ต ล า ด ใน ชุ ม ชน บ ุ ค ล า ก ร ใน โร ง เร ี ย น 
ห ้ อ ง ส ม ุ ด ผู ้ ป ก ค ร อ ง 

















ห ม า ย เห ต ุ 

ใน ห น ึ ่ ง ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ อ า จ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง บ ู ร ณา ก า ร ท ั ้ ง ๑ ๐ ส ม ร ร ถ น ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ส ม ร ร ถ น ะ 
จ ะ เก ิ ด ได ้ จ ร ิ ง ใน เด ็ ก บ า ง ค น อ า จ ใช ้ เว ล า น า น เก ิ น ก ว ่ า เว ล า ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ ใน ห น ่ ว ย บ ู ร ณา ก า ร 

ค ร ู อ า จ ร ี บ ร ้ อ น ท ี ่ จ ะ ว ั ด ผล จ ึ ง ไม ่ ได ้ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ม ุ ่ ง พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ค ร ู ค ว ร รั ด ผล 
ส ม ร ร ถ น ะ ได ้ จ ร ิ ง โด ย ม ี ข้ อ ม ู ล เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


แน ว ห า ง ท ี ่ ๒ : ส ม ร ร ถ น ะ ชี ว ิ ต ใน ก ิ จ ว ิ ต ร ป ร ะ ว จํา ว ั น 





ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ขณะ ผู ้ เร ี ย น ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
a a ง a f | a 
เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ อ ย ่ า ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 


ช่ ว ย ป ล ู ก ฝัง ให ้ ส ม ร ร ถ น ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ถา ว ร 
aua c o v og Y 
จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ว ั น อ ิ ก ด ้ ว ย 








๑ ล ั ก ษ ณ ะ 
ala a Lv o y | Y 6 ซ Y 
ส ม ร ร ถ น ะ ชี ว ิ ต ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
อ ย ่ า ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ป ก ต ิ ขอ ง น ั ก เร ี ย น ส อ ด ค ล ้ อ ง 
1 ขม 
ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ท ิ ม ั ก เก ิ ด ใน โร ง เร ี ย น น ั บ เป ็ น ก า ร ฝึก พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ น ั น ๆ 
: 2 ล จ @ a ja aa v a n o a al a i 
ได ้ อ ย ่ า ง ซํา ๆ อ ี ก ท ั ้ ง เป ็ น ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ป ก ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต น ั ก เร ี ย น ท ี ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น 
แล ะ ท ้ า ท า ย ใน ก า ร เผชิญ ส ถา น ก า ร ณ์ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ชี ่ ว ิ ต แล ะ เม ื อ ฝึก พ ั ฒ น า 
Y 
ส ม ร ร ถ น ะ น ั น ๆ ได ้ อ ย ่ า ง ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว แล ะ ผ่ า น ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ผู ้ เร ี ย น จ ะ ค ่ อ ย ๆ 
YV 
ม ี ส ม ร ร ถ น ะ น ั น ๆ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ั ก ษ ะ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ไป ใช ้ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต จ ร ิ ง 


ee 


๐ 


๑ ขั น ต อ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร 


a 


๐ ๑. ขน เต ร ย ม ก า ร 


ee 


๐ a ๑ ” ๐ v Y aA a A v ๑ a al v 
๑ . ๑ ส ํ า ร ว จ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ซึ ง ม ี ท ั ง ก ิ จ ว ั ต ร ท ี เป ็ น ร า ย ว ั น 
ร า ย ส ั ป ด า ห ์ ร า ย เด ื อ น ร า ย ภา ค แล ะ ร า ย ป ี จ ั ด ท ํ า เป ็ น ร า ย ก า ร ไว ้ 
๑ . ๒ จ ั ด ท ํ า ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ใน ก ิ จ ว ั ต ร ต ่ า ง ๆ โด ย เร ิ ม ต ้ น 
๐ a ๑ a v A 
ท ํ า ไป ท ี ่ ล ะ ก ิ จ ว ั ต ร ด ั ง น ี 
Y 
๑ ) ร ะ บ ุ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ห ล ั ก ขอ ง ก ิ จ ว ั ต ร น ั น 
๒ ) พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ส ม ร ร ถ น ะ อ ะ ไร ท ิ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า เพ ิ ม เต ิ ม เพ ื ่ อ ช่ ว ย 
yo a v a vad Y 1 a 6 
ให ้ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร น ั น ได ้ ด ี ขั น (ส า ม า ร ถ ใ ช้ ร า ย ก า ร ๑ ๐ ส ม ร ร ถ น ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
ต ร ว จ ส อ บ ) 
๓ ) น ํ า ส ม ร ร ถ น ะ ท ี เพ ิ ่ ม ไป เต ิ ม ใน จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ข้ อ ๑ 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ม 
๑ . ๓ ก ํ า ห น ด ส า ร ะ (K) ท ั ก ษ ะ (P) แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ (A) ร ว ม ท ั ้ ง 
Y 1 1 1 
ต ั ว ซี ว ั ด ขอ ง KP ค ท ิ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ม ร ร ถ น ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น 
แน ว ท า ง ใน ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
v ๐ a a A a ๐ ae 
๑ . ๕ จ ั ด ท ํ า ร ู บ ร ิ ก ส ์ ก า ร วั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ส ม ร ร ถ น ะ เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ก ํ า ก ั บ 
ต ิ ด ต า ม พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น แล ะ ก า ร ว ั ด ป ร ะ เม ิ น ผล 
๑ . ๕ จ ั ด ท ํ า เอ ก ส า ร ค ว า ม ร ู ้ เส ร ิ ม ส ํ า ห ร ั บ ค ร ู เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ด ู แล ต ิ ด ต า ม 
๐ ๓ ๐ a va v YY c v a o v a yva 
ก ํ า ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ผู ้ เร ี ย น น ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ห น ้ า ท ี ขอ ง ค ร ู ป ร ะ จ ํ า ชั น เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว 
แต ่ เป ็ น ห น ้ า ท ิ ขอ ง ค ร ู ท ุ ก ค น ท ี ่ จะ ต ้ อ ง เอ า ใจ ใส ่ ด ู แล ส ม ร ร ถ น ะ ห ล า ย ส ม ร ร ถ น ะ อ า จ 
yi 2 ส วา ม sa ddo 9 
ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ชํา น า ญ ข อ ง ค ร ู ท ุ ก ค น ด ั ง น ั น ค ร ู ท ิ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 
v 1 1 
ก ั บ ส ม ร ร ถ น ะ น ั น ๆ จ ึ ง ค ว ร จ ั ด ท ํ า เอ ก ส า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เส ร ิ ม แก ่ ค ร ู ค น อ ิ น เพ ื ่ อ ให ้ ม ี 
Y v « ay a gy ya v a a a 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ร ง ก ั น ใน ป ร ะ เด ็ น ท ิ ต ้ อ ง ก า ร เส ร ิ ม ให ้ แก ่ ผู ้ เร ี ย น ด ั ง น ั น ค ร ู ท ุ ก ค น จ ึ ง ม ี 
eo 1 vow va a a v 
ต ั ว ช่ ว ย ใน ก า ร ร ่ ว ม ก ั น พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ให ้ ไป ใน ท ิ ศ ท า ง เด ี ย ว ก ั น 
a ow de av ๐ ๐ v ๐ alo 
ก ิ จ ก ร ร ม ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ิ น ั ก เร ี ย น ท ํ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ม ั ก เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ท ํ า 
เห ม ื อ น 1 ก ั น แล ะ ซา ๆ ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เร ี ย น ใน ร ะ ด ั บ ใด ท ํ า ให ้ น ั ก เร ี ย น ไม ่ ได ้ ม ี 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ดั ง น ั ้ น ค ร ู จ ึ ง ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ร ่ ว ม ก ั น ค ิ ด ว ่ า ใน แต ่ ล ะ ร ะ ด ั บ ชั ้ น ห ร ื อ 
ช่ ว ง ชั ้ น น ั ก เร ี ่ ย น ร ะ ด ั บ ชั ้ น ป . ๑ - ป . ๓ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ว ิ น ั ย ใน ก ิ จ ว ั ต ร ก า ร เค า ร พ ธง ชา ต ิ 
1 Y 
แต ่ น ั ก เร ี ย น ใน ร ะ ด ั บ ป . ๕ - ป . ๒ ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ม ร ร ถ น ะ เพ ิ ม ขึ ้ น ค ื อ ส า ม า ร ถ ด ู แล 
v av i va a av a v a a a 4 
ร ั ก ษา ว ิ น ั ย ขอ ง ห ม ู ่ ค ณะ ได ้ ซึ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ิ น ั ก เร ี ย น จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ม ร ร ถ น ะ อ ิ น ๆ เพ ิ ม ขึ ่ น 





เช ่ น ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ บ ุ ค ค ล แล ะ ห ม ู ่ ค ณะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
แล ะ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
๒ . ขั ้ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ซ่ อ ม เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ 
๒ . ๑ เง ิ ่ ม ต ้ น จ า ก ก า ร ส ํ า ร ว จ พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ ก ิ จ ว ั ต ร ขอ ง ผู ้ เร ี ย น เป ็ น 
ร า ย บ ุ ค ค ล โด ย ใช ้ ร ู บ ร ิ ก ส ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 


dva 


๒ . ๒ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ข้ อ ม ู ล จ า ก ผล ก า ร ส ํ า ร ว จ พ ฤต ิ ก ร ร ม ใด ท ิ ผู ้ เร ี ย น ย ั ง 


ม 
v 


yy ja va A a va Ll ia A a va 1l 1 ๐ 
ไม ่ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ไม ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น 
ก ิ จ ว ั ต ร ก า ร เค า ร พ ธง ชา ต ิ ใน ต อ น เช ้ า ขอ ง ท ุ ก ว ั น อ า จ พ บ ว ่ า น ั ก เร ี ย น จ ํ า น ว น 
Y 
ไม ่ น ้ อ ย ย ั ง จ ํ า เน ื ่ อ เพ ล ง แล ะ ร ้ อ ง เพ ล ง ชา ต ิ ไม ่ ได ้ 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


๒ . ๓ น ํ า ผล ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ข้ อ ม ู ล ม า อ อ ก แบ บ ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 
เพ ื ่ อ ซ่ อ ม ห ร ื อ เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ น ะ เช ่ น 
๑ ) ก ร ณี ท ี ่ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม เป ็ น ป ั ญ ห า ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ซึ ่ ง อ า จ จ ะ เป ็ น 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ซ่ อ ม ห ร ื อ เส ร ิ ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม แล ้ ว แต ่ ก ร ณี ให ้ ค ร ู อ อ ก แบ บ ก ิ จ ก ร ร ม 
ซ่ อ ม ห ร ื อ เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง น ั ้ น โด ย อ า จ ส อ น ใน ชั ้ น เร ี ย น ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ะ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
ห ร ื อ จ ั ด ใน เว ล า ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม พ ั ฒ น า ผู ้ เร ี ย น ห ร ื อ อ า จ จ ะ น ั ด ห ม า ย เร ี ย น น อ ก เว ล า ห ร ื อ 
ข่ » al e se oe % e 
อ า จ จ ะ ใช ้ ก ล ย ุ ท ธ์ ให ้ เพ ื ่ อ น ส อ น เพ ื ่ อ น ซึ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร น ี ค ร ู ส า ม า ร ถ ใ ช้ ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก เอ ก ส า ร ส า ร ะ ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ 
a ve ๐ Y a Y o Aa 
ซึ ง ได ้ จ ั ด ท ํ า ไว ้ ต า ม ท ิ ร ะ บ ุ ไว ้ ใน ข้ อ ๑ . ๓ ) ขอ ง ขั น ด ํ า เน ิ น ก า ร 
aad y ๐ a 
๒ ) ก ร ณี ท ี เป ็ น ป ั ญ ห า ร า ย บ ุ ค ค ล ค ร ู อ า จ ใช ้ ก า ร แน ะ น ่ า ห ร ื อ ส อ น 
ซ | A ay a | al A yya ๐ = a vy 
เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล ห ร ื อ ให ้ เพ ื ่ อ น ช่ ว ย เพ ื ่ อ น ห ร ื อ ให ้ ผู ้ เร ี ย น ด ํ า เน ิ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
โด ย ค ร ู เป ็ น ท ิ ป ร ึ ก ษา 
ะ X oS V v_a | al 1 Y 
ท ั ง น ี ้ ครู ค ว ร เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ขอ ง น ั ก เร ี ย น เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ 
เห ็ น ภา พ ร ว ม ขอ ง น ั ก เร ี ย น แต ่ ล ะ ค น ซึ ่ ง ส ะ ท ้ อ น จ ุ ด อ ่ อ น จ ุ ด แข ็ ง ขอ ง น ั ก เร ี ย น แล ะ 
ช่ ว ย ให ้ ร ู ้ ว ่ า ค ว ร ให ้ ก า ร ด ู แล ต ิ ด ต า ม แล ะ ก ํ า ก ั บ น ั ก เร ี ่ ย น ค น ใด ใน เร ื ่ อ ง ใด 
เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ไม ่ เป ็ น ภา ร ะ ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ค ร ู ค ร ู ส า ม า ร ถ จ ั ด ร ะ บ บ 








ให ้ น ั ก เร ี ย น เป ็ น ผู ้ เก ็ บ ข้ อ ม ู ล แล ะ ต ิ ด ต า ม ก ํ า ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น ค ร ู ค ว ร 
ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ แล ะ ม ี ก า ร ส ล ุ ่ ม ต ร ว จ ส อ บ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 

ส ม ร ร ถ น ะ ชี ่ ว ิ ต ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น น ั ้ น ม ี ม า ก ม า ย ใน ท ี ่ น ี ้ ได ้ 
เล ื อ ก ม า เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ๒ ส ม ร ร ถ น ะ ค ื อ ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ แล ะ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 
อ า ห า ร 


แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ชี ว ิ ต ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ 


ค ํ า อ ธิ บ า ย ส ม ร ร ถ น ะ 
ย «| a val Voy i a 
ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ร้ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ที่ จ ะ อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น ฉี ่ ย น ร ู ้ ม า ร ย า ท 
ท ึ ง ด ง า ม ขอ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ แส ด ง อ อ ก ก ั บ บ ุ ค ค ล ต า ม ล ํ า ด ั บ 
อ า ว ุ โส ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ เป ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี 
=| a ๓ aa ข val o v Yv v 
น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร ส ื บ ท อ ด ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย ท ี ด ี ง า ม แล ้ ว ย ั ง ม ี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ จ ะ โน ้ ม น ้ า ว 
v o a jay ai Y Ay v A yvi v 
ให ้ ต น ม ี อ ุ ป น ิ ส ั ย ท ี ่ อ ่ อ น น ้ อ ม ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ ย อ ม ร ั บ ฟั ง บ ุ ค ค ล อ ิ น ได ้ ง ่ า ย ท ั ้ ง ก า ร พ ู ด 
ก า ร ก ร ะ ท ํ า ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ใด ๆ 
vy | a a a a a Y 
ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ เป ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน โร ง เร ี ย น ได ้ ต ล อ ด เว ล า 
Vo aa y a v v a v a a ย 
ต ั ง แต ่ เด ิ น เข ้ า โร ง เร ี ย น จ น ก ร ะ ท ั ง ก ล ั บ อ อ ก จ า ก โร ง เร ี ย น ได ้ แก ่ ก า ร ก ร า บ ห ร ื อ ไห ว ้ 
a a a v a ย | a v 
พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ห ร ื อ ร ู ป เค า ร พ อ ิ ่ น ๆ บ ร ิ เว ณ ห น ้ า โร ง เร ี ย น ก า ร ไห ว ้ ร ะ ห ว ่ า ง น ั ก เร ี ย น ก ั บ 
ผู ้ ป ก ค ร อ ง น ั ก เร ี ย น ก ั บ น ั ก เร ี ย น น ั ก เร ี ย น ก ั บ ค ร ู ค ร ู ก ั บ ค ร ู ค ร ู ก ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ต ่ า ง ๆ 
ใน โร ง เร ี ย น ค ร ู ก ั บ ผู ้ บ ร ิ ห า ร ค ร ู ก ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เป ็ น ต ้ น 
ต า ร า ง แส ด ง ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย แล ะ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ 


w 


ส ม ร ร ถ น ะ | ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย K,P,A ท ี ส ํ า ค ั ญ 


ov 





๑ . ก า ร ๑ . ๑ ก ร า บ ไห ว ้ ได ้ อ ย ่ า ง | ๑ . ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ 
เค า ร พ | จ ู ก ว ิ ธี ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล | เร า ค ว ร ฝึก ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ว ิ ธี แล ะ 
แล ะ ขึ ้ น ชม ย ิ น ด ี ท ี ได ้ | ขั น ต อ น ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ้ ง ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ุ ค ค ล 
ก ร า บ ไห ว ้ ส ถา น ท ิ แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ 

๑ . ๒ ก ร า บ ไห ว ้ ได ้ อ ย ่ า ง | ๒ . ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ 

ถู ก ต ้ อ ง ก ั บ ส ถา น ะ ขอ ง | ๒ . ๑ ก ร า บ ไห ว ้ ได ้ ถู ก ว ิ ธี เห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ุ ค ค ล 
บ ุ ค ค ล ส ถา น ท ิ แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ 

๑ . ๓ ก ร า บ ไห ว ้ ได ้ อ ย ่ า ง | ๒ . ๒ ก ร า บ ไห ว ้ ได ้ อ ย ่ า ง น ุ ่ ม น ว ล ส ว ย ง า ม ต า ม 
ถู ก ต ้ อ ง ก ั บ ส ถา น ะ ขอ ง | ม า ร ย า ท ไท ย , 

บ ุ ค ค ล แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ | ๒ . ๓ ก ร า บ ไห ว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ชี น ชม ย ิ น ด ี 

๓ . ก า ร เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ 
ก ร า บ ไห ร ว้ แล ะ ภา ค ภู ม ิ ใจ ท ี ได ้ ก ร า บ ไห ร้ บ ุ ค ค ล 
ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ แล ะ เป ็ น ก า ร ร ่ ว ม 
ร ั ก ษา ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย 


ก ร า บ 
ไห ว ้ 


























| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ต า ร า ง แส ด ง ร ู ป ร ิ ก ส ์ ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ 



































ห ร ะ ด ั บ ค ุ ณ ภ า พ 
ส ม ร ร ถ น ะ | ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย 
ม a ย ย ve ve 
๑ . ก า ร ๑ . ๑ ก ร า บ ไห ว ้ | ก ร า บ ห ร ื อ ไห ว้ | ก ุ ร า บ ไห ว ้ ก ร า บ ไห ว ้ ท ั ง | ก ร า บ ไห ว ้ ท ั ง 
เค า ร พ | ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี | บ ุ ค ค ล แล ะ | ท ั ง บ ุ ค ค ล บ ุ ค ค ล แล ะ | บ ุ ค ค ล แล ะ 
all a | ye ท 0 
ก ร า บ ไห ว ้ | ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล | ส ถา น ท ิ ได ้ | แล ะ ส ถา น | ส ถา น ท ี ได ้ | ส ถา น ท ิ ได ้ อ ย ่ า ง 
แล ะ ขึ น ชม ย ิ น ด ี | อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง | ท ี ได ้ อ ย ่ า ง | อย่า ง ถู ก ต ้ อ ง | ถู ก ต ้ อ ง น ุ ่ ม น ว ล 
ท ิ ได ้ ก ร า บ ไห ว ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม | น ุ ่ ม น ว ล ต า ม | ต า ม ส ถา น ก า ร ณ์ 
๑ . ๒ ก ร า บ ไห ว ้ ส ถา น ก า ร ณ์ | ส ถา น ก า ร ณ์ | ด ้ ว ย ค ว า ม 
ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ก ั บ ซี น ชม ย ิ น ด ี 
ส ถา น ะ ขอ ง บ ุ ค ค ล 
๑ . ๓ ก ร า บ ไห ว ้ 
ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ก ั บ 
ส ถา น ะ ขอ ง บ ุ ค ค ล 
แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ 
qa 1 
ต ว อ ย า ง ก า ร ส อ น 
v a ๒ จ ร ั ก ซี ให ้ a 
๑ ) ค ร ู จ ด บ ร ร ย า ก า ศ ส ถา น ท แล ะ น ก เร ย น เห ล ส ง บ ง ย บ พ อ ส ม ค ว ร 


yo al ao ae a ava v a 
๒ ) ค ร ู ให ้ น ั ก เร ี ย น ห น ึ ่ ง ค ู ่ ม า แส ด ง ก า ร ก ร า บ ท ิ น ั ก เร ี ย น เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย น ั ก เง ี ย น 
ค น อ ิ น ๆ ค อ ย ส ั ง เก ต 
a Ls Y ๑ a เร่. ร่. ซอ อ ๐! 
๓ ) ค ร ู เข ี ย น ก ร ะ ด า น แบ ่ ง เป ็ น ๒ ข้ า ง ให ้ น ั ก เร ี ย น บ อ ก ว ่ า ส ิ ง ท ี น ั ก เร ี ย น ต ั ว อ ย ่ า ง 
๐ Y Y 1 Y a a al ๐ v_a 
ท ํ า ได ้ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ื อ อ ะ ไร ค ร ู เข ี ย น ค ํ า ต อ บ น ั ก เร ี ย น 
บ น ก ร ะ ด า น พ ร ้ อ ม อ ธิ บ า ย เช ่ น 





ท ํ า ถู ก ต ้ อ ง ส ว ย ง า ม น ุ ่ ม น ว ล ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 


๑ . ท ่ า น ั ง เต ร ี ย ม 





ม 
๒ . ก า ร ป ร ะ น ม ม ื อ 





๓ . ก า ร ก ร า บ ล ง 





Y 
๕ . ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง น ิ ว ม ื อ 





๕ . ต ํ า แห น ่ ง ข้ อ ศอก 





เณ 8 ฝ 9409 ว 














แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


๑ ) ครู แส ด ง ก า ร ก ร า บ / ก า ร ไห จ้ ท ิ ถู ก ต ้ อ ง พ ร ้ อ ม อ ธิ บ า ย ให ้ น ั ก เร ี ย น ต ั ง ใจ 
ส ั ง เก ต อ า จ ใช ้ ล ื อ ว ิ ด ิ โอ ป ร ะ ก อ บ แล ะ ให ้ น ั ก เร ี ย น ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ 
๓ a v a CaA a a 
๕ ) ค ร ู พ า น ั ก เร ี ย น ไป ว ั ด เพ ื ่ อ ฟั ง เท ศ น ์ ห ร ื อ น ิ ท า น ชา ด ก ใน ว ั น ธร ร ม ส ว น ะ 
dA a r a a ' ve a v 
(ห ร ื อ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ม า ท ิ โร ง เร ี ย น ) โด ย ก ่ อ น ก า ร ฟั ง ให ้ น ั ก เร ี ย น ได ้ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ ผู ้ ให ญ่ ท ี พ บ ใน ว ั ด 
ค ว า ม ร ู ้ เส ร ิ ม 
A a | A ๑ om ๑ Y 1 
ก า ร ก ร า บ บ ุ ค ค ล ม ี ๒ ส ถา น ะ ท ี เป ็ น ธร ร ม เน ี ย ม ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ แก ่ ก า ร ก ร า บ พ ร ะ 
แล ะ ก า ร ก ร า บ ผู ้ ให ญ่ ก า ร ก ร า บ พ ร ะ เป ็ น ก า ร ก ร า บ แบ บ เบ ญ จ า ง ค ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ 
ม ี ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ง ด ั ง น ี ้ 
Ï Y 
ท ่ า เต ร ี ย ม ชา ย น ั ง ค ุ ก เข ่ า ต ั ว ต ร ง ป ล า ย เท ้ า ต ั ง ป ล า ย เท ้ า แล ะ ส ้ น เท ้ า ชิ ด 
1 v Y X 
ก ั น น ั ง บ น ส ้ น เท ้ า เข ่ า ท ั ง ส อ ง ห ่ า ง ก ั น พ อ ป ร ะ ม า ณ ม ื อ ท ั ง ส อ ง ว า ง ค ว ํ า บ น ห น ้ า ขา 
Vv Y 
ท ั ง ส อ ง ข้ า ง น ิ ว ชิ ด ก ั น (ท ่ า เท พ บ ุ ต ร ) 
ห ญิ ง น ั ง ค ุ ก เข ่ า ต ั ว ต ร ง ป ล า ย เท ้ า ร า บ เข ่ า ถึ ง ป ล า ย เท ้ า ชิ ด ก ั น 
น ั ง บ น ส ้ น เท ้ า ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ว า ง ค ว ํ า บ น ห น ้ า ขา ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง น ิ ้ ว ชิ ด ก ั น (ท ่ า เท พ ธิ ด า ) 
ท ่ า ก ร า บ 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ๑ (อ ั ญ ช ล ี ) ย ก ม ื อ ขึ ้ น ใน ท ่ า ป ร ะ น ม ม ื อ 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ la (ว ั น ท น า ห ร ื อ ว ั น ท า ) ย ก ม ื อ ขึ ้ น ไห ว ้ ต า ม ร ะ ด ั บ ท ี ่ ๑ ก า ร ไห ว ้ พ ร ะ 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ๓ (อ ภิ ว า ท ) ท อ ด ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ล ง พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ให ้ ม ื อ แล ะ แข น ท ั ้ ง ส อ ง 
ข้ า ง ร า บ ก ั บ พ ื ้ น ค ว ่ า ม ื อ ห ่ า ง ก ั น เล ็ ก น ้ อ ย พ อ ให ้ ห น ้ า ผา ก จ ร ด พ ื ้ น ร ะ ห ว ่ า ง ม ื อ ได ้ 
ชา ย ศอก ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ต ่ อ จ า ก เข ่ า ร า บ ไป ก ั บ พ ื ้ น ห ล ั ง ไม ่ โก ่ ง 
Y Y Y 
ห ญิ ง ศอก ท ั ง ส อ ง ข้ า ง จ ร ด พ ื ่ น ร ะ ห ว ่ า ง ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง 
๐ a yY z Y aA % 1 Y Y A 
ท ํ า ส า ม จ ั ง ห ว ะ ให ้ ค ร บ ๓ ค ร ั ง แล ้ ว ย ก ม ื อ ขึ น ไห ว ้ ใน ท ่ า ไห ว ้ พ ร ะ แล ้ ว ว า ง ม ื อ 
1 Y 1 
ค ว ํ า ล ง บ น ห น ้ า ขา ใน ท ่ า เต ร ี ย ม ก ร า บ จ า ก น ั น ให ้ เป ล ี ย น อ ๊ ร ิ ย า บ ถ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


ก า ร ก ร า บ ผู ้ ให ญ่ 

ก า ร ก ร า บ ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ อ า ว ุ โส ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ได ้ แก ่ ป ู ่ ย ่ า ต า ย า ย พ ่ อ แม ่ 
ค ร ู อ า จ า ร ย ์ แล ะ ผู ้ ท ี ่ เร า เค า ร พ ผู ้ ก ร า บ ท ั ้ ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง น ั ่ ง พ ั บ เพ ี ย บ ท อ ด ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง 
ข้ า ง ล ง พ ร ้ อ ม ก ั น ให ้ แข น ท ั ้ ง ส อ ง ค ร ่ อ ม เข ่ า ท ี ่ อ ย ู ่ ด ้ า น ล ่ า ง เพ ี ย ง เข ่ า เด ี ย ว ม ื อ ป ร ะ น ม 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ พัฒน า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ร 1 ฆ v v ม v , aia 
ต ั ง ก ั บ พ ื ้ น ไม ่ แบ ม ื อ ค ้ อ ม ต ั ว ล ง ให ้ ห น ้ า ผา ก แต ะ ส ่ ว น บ น ขอ ง ม ื อ ท ิ ป ร ะ น ม ใน ขณะ 
i XR ey v a a A E 
ก ร า บ ไม ่ ก ร ะ ด ก น ิ ว ม ื อ ขึ น ร ั บ ห น ้ า ผา ก ก ร า บ เพ ี ย ง ค ร ั ง เด ี ย ว จ า ก น ั น ให ้ เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
ญู Y 
โด ย ก า ร น ั ง ส ํ า ร ว ม ป ร ะ ส า น ม ื อ เด ิ น เข ่ า ถอย ห ล ั ง พ อ ป ร ะ ม า ณ แล ้ ว ล ุ ก ขิ ้ น จ า ก ไป 
ก ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม ว ั ฒ น ธร ร ม ก ร ะ ท ร ว ง ว ั ฒ น ธร ร ม ได ้ ก ํ า ห น ด ร ะ ด ั บ ขอ ง ก า ร ไห ว ้ ไว ้ ๓ ร ะ ด ั บ 
4 a | Y Sy aw o ๐ 1 a a 
โด ย ใช ้ น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ แล ะ ใบ ห น ้ า เป ็ น ต ั ว ก ํ า ห น ด ต ํ า แห น ่ ง ด ั ง น ี 
v v a v w v v ๑ 7 v 4 
ก า ร ไห ว ้ ร ะ ด ั บ ท ี ๑ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ไห ว ้ พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ได ้ แก ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ 
พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ ร ว ม ถึ ง โบ ร า ณ ส ถา น โบ ร า ณ ว ั ต ถุ ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน ก ร ณี 
ที ่ เง า ไม ่ ส า ม า ร ถก ร า บ แบ บ เบ ญ จ า ง ค ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ได ้ โด ย ให ้ น ิ ้ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ จ ร ด ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ้ ว 
น ิ ้ ว ซี ้ ส ั ม ผ ั ส ส ่ ว น บ น ขอ ง ห น ้ า ผา ก น ั ย ว ่ า พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร เค า ร พ อ ย ่ า ง 
WAA จ ึ ง ย ก ม ื อ ท ี ่ ป ร ะ น ม ขึ ้ น ให ้ ส ั ม ผ ั ส ส ่ ว น ท ี ่ ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ว ่ า 


a 4 
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พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย น ั ้ น เป ็ น ด ว ง แก ้ ว ม ณี ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ม ี ค ่ า ส ู ง ค อ ย ก ํ า ก ั บ แล ะ ส อ น ให ้ เร า ม ี ส ต ิ 
ม ี ป ั ญ ญ า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า จ ึ ง ส ม ค ว ร แก ่ ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว้ ก า ร ไห ว ้ ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ๑ น ี ้ 
จ ึ ง ให ้ ย ก ม ื อ ท ี ่ ป ร ะ น ม ขึ ้ น ให ้ น ิ ้ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ้ ว ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง น ั ่ น เอ ง 

vo wa Y v va or 

ก า ร ไห ว ้ ร ะ ด ั บ ท ี ๒ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ไห ว ้ บ ิ ด า ม า ร ด า ป ู ย ่ า ต า ย า ย ค ร ู 

อ า จ า ร ย ์ แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี เร า เค า ร พ น ั บ ถื อ อ ย ่ า ง ส ู ง โด ย ให ้ น ิ ้ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ จ ร ด ป ล า ย จ ม ู ก 
นิ ้ ว ชี ้ ส ั ม ผ ั ส ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ้ ว น ั ย ว ่ า บ ุ ค ค ล ก ล ุ ่ ม น ี ้ เป ็ น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ค ว ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ อ ย ่ า ง ส ู ง 
ร อ ง ล ง ม า จ า ก พ ร ะ รั ต น ต ร ั ย ม ื อ ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส ล ่ ว น ขอ ง ใบ ห น ้ า จ ึ ง ล ด ต ํ า ล ง ม า ห ร ื อ อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ว ่ า 
บ ุ ค ค ล ก ล ุ ่ ม น ี ้ ท ํ า ให ้ เร า ม ี ล ม ห า ย ใจ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ได ้ แล ะ เป ็ น ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เร า 
ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ใน ส ั ง ค ม ค ว ร แก ่ ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ก า ร ไห ว ร้ ใน ร ะ ด ั บ ท ี ๒ 
agay A a Š gy v ial La 
จ ึ ง ให ้ ย ก ม ื อ ท ี ป ร ะ น ม ขึ ้ น ให ้ น ึ ว ห ั ว แม ่ ม ี อ อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ป ล า ย จ ม ู ก 

vy wea Y v V v aav a ' 
ก า ร ไห ว ้ ร ะ ด ั บ ท ี ๓ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ไห ว ้ บ ุ ค ค ล ท ั ว ๆ ไป ท ี ม ี ว ั ย ว ุ ฒิ ส ู ง ก ว ่ า 


จ ม 
ง 


1 v = Y va va & ai v 
เร า ไม ่ ม า ก น ั ก ร ว ม ถึ ง ใช ้ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ผู ้ ท ี เส ม อ ก ั น ห ร ื อ เป ็ น เพ ื ่ อ น ก ั น 
Y vy 
ได ้ ด ้ ว ย โด ย ให ้ น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ จ ร ด ป ล า ย ค า ง น ิ ว ซี ส ั ม ผ ั ส บ ร ิ เว ณ ป ล า ย จ ม ู ก น ั ย ว ่ า บ ุ ค ค ล 





ก ล ุ ่ ม น ี ้ ค ว ร แก ่ ก า ร เค า ร พ ร อ ง ล ง ม า จ า ก บ ิ ด า ม า ร ด า ม ื อ ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส ส ่ ว น ขอ ง ใบ ห น ้ า จ ึ ง ล ด ต ํ า 
ล ง ม า ต า ม ล ํ า ด ั บ ห ร ื อ อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ว ่ า บ ุ ค ค ล ก ล ุ ่ ม น ี ่ 1 เป ็ น ผู ้ ท ี ่ เรา จ ะ ต ้ อ ง พ บ ป ะ พ ู ด ค ุ ย อ ย ู ่ 
ด ้ ว ย เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก า ร ใช ้ ว า จ า จ ึ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ก า ร ไห ว ้ ร ะ ด ั บ ท ี ่ ๓ 
จ ึ ง ให ้ ย ก ม ื อ ท ี ่ ป ร ะ น ม ขึ ้ น ให ้ น ิ ้ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ป ล า ย ค า ง 


แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


ใน ก า ร ย ื น ไห ว ้ น ั น ชา ย ให ้ ย ื น ต ั ว ต ร ง ค ้ อ ม ต ั ว ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ย ก ม ื อ ขึ ้ น ไห ว ้ 
Y 1 
ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ร ะ ด ั บ ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ิ ่ เงา แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ 
Y Y 

จ า ก น ั น ล ด ม ื อ ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ย ื ด ต ั ว ขืน ก ล ั บ ม า ใน ท ่ า ย ื ่ น ต ร ง ต า ม เด ิ ม 

ล ํ า ห ร ั บ ห ญิ ง น ั น เม ื อ ย ื น ไห ว ้ ให ้ ถอย เท ้ า ใด เท ้ า ห น ึ ่ ง ท ิ ถนัด ไป ข้ า ง ห ล ั ง 
๕ Y Y v 1 ae a x Y o 1 im v เซ Y Y 
เล ็ ก น ้ อ ย พ ร ้ อ ม ก ั บ ย ่ อ ต ั ว ย ก ม ื อ ขึ ่ น ไห ว ้ ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง 
ต า ม ร ะ ด ั บ ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ เร า แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ จ า ก น ั ้ น จ ึ ง ล ด ม ื อ ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ชั ก เท ้ า 
ที ่ ถอย ไป ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ใน ท ่ า ย ื น ต ร ง ต า ม เด ิ ม ห ์ ร ื อ จ ะ ใช ้ ก า ร ย ื น ต ร ง ไห ว ้ แบ บ ชา ย ก ็ ได ้ 
A yes ow v s v ya 
ส ่ ว น ก า ร ป ร ะ น ม ม ื อ ไว ้ ท ี ระ ด ั บ อ ก น ั น เป ็ น ก า ร แส ด ง อ า ก า ร ร ั บ ไห ว ้ ค ื อ 
เม ื ่ อ ม ี ผู ้ น ้ อ ย ม า แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ เร า ด ้ ว ย ก า ร ก ร า บ ห ร ื อ ไห ร ้ เร า ต ้ อ ง แส ด ง อ า ก า ร 
ww Y | wy Y v va Y 
ร ั บ ไห ว ้ ต อ บ เป ็ น ก า ร แส ด ง ให ้ ร ู ้ ว ่ า เร า ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ก ั บ ผู ้ ท ิ เข ้ า ม า แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ และ 
ท ํ า ให ้ เข า ไม ่ เก ิ ด อ า ก า ร เค อ ะ เข ิ น ด ้ ว ย ก า ร ไห ว ้ แล ะ ก า ร ร ั บ ไห ว ้ จ ะ ด ู น ุ ่ ม น ว ล แล ะ ส ว ย ง า ม 





ห า ก ท ํ า ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ก า ร ร ั บ ไห ว ้ ท ี ่ ให ้ ป ร ะ น ม ม ื อ ขึ ้ น อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง อ ก น ั ้ น น ั ย ว ่ า 
เป ็ น ก า ร แส ด ง อ อ ก ท ี ่ ม า จ า ก ใจ น ั ้ น เอ ง 

เม ื ่ อ เร า ร ู ้ ถึ ง ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ก า ร ไห ว ้ แล ้ ว ก า ร น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ไม ่ ย ุ ่ ง ย า ก 
แต ่ อ ย ่ า ง ใด ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ย ื น อ ย ู ่ น ั ่ ง เก ้ า อ ี ้ ห ร ื อ น ั ่ ง ก ั บ พ ื ้ น เร า ก ็ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง 
ค ว า ม เค า ร พ ด ้ ว ย ก า ร ไห ว ้ ได ้ ท ั ้ ง ส ิ ้ น 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 


ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ชี ว ิ ต ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 


ค ํ า อ ธิ บ า ย ส ม ร ร ถ น ะ 
aa j ag v a a v a v v y v 
ฐิ ถิ ป ก ต ิ ใน ว ั น ท ิ ม า โร ง เร ี ย น น ั ก เร ี ย น ม ั ก จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ้ า จ า ก บ ้ า น 
1 Y 1 
แล ะ ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ขน ม ด ิ ม น ม น ํ า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ท ิ โร ง เร ี ย น แล ะ 
Y YV 1 YV 
ห า ซี อ ขน ม น ํ า ห ล ั ง เล ิ ก เร ี ย น ท ิ ร ้ า น ค ้ า น อ ก โร ง เง ี ย น ด ั ง น ั น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
T ๑ ๕ ซู. a v aa & v 1 v S| A Y 
ขน ม แล ะ น ํ า จ ึ ง เป ็ น ก ิ จ ว ั ต ร ท ิ เก ิ ด ขึ น ห ล า ย ค ร ั ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น เป ็ น โอ ก า ส ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ได ้ อ ย ่ า ง ด ี น ั ก เร ี ย น จ ะ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ต ่ อ ร อ ง ก ั บ ต น เอ ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม อ ย า ก ค ว า ม ชอบ 
ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย 


ต า ร า ง แส ด ง ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย แล ะ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 





ส ม ร ร ถ น ะ | ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย K,P,A NAAT 


๒ . ก า ร ๒ . ๑ ว ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร | ๑ . ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ค า ห า ร ให ้ ถู ก ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ 

ร ั บ ป ร ะ ท า น | ได ้ ค ร บ ๕ ห ม ู ่ แล ะ | เป ็ น เร ื อ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ฝึก ต ั ง แต ่ เด ็ ก เพ ื ่ อ ให ้ เป ็ น 

อ า ห า ร | พ ึ ่ ง พ อ ใจ ผู ้ ม ี อ ุ ป น ิ ส ั ย ท ี ด ี โด ย ค ว ร ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ 

๒ . ๒ ล ด ก า ร ั บ ป ร ะ ท า น | ๑ . ๑ อ า ห า ร ห ล ั ก ม ี ๕ ห ม ู ่ 

ห ร ื อ เต ิ ม เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ห ว า น | ๑ . ๒ ๓ ป ร ิ ม า ณ อ า ห า ร ท ี น ั ก เร ี ย น ค ว ร ก ิ น 

ม ั น เค ็ ม ใน แต ่ ล ะ ว ั น ม ี ส ั ด ส ่ ว น ข้ า ว แป ้ ง เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ ถ ั ว 
๒ . ๓ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร | ผัก ผล ไม ้ เป ็ น ๑ : ๑ : ๒ , 

ได ้ ส ั ด ส ่ ว น พ อ ด ี ก ั บ | ๑ . ๓ อ า ห า ร ท ี ่ ค ว ร ล ด ค ื อ อ า ห า ร ท ี ม ี ร ส 

ป ร ิ ม า ณ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร | ห ว า น จ ั ด ม ั น จ ั ด เค ็ ม จ ั ด 

ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ๒ . ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 

ท ี ถู ก ส ุ ข ล ั ก ษ ณะ 

๒ . ๑ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ให ้ ค ร บ ๕ ห ม ู ่ 

๒ . ๒ ล ด ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ร ื อ เต ิ ม เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง 

ห ว า น ม ั น เค ็ ม 

๒ . ๓ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ให ้ ได ้ ส ั ด ส ่ ว น พ อ ด ี 

ก ั บ ป ร ิ ม า ณ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 

๓ . กา ร เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า แล ะ พ ึ ่ ง พ อ ใจ ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 

อ า ห า ร ท ิ ถู ก ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ 























แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ต า ร า ง แส ด ง ร ู ป ร ิ ก ส ์ ก า ร ว ั ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 



































| เว 0 1 
ส ม ร ร ถ น ะ | ส ม ร ร ถ น ะ ย ่ อ ย 
๒ . ก า ร ๒ . ๑ ร ั บ ป ร ะ ท า น | ร ั บ ป ร ะ ท า น | ร ั บ ป ร ะ ท า น | ร ั บ ป ร ะ ท า น | ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ร ั บ ป ร ะ ท า น | อ า ห า ร ได ้ ค ร บ ๕ ห ม ู ่ | อ า ห า ร อ า ห า ร ขน ม | อ า ห า ร ขน ม | อ า ห า ร ขน ม 
อ า ห า ร แล ะ พ ึ ง พ อ ใจ ขน ม น ้ า ท ี ่ ม ี | น ั ้ า ได ้ ค ร บ | น้ า ได ้ ค ร บ | น ้ า ได ้ ค ร บ 
๒ . ๒ ล ด ก า ร ร ั บ | ป ร ะ โย ชน ์ | ๕ ห ม ู ่ ๕ ห ม ู ่ ใน แต ่ ล ะ | ๕ ห ม ู ่ ใน 
ป ร ะ ท า น ห ร ื อ เต ิ ม ใน แต ่ ล ะ ว ั น | ว ั น เป ็ น อ า ห า ร | แต ่ ล ะ ว ั น 
a «| a e| s a 
เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ห ว า น แล ะ เป ็ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ | เป ็ น อ า ห า ร ม ี 
ม ั น เค ็ ม อ า ห า ร ม ี แล ะ ล ด ห ว า น | ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ 
๒ . ๓ ว ั บ ป ร ะ ท า น ป ร ะ โย ชน ์ | ม ั น เค ็ ม ล ด ห ว า น ม ั น 
อ า ห า ร ได ้ ส ั ด ส ่ ว น เค ็ ม ได ้ อ า ห า ร 
พ อ ด ี ก ั บ ป ร ิ ม า ณ ใน ป ร ิ ม า ณ 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง พ อ ด ี ก ั บ ค ว า ม 
ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 
ร ่ า ง ก า ย 
qa y 
ต ว อ ย า ง ก า ร ส อ น 
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๑ ) ค ร ู น ํ า อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใน ว ั น น ี ่ จ า ก โร ง อ า ห า ร ขน ม น ํ า ด ื ่ ม ห ล า ก ห ล า ย 
ere dso dd 

น ม เท ่ า ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ น ั ก เร ี ย น จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน ห น ึ ่ ง ว ั น ม า เป ็ น ส ื ่ อ ก า ร ส อ น 

๒ ) ค ร ู เข ี ย น ก ร ะ ด า น ต า ม “ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง อ า ห า ร ” เท ่ า ท ี น ั ก เร ี ย น บ อ ก ได ้ 

Y 
แล ะ ก ะ ป ร ะ ม า ณ ส ั ด ส ่ ว น แบ ่ ง เป ็ น ส า ม ป ร ะ เภ ท ป ร ะ เภ ท แป ้ ง เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ ผัก ผล ไม ้ 
ให ้ น ั ก เร ี ย น ก ะ ป ร ะ ม า ณ ว ่ า เป ็ น ส ั ด ส ่ ว น เท ่ า ใด 
1 Y 

๓ ) ค ร ู ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เพ ิ ม เต ิ ม ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ขอ ง น ั ก เร ี ย น ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร ขน ม น ํ า 

ใน แต ่ ล ะ ว ั น ค ร บ ๕ ห ม ู ่ แล ะ เป ็ น อ า ห า ร ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ไม ่ ห ว า น จ ั ด ไม ่ ม ั น ไม ่ เค ็ ม จ ั ด 
1 Y 1 
ไม ่ ใส ่ ส ี ่ ไม ่ ส ก ป ร ก โด ย ป ร ุ ง ด ้ ว ย ก า ร ต ้ ม น ึ ่ ง มา ก ก ว ่ า ก า ร ท อ ด ป ิ ง ห ร ื อ ย ่ า ง ซึ ง ป ร ิ ม า ณ 
al v 1 va a dad ye 
ท ี พ อ เห ม า ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ร ่ า ง ก า ย น ั ก เร ี ย น ค ื อ แป ้ ง เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ ผัก แล ะ ผล ไม ้ 
เป ็ น ส ั ด ส ่ ว น ๑ : ๑ : ๓ 
v a a 4 i 20 al i v 
๕ ) น ั ก เร ี ย น พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ่ ย น ถึ ง อ า ห า ร ว ่ า ง น ํ า ห ว า น ท ี ชอบ ว ่ า ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 

ห ร ื อ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น บ ่ อ ย ๆ ด ี ห ร ื อ ไม ่ ฝึก อ ่ า น ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ซอ ง ขน ม ค ว ร เป ล ี ่ ย น เป ็ น 
อ า ห า ร ว่ า ง จ า ก น ้ า ห ว า น อ ะ ไร ท ี ่ ชอบ แล ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ค ล ้ า ย ก ั น 

๕ ) น ั ก เร ี ย น จ ั ด บ อ ร ์ ด น ิ ท ร ร ศก า ร ด ้ ว ย ร ู ป ภา พ แล ะ ซอ ง ขน ม ท ี ชอบ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ 
ป ร ิ ม า ณ ท ิ จ ะ ก ิ น ได ้ ใน แต ่ ล ะ ว ั น 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


9) น ั ก เร ี ย น อ อ ก แบ บ เม น ู อ า ห า ร เย ็ น ท ี น ั ก เร ี ย น ชอบ ได ้ ส า ร อ า ห า ร ค ร บ ๕ ห ม ู ่ 
ไม ่ ห ว า น ไม ่ ม ั น ไม ่ เค ็ ม น ํ า ไป ฝา ก ผู ้ ป ก ค ร อ ง 


ค ว า ม ร ู ้ เส ร ิ ม 
ก า ร เล ื ่ อ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 

เด ็ ก ไท ย ส ่ ว น ให ญ่ ย ั ง ค ง ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ท ี ่ ไม ่ ถู ก ห ล ั ก โภ ชน า ก า ร 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร เล ื อ ก ก ิ น ต า ม ใจ ชอบ ก า ร ไม ่ ก ิ น ผัก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ 
ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ซ้ า ๆ เป ็ น เว ล า น า น ผล ท ี ่ ต า ม ม า ค ื อ ภา ว ะ ' ผ อ ม ' ใน เด ็ ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ 
ส า ร อ า ห า ร ไม ่ ค ร บ ๕ ห ม ู ่ ภา ว ะ ' เ ต ี ้ ย ' ใน เด ็ ก ท ี ่ ขา ด ส า ร อ า ห า ม เร ื ้ อ ร ั ง แล ะ ภา ว ะ 
gaw ใน เด ็ ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ส า ร อ า ห า ร เก ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ร ่ า ง ก า ย จ า ก ร า ย ง า น ป ร ะ จ ํ า ป ี 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๑ โด ย ก ร ม อ น า ม ั ย ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข พ บ ว ่ า เด ็ ก ไท ย ม ี ภา ว ะ เต ี ้ ย 
ร ้ อ ย ล ะ ๓ . ๕ ภา ว ะ ผอม ร ้ อ ย ล ะ ๕ . ๒ แล ะ ภา ว ะ เล ิ ่ ม อ ้ ว น แล ะ อ ้ ว น ร ้ อ ย ล ะ ๑ ๒ . ๕ 
ขณะ ท ี ่ เก ณ ฑ์ ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ก ํ า ห น ด ว ่ า ต ้ อ ง ม ี ภา ว ะ เต ี ้ ย ไม ่ เก ิ น ร ้ อ ย ล ะ ๑ ๐ 
ผอม ไม ่ เก ิ น ร ้ อ ย ล ะ ๕ แล ะ อ ้ ว น ไม ่ เก ิ น ร ้ อ ย ล ะ ๑ ๐ ก า ร ป ร ั บ น ิ ส ั ย ก า ร ก ิ น ขอ ง 
ต น เอ ง ไม ่ ก ิ น ขอ ง ห ว า น จ ั ด ม ั น จ ั ด เค ็ ม จ ั ด เพ ิ ่ ม ก า ร ก ิ น ผัก แล ะ ผล ไม ้ ให ้ ม า ก ขึ ้ น 
เป ็ น ก า ร เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ ด ี ส ่ ว น ร ะ ด ั บ พ ล ั ง ง า น จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ต า ม เพ ศ ว ั ย แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม 
ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ค ว ร ได ้ ร ั บ พ ล ั ง ง า น ๑ , ๒ ๐ ๐ ก ิ โล แค ล อ ร ี ต ่ อ ว ั น 

ก ล ุ ่ ม ข้ า ว - แป ้ ง 

ค ว ร ได ้ ร ั บ ว ั น ล ะ ๕ =- ๑ ๒ ท ั พ พ ี ่ อ า ห า ร ก ล ุ ่ ม น ี ้ ร ว ม ถึ ง ข้ า ว ก๋ ว ย เต ี ๋ ย ว บ ะ ห ม ี ่ 

ขน ม จ ี น ขน ม ป ั ง แล ะ ขน ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ม ี แป ้ ง เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ เช ่ น ขน ม เค ้ ก ซาลาเปา 
บ ั ว ล อ ย ซ่ า ห ร ิ ่ ม เป ็ น ต ้ น 

ก ล ุ ่ ม ผัก 

แห ล ่ ง ขอ ง ใย อ า ห า ร เด ็ ก ๆ ค ว ร ก ิ น ว ั น ล ะ ๕ ท ั พ พ ี (๑ ท ั พ พ ี ่ ป ร ะ ม า ณ 

๓ - ๕ ซื ้ อ น ก ิ น ข้ า ว ) เม น ู อ า ห า ร จ า น ผัก ห า ท า น ได ้ ง ่ า ย เช ่ น แก ง ส ้ ม . แ ก ง เล ี ย ง แก ง ป ่ า 
อ า ห า ร จ า น เด ี ่ ย ว เช ่ น ขน ม จ ี น น ้ า พ ร ิ ก น ้ า ย า ห ร ื อ ข้ า ว ย ํ า ใน ๑ ม ื ้ อ ได ้ ผัก ๒ ท ั พ พ ี 
ไม ่ ย า ก น ั ก ค ว ร ห ม ุ น เว ี ย น ชน ิ ด ขอ ง ผัก จ ะ ได ้ ร ั บ ส า ร อ า ห า ร ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ก ล ุ ่ ม ผล ไม ้ 
VR v 1 Yv a 4 1 ฆ้ 
ขอ ให ้ ย ื ด ห ล ั ก ว ่ า ค ว ร ท า น ผล ไม ้ ห ล ั ง อ า ห า ร ท ุ ก ม ื อ แล ะ ร ะ ห ว ่ า ง ม ื อ 
เม ื อ ห ิ ว ร ว ม ๆ แล ้ ว ค ว ร ได ้ ผล ไม ้ ว ั น ล ะ ๓ - ๕ ส ่ ว น แต ่ ล ะ ๑ dau ขอ ง ผล ไม ้ 
a i i aie 1 A, » ow y a ' 
เล ื อ ก อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ เช ่ น ก ล ้ ว ย น ํ า ว ้ า ๑ ผล ส ั ม เข ี ย ว ห ว า น ๑ ผล ให ญ่ 
ฝรั่ง ๑ / ๒ ผล เง า ะ ๕ ผล ถ้า เป ็ น ผล ไม ้ ผล ให ญ่ เช ่ น ม ะ ล ะ ก อ ส ั บ ป ะ ร ด แต ง โม 
Y 
ป ร ะ ม า ณ ๒ - ๕ ค ํ า เท ่ า ก ั บ ๑ ส ่ ว น ป ร ิ ม า ณ ผ ล ไม ้ ม า ก น ้ อ ย ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
พ ล ั ง ง า น อ า ห า ร ก ล ุ ่ ม ผัก แล ะ ผล ไม ้ อ า จ ท ด แท น ก ั น ได ้ บ ้ า ง ว ั น ไห น ก ั บ ข้ า ว ไม ่ ค ่ อ ย 
aw ๕ A Y Y v เด Y wv Y a เล i 
ม ี ผัก ก ็ เพ ิ ่ ม ผล ไม ้ ร ว ม ๆ แล ้ ว ท ั ง ว ั น ค ว ร ได ้ ผัก - ผล ไม ้ ร ว ม ก ั น ไม ่ น ์ อ ย ก ว ่ า ๑ / ๒ 
a ev aR a 
ก ิ โล ก ร ั ม จ ึ ง จ ะ ได ้ โย อ า ห า ร เพ ี ย ง พ อ 
ว at vo 1 «๕» ๕ v 
ก ล ุ ่ ม เน ื อ ส ั ต ว ์ ไข ่ ถ ั ว เม ล ็ ด แห ้ ง 
aA 4 ๑ 6 ๕ i I ev o a ae ear aA 
เล ื อ ก ท า น เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ เล ็ ก เช ่ น ป ล า ไก ่ เพ ร า ะ ไข ม ั น ต ํ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ถ ั ว เห ล ื อ ง 
1 Y Y a 1 C] a Ve 1 Aa 
เช ่ น เต ้ า ห ู ้ ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ เป ็ น ท า ง เล ื อ ก ขอ ง ผู ้ ว ั ก ส ุ ข ภา พ ป ร ิ ม า ณ อ า ห า ร ใน ก ล ุ ่ ม น ี ่ ค ื อ 
Y a Y a a 1 ๓ X y e Y a Y A Y Y 
๒ - ๑ ๒ ซื ้ อ น ก ิ น ข้ า ว ป ร ิ ม า ณ อ า ห า ร ท ี เท ี ย บ เท ่ า ก ั บ เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ ๑ ซ้ อ น ก ิ น ข้ า ว ค ื อ เต ้ า ห ู ้ ขา ว 
= Y Y Y 1 a | Y 
แข ็ ง ๑ / ๕ ก ้ อ น เต ้ า ห ู ้ ขา ว ห ล อ ด ๑ / ๒ ห ล อ ด ไข ่ ๑ / ๒ ฟอง ป ล า ท ู ๑ / ๒ ต ต ั ว เป ็ น ต ้ น 
ก ล ุ ่ ม น ม 
๕ A aw v 
เด ็ ก ๆ ค ว ร ด ี ม น ม จ ิ ด ว ั น ล ะ ๒ - ๓ แก ้ ว 
1 Yv v 
น อ ก จ า ก ต ั ว อ า ห า ร ห ล ั ก แล ้ ว เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง อ ย ่ า ง น ํ า ต า ล เก ล ื ่ อ แล ะ น ํ า ม ั น 
1 1 Y Yv 
ก ็ ค ว ร ท ี ่ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ไม ่ เก ิ น ต า ม ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ด ั ง น ี ่ ป ร ิ ม า ณ น ํ า ต า ล ต ่ อ ว ั น 
Y 
ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ไม ่ เก ิ น « ซ้ อ น ชา น ํ า ม ั น ไม ่ เก ิ น ๒ ๕ ก ร ั ม ห ร ื อ ไม ่ เก ิ น ๑ ๐ ซ้ อ น ชา โซ เด ี ย ม 
(ขอ ง ให ้ ร ส เค ็ ม ) ๒ , ๓ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม (ป ร ะ ม า ณ ๑ ซ้ ้ อ น ชา ) 
ก า ร ป ร ั บ น ิ ส ั ย ก า ร ก ิ น ขอ ง ต น เอ ง ไม ่ ก ิ น ขอ ง ห ว า น จ ั ด ม ั น จ ั ด เค ็ ม จ ั ด 
E Be ๓ i yda 
เพ ิ ม ก า ร ก ิ น ผัก แล ะ ผล ไม ้ ให ้ ม า ก ขืน เป ็ น ก า ร ฉิ ม ต ้ น ท ิ ด ิ 
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MAQJUJN 





ภา ค ผนวก ก 


ร ่ า ) ร ะ ต ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น แล ะ ก า ร เข ี ย น 
ร ะ ต ดั บ 11 ขอ ง ส ถา ป ั น ภา ษา ไท ย ส ิ ร ี น ธร 
จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 


แล ะ 
ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ม า ร ถ ห า ง ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ 
ต า ม ก ร อ บ 6 ธ 5 ก 8 แล ะ ท ค อ เธ - า ท 
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5 า ง ร ะ ด ิ บ ค ว า ม ส ํ า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น 
แล ะ ก า ร เข ี ย น ร ะ ด ั บ 4 เ 1 


ขอ ง ส ถา บ ั น ภา ษา ไท ย ส ิ ร ิ น ธร จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 





๑ . ภ า พ ร ว ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น A1 อ ่ า น อ อ ก อ ่ า น เข ้ า ใจ 
ท ํ า ได ้ 
å 


v 
ส า ม า ร ถ อ ่ า น บ ท อ ่ า น ขน า ด ส ั น ท ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ 


L- 


a v a v a ๐ dy o y d a 
ห า ก เข ย น ด ว ย ภา ษา ท ง า ย ชด เจ น แล ะ เป ็ น ค ํ า ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย (ค ํ า ค ุ ้ น ต า ) โด ย เอ พ า ะ เม ื อ ม ี 


q 
o 


ร ู ป ภา พ ห ร ื อ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ป ร ะ ก อ บ เช ่ น ป ร ะ ก า ศ คํา ส ั ง โป ส เต อ ร ์ โฆ ษ ณ า แบ บ ฟอร์ม 
ต า ร า ง แผ น ท ี ่ บ ั ต ร อ ว ย พ ร อ ี เม ล จ ด ห ม า ย ขน า ด ส ั ้ น น ิ ท า น ก า ร ์ ต ู น ห ร ื อ เร ื ่ อ ง 
ส ํ า ห ร ั บ เย า ว ชน 
ย A i v g a v ai 
ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ เน ื ่ อ ห า ใน บ ท อ ่ า น ขน า ด ส ั น ซึ ง เข ี ย น ด ้ ว ย ภา ษา ท ิ ง ่ า ย 

| a aa v | v A A | a al 1 
ห า ก เป ็ น เร ื อ ง ท ิ เก ี ย ว ก ั บ ต น เอ ง เช ่ น ค ร อ บ ค ร ั ว โร ง เร ี ย น ห ร ื อ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ ส น ใจ เช ่ น 
a ao oa v a y r a a AA a 
ก ี ฬา ด น ต ร ี ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ผจญ ภั ย ก า ร ์ ต ู น ส ั ต ว ์ แล ะ พ ื ชบา ง ชน ิ ด เท ค โน โล ย ี ห ร ื อ เป ็ น 
เร ื อ ง ท ิ พ บ บ ่ อ ย ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เช ่ น ฤดู ก า ล อ า ก า ศ คุ ณ ห ภู ม ิ ว ั น เว ล า ส ถา น ท ิ 
ท ิ ศ ท า ง โด ย เฉ พ า ะ เม ื อ ม ี ภา พ ป ร ะ ก อ บ 


Y 
๑ 


Y 1 1 
ส า ม า ร ถ ท ํ า ต า ม ขั ้ น ต อ น ขอ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ่ า น ได ้ ห า ก เป ็ น ก า ร เข ี ย น ท ี ่ ส ั ้ น ชั ด เจ น 
ใช ้ ค ํ า ง ่ า ย โด ย เฉ พ า ะ เม ื ่ อ ม ี ร ู ป ภา พ ห ร ื อ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ป ร ะ ก อ บ เช ่ น ก า ร บ อ ก ท ิ ศ ท า ง 
a aA tal i oy 
เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย จ ร า จ ร ห ร ื อ ไม ่ ม ี ร ู ป ภา พ ป ร ะ ก อ บ เช ่ น โจ ท ย ์ ข้ อ ส อ บ 
A1.1 ร จู ้ จ ั ก แล ะ จ ด จ ํ า พ ย ั ญ ช น ะ ส ร ะ ว ร ร ณ ย ุ ก ต ์ เล ข ไ ท ย แล ะ อ า ร บ ิ ก 
Y 
ท ั ง ห ม ด ได ้ 
อ ่ า น ค ํ า พ ื ้ น ฐา น ง ่ า ย ๆ ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ได ้ 
อ ่ า น ข้ อ ค ว า ม ส ั ้ น ๆ ท ี ่ ใช ้ ภา ษา ง ่ า ย ๆ ได ้ 


a ๑ ” v 


อ ่ า น ค ํ า ส ั ่ ง ส ั ้ น ๆ ท ี ่ ม ี ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ห ร ื อ ร ู ป ภา พ ก ํ า ก ั บ ได ้ 


v 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


A 1.2 


A 1.3 


อ่ า น ค ํ า ท ี ่ ป ร ะ ส ม ต ร ง ร ู ป แล ะ ไม ่ ต ร ง ร ู ป แต ่ พ บ บ ่ อ ย ได ้ 

Y Y ๐ Y Y s a Y v i 1 
ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ค ํ า ค ุ ้ น ต า แล ะ ข้ อ ค ว า ม ขน า ด ส ั น ท ี ต ้ อ ง ใช ้ บ ่ อ ย เช ่ น 
ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ส ิ ง ร อ บ ต ั ว แล ะ ส ิ ง ท ี ต น ส น ใจ ได ้ 
อ ่ า น แล ะ เข ้ า ใจ ค ํ า ท ี ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ร ื อ ท ิ ต น ส น ใจ ได ้ 
ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ท ี อ ่ า น ได ้ 

1 Y ๐ aye 1 a 

อ ่ า น แล ะ เข ้ า ใจ ค ํ า ท ี ร ู ้ จ ั ก แล ะ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก 

ม ม v al aa ๑๐% ๕ 
อ ่ า น แล ้ ว เข ้ า ใจ ข้ อ ค ว า ม ส ั น ๆ ท ิ พ บ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ร ื อ 

cal a x | ๐ ๐ ๐ a al 1 Y 

เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ิ เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ท ี ค ่ า น ได ้ 

อ ซี ท ง รี ร ร 
อ ่ า น แล ะ เข ้ า ใจ เร ื อ ง ท ี ไม ่ ซั บ ซ้ อ น โด ย ใช ้ ภา ษา ท ี ง ่ า ย ซึ ง อ า จ ม ี 
a ia Y 

ห ร ื อ ไม ่ ม ี ภา พ ป ร ะ ก อ บ ได ้ 


๒ . ภ า พ ร ว ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ี ย น A1 
ส า ม า ร ถ เ ขี ย น พ ย ั ญ ช น ะ ส ร ะ ว ร ร ณ ย ุ ก ต ์ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ม า ต ร ฐา น 


a ๐ Y a | Y a v v a Y 
เข ี ย น ค ํ า / ข ้ อ ค ว า ม / ป ร ะ โย ค ท ี เป ็ น ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ โร ง เร ี ย น ได ้ 


a oad y a aa ๐ ๓ 1 d A a v 
เข ี ย น ค ํ า ท ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ห ร ื อ พ บ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เซ น ส อ า ห า ร เค ร อ ง ด ม ก ิ จ ก ร ร ม ได ้ 


a Y y a 1 ao Y Y 
เข ี ย น ป ร ะ โย ค / ข ้ อ ค ว า ม ขน า ด ส ั น อ ธิ บ า ย ภา พ ง ่ า ย =| ห า ก ม ี ค ํ า ม า ให ้ ได ้ ก ร อ ก ขอ ม ู ล 


v 1 
ท ั ง ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน แบ บ ฟอร์ม ได ้ เข ี ย น ป ร ะ โย ค เด ี ย ว เร ี ย ง ต ่ อ ก ั น ไป 


1 1 I 1 1 YV 
เพ ื ่ อ บ อ ก ส ิ ง ท ี ่ ชอบ / ไ ม ่ ซอ บ ส ิ ง ใก ล ้ ต ั ว ได ้ เข ี ย น เพ ื ่ อ ให ้ ข้ อ ม ู ล ส ั น ๆ เช ่ น ว ั น เว ล า 


ส ถา น ท ี ่ น ั ด พ บ ได ้ เข ี เข ี ย น ข้ อ ค ว า ม ส ั ้ น ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ข้ อ ม ู ล อ ธิ บ า ย ห ร ื อ แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ได ้ 


เข ี ย น อ ธิ บ า ย ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง บ ุ ค ค ล ส ถา น ท ี ่ ห ร ื อ ส ิ ่ ง ขอ ง ร อ บ ต ั ว อ ย ่ า ง ส ั ้ น ฯ แล ะ 


ใช ้ ค ํ า ง ่ า ย ๆ ได ้ เข ี ย น เล ่ า สิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ ขอ ง เห ต ุ ก า ร ณ์ ได ้ 


A1.1 


A1.2 


เข ี ย น พ ย ั ญ ช น ะ ส ร ะ ว ร ร ณ ย ุ ก ต ์ เล ข ไ ท ย แล ะ อ า ร บ ิ ก ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด 
ส า ม า ร ถ ค ั ด ล อ ก ค ํ า ง ่ า ย ๆ แล ะ บ ท ขน า ด ส ั ้ น ด ้ ว ย ต ั ว ห น ั ง ส ื อ 
ม า ต ร ฐา น ได ้ 

เข ี ย น ค ํ า ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ ป ร ะ โย ค ส ั ้ น ๆ ที ่ ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
เช ่ น เข ี ย น ชื ่ อ น า ม ส ก ุ ล ได ้ เข ี ย น ค ํ า เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ภา พ ได ้ 

เข ี ย น ค ํ า ข้ อ ค ว า ม ห ร ื อ ป ร ะ โย ค ส ั ้ น ๆ เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส า ร ต า ม ค ว า ม 
ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น ได ้ 


| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั ้ น พ ื ่ น ฐา น 


A1.3 


YV 1 

เข ี ย น ป ร ะ โย ค ขน า ด ส ั น เพ ื ่ อ บ อ ก ข้ อ ม ู ล อ ธิ บ า ย ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง 
บ ุ ค ค ล ห ร ื อ ส ิ ง ขอ ง ห ร ื อ เข ี ย น แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ได ้ 

YV 
เข ี ย น ป ร ะ โย ค ห ร ื อ ข้ อ ค ว า ม ขน า ด ส ั น แส ด ง ค ว า ม ชอบ ห ร ื อ 
ไม ่ ชอบ ได ้ 
เข ี ย น ป ร ะ โย ค เร ี ย ง ต ่ อ ก ั น เพ ื ่ อ เป ็ น เร ื อ ง ป ร ะ ก อ บ ภา พ ได ้ 

a a Y o v ๐ y r Yv 

ส า ม า ร ถ เ ขี ย น โด ย เล ื อ ก ใช ้ ค ํ า จ า ก ค ล ั ง ค ํ า ศั พ ท ์ ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 
เข ี ย น บ ร ร ย า ย บ ุ ค ค ล ส ิ ง ขอ ง ร ู ป ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ได ้ 
a v gey v a ๐ v v a Y 
เข ี ย น ต า ม ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่ น บ ั น ท ึ ก ป ร ะ จ ํ า ว ั น บ ั ต ร เช ิ ญ ได ้ 

ผู Y 
ส า ม า ร ถ เ ขี ย น บ ร ร ย า ย ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ว ั น 
จ น ค ุ ้ น เค ย ห ร ื อ เล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 
ao aA de y Y ai a a a a 
เข ี ย น เร ื อ ง ท ิ ซั บ ซ้ อ น โด ย ใช ้ ภา ษา ท ี ง ่ า ย ซึ ง อ า จ ม ี ห ร ื อ ไม ่ ม ี ภา พ 
ป ร ะ ก อ บ ได ้ 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ่ น ฐา น | | 


ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห า ง ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ต า ม ก ร อ บ CEFR na: FRELE - TH 


ร ะ ด ั บ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ร ะ ด ั บ 


ก ร อ บ ๐ 5 * 


ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ต า ม ก ร อ บ FRELE - TH ** 





A1 | ผู ้ เว รี ย น ส า ม า ร ถ ใ ช้ แล ะ 
เข ้ า ใจ ป ร ะ โย ค ง ่ า ย ๆ ใน 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ส า ม า ร ถ 
แน ะ น ํ า ต ั ว เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 
ท ั ง ย ั ง ส า ม า ร ถ ต ั ง ค ํ า ถา ม 
ส ต” dove ๓ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ิ น ได ้ เช ่ น 
เซ ท ต ae 
เข า อ ย ู ่ ท ิ ไห น ร ู ้ จ ั ก ใคร บ ้ า ง 
ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง แล ะ ต อ บ ค ํ า ถา ม 
เห ล ่ า น ี ้ ได ้ ท ั ้ ง ย ั ง ส า ม า ร ถ 
เข ้ า ใจ บ ท ส น ท น า เม ื ่ อ ค ู ่ 
ส น ท น า พ ู ด ซ้ า แล ะ ชั ด เจ น 











A1 





e 


ผู ้ เร ี ย น / ผู ้ ใช ้ ภา ษา 


a 


2. 


DA 


7 ฐิ ๊ ค ํ า ศั พ ท ์ ท ี พ บ บ ่ อ ย ๆ แล ะ ส ํ า น ว น 
พ ื ้ น ฐา น เก ี ย ว ก ั บ ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ 
ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ร อ บ ต ั ว 

- เข ้ า ใจ แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ต ้ ต อ บ ก ั บ ผู ้ พ ู ด / 
ค ู ่ ส น ท น า ได ้ เม ื ่ อ ค ู ่ ส น ท น า ใช ้ ล ํ า น ว น ง ่ า ย ๆ 
พ ู ด ชั ด เจ น แล ะ ข้ า ๆ แล ะ ค ู ่ ส น ท น า อ า จ 
พ ู ด ล ํ า น ว น น ั น ๆ ซํา (Repetition) แล ะ 
พ ู ด ชํา โด ย ใช ้ ถ้อย ค ํ า ให ม ่ (Rephrasing) 
เม ื อ พ ู ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ิ ค า ด เด า ได ้ 

= ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ข้ อ ม ู ล ส ่ ว น ต ั ว เบ ื ้ อ ง ต ้ น 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เอ ง โด ย ใช ้ ค ํ า แล ะ ว ล ี ท ี ่ ส ั ้ น 
แล ะ ง ่ า ย ห ร ื อ ใช ้ ป ร ะ โย ค พ ื ้ น ฐา น ได ้ 

- เข ้ า ใจ ค ํ า ศั พ ท ์ ว ล ี ป ร ะ โย ค ส ั ้ น ๆ 
ร ว ม ไป ถึ ง ค ํ า ส ั ่ ง ท ี ่ ใช ้ บ ่ อ ย ใน ส ถา น ก า ร ณ์ 
ที ่ ค ุ ้ น เค ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ท ั ้ ง ใน ก า ร พ ู ด แล ะ 
ก า ร เข ี ย น 

- ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ํ า ศั พ ท ์ ว ล ี ส ั ้ น ๆ แล ะ 
ส ํ า น ว น ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เร ื ่ อ ง ร า ว 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เพ ื ่ อ ส ื อ ส า ร แล ะ บ ร ร ย า ย 
ข้ อ ม ู ล ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ส ี ต ั ว เล ข พ ื ้ น ฐา น 
ล ิ ง ขอ ง พ ื น ฐา น ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ฯลฯ 

= ม ี ค ํ า ศั พ ท ์ จ ํ า ก ั ด ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ 
เป ็ น ค ํ า โด ด ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐา น แล ะ ใช ้ ว ล ี ส ั ้ น ๆ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ท ิ พ บ ได ้ ท ั ว ไป 








| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ร ะ ด ั บ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ร ะ ด ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


CIO * ต า ม ก ร อ บ FRELE - TH ** 





A1+ | ผู ้ เร ี ย น / ผู ้ ใช ้ ภา ษา 

- เข ้ า ใจ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ไ ด ้ ง ่ า ย ท ี ่ เป ็ น 
ภา ษา พ ู ด เม ื ่ อ ค ู ่ ส น ท น า อ อ ก เส ี ย ง ช้ า ๆ 
ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง แล ะ ห ย ุ ด ชั ว ขณะ (Pauses) 
บ ่ อ ย ค ร ั ง แล ะ เป ็ น เว ล า น า น 
, เข ้ า ใจ ว ล ี ่ ห ร ื อ ป ร ะ โย ค ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ 
ท ี ส ั น น ๆ ง ่ า ย ๆ ท ี เป ็ น ภา ษา เข ี ย น 

- ว ู ้ ค ํ า ห ร ื อ ว ล ี ง ่ า ย ๆ ห ร ื อ พ บ บ ่ อ ย ใน 
ง า น เข ี ย น ได ้ 

- เข ้ า ใจ แล ะ ส า ม า ร ถ โ ต ้ ต อ บ ก ั บ 
ผู ้ พ ู ด / ค ู ่ ส น ท น า โด ย ใช ้ ล ํ า น ว น ท ิ พ บ ซ้ า ๆ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห า ก ผู ้ พ ู ด อ อ ก เส ี ย ง 
ล ํ า น ว น ด ั ง ก ล ่ า ว ช้า ๆ แล ะ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
แล ะ พ ู ด ซ้ า 

- ส า ม า ร ถ บ ร ร ย า ย เบ ื ้ อ ง ต ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ 
บ ุ ค ค ล ล ิ ง ขอ ง ท ิ พ บ บ ่ อ ย แล ะ ส ถา น ท ี ่ 
ต ่ า ง ๆ โด ย ใช ้ ค ํ า ก ร ิ ย า พ ื ้ น ฐา น แล ะ ค ํ า 
ค ุ ณ ศั พ ท ์ ท ี ่ พ บ ท ั ว ไป ได ้ 

- ส า ม า ร ถ เข ี ย น ค ํ า แล ะ ๆ ล ี ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ 
เป ็ น ค ํ า แล ะ ว ล ี โด ด 7 (Isolated 
Words and Phrases) W7aU NAN 
เข ี ย น เป ็ น ป ร ะ โย ค ง ่ า ย ๆ ท ี ่ ไม ่ ได ้ 
เช ื ่ อ ม โย ง ค ว า ม ค ิ ด โด ย ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ 
ท ี ม ื อ ย ู ่ จ ํ า ก ั ด อ ย ่ า ง ม า ก 

- ส า ม า ร ถ เ ด า ใจ ค ว า ม ล ํ า ค ั ญ ข อ ง ว ล ี 
ห ร ื อ ป ร ะ โย ค ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร เข ี ย น 
ซึ ่ ง ม ี ห ั ว ข้ อ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ท ี ค ุ ้ น เค ย 


- 




















แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ร ะ ด ั บ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม 


ก ร อ บ ๐ 5 * 


ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
เฉ ละ โจ เรา FRELE - TH ** 





- ส า ม า ร ถ ใ ช้ ว ล ี พ ื น ฐา น แล ะ ก ล ุ ่ ม ค ํ า 
f ก สา a 
ล ํ า น ว น ท ิ ต า ย ต ั ว เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ล ื อ ส า ร 
แล ะ บ ร ร ย า ย ข้ อ ม ู ล ส ่ ว น บ ุ ค ค ล กิจวัตร 
ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก า ร ขอ ร ้ อ ง ฯลฯ 

- ม ี ค ํ า ศั พ ท ์ จ ํ า ก ั ด ใน ก า ร ส ื อ ส า ร 
ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ ท ํ า เป ็ น ก ิ จ ว ั ต ร 





A2 | ผู ้ เร ี ย น ส า ม า ร ถ ใ ช้ แล ะ เข ้ า ใจ 
ป ร ะ โย ค ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ใน ร ะ ด ั บ ก ล า ง เช ่ น ข้ อ ม ู ล 
เก ี ย ว ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร จ ั บ จ ่ า ย 


ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ส า ม า ร ถ 
ส ื อ ส า ร ใน ป ร ะ โย ค ใน ก า ร 
Io L 
แล ก เป ล ี ่ ย น ข้ อ ม ู ล ท ั ว ไป 
vA o v 
แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ส า ม า ร ถ บ ร ร ย า ย ค ว า ม ฝั้ น 
ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ป ู ร ะ ว ั ต ิ 
ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม แล ะ ส ิ ง อ ิ น ๆ 
a ๐ Y Y 
ท ิ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ 








ใช ้ ส อ ย ส ถา น ท ี ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ 





A2 





a 


ผู ้ เร ี ย น / ผู ้ ใช ้ ภา ษา 

= เข ้ า ใจ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ง ่ า ย ๆ ที ่ เป ็ น 
ภา ษา พ ู ด โด ย ผู ้ พ ู ด / ค ู ่ ส น ท น า พ ู ด ช้ า ๆ 
ชั ด เจ น แล ะ ม ี ก า ร ห ย ุ ด ชั ว ขณะ (Pauses) 
บ ่ อ ย ค ร ั ง | 

- เข ้ า ใจ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ิ เป ็ น ภา ษา 
เข ี ย น ท ิ ส ั น ๆ ง ่ า ย ๆ 

- ส า ม า ร ถ อ ่ า น แล ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย 
ขอ ง บ ท อ ่ า น ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ได ้ 

- ส า ม า ร ถ ถ า ม แล ะ ต อ บ ค ํ า ถา ม ง ่ า ย ๆ 
แล ะ โต ้ ต อ บ ใน ห ั ว ข้ อ ท ิ ค ุ ้ น เค ย 

- ส า ม า ร ถ บ ร ร ย า ย เก ี ่ ย ว ก ั บ บ ุ ค ค ล 
ส ถา น ท ี ่ แล ะ ส ิ ง ขอ ง โด ย ใช ้ ค ํ า แล ะ 
โค ร ง ส ร ้ า ง ไว ย า ก ร ณ์ ง ่ า ย ๆ | 

- ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ป ร ะ โย ค ท ิ ง ่ า ย เป ็ น 
ล ่ ว น ให ญ่ โด ย ไม ่ ได ้ เช ื อ ม โย ง ค ว า ม ค ิ ด 
แล ะ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ ท ิ ม ี อ ย ู ่ จ ํ า ก ั ด อ ย ่ า ง ม า ก 

= ส า ม า ร ถ ห า ใจ ค ว า ม ตํา ค ั ญ ขอ ง ว ล ี 
ห ร ื อ ป ร ะ โย ค ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร เข ี ย น 
ซึ ่ ง ม ี ห ั ว ข้ อ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ป ร ะ จ ํ า ว ั น 








| | แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ร ะ ด ั บ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ร ะ ด ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ก ร อ บ ๐ 5 * ต า ม ก ร อ บ FRELE - TH ** 





A2 | - ส า ม า ร ถ เ ด า ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า 

ท ิ ไม ่ ค ุ ้ น เค ย โด ย ใช ้ ต ั ว บ อ ก น ั ย เช ่ น 

ต ่ อ ท ้ า ย แล ะ ร า ก ศั พ ท ์ ใจ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
aa a 

ขอ ง ว ล ิ ห ร ื อ ป ร ะ โย ค ท ิ ใช ้ ใน ก า ร พ ู ด แล ะ 
a RQ Aav Y ๐ a YV v 

ก า ร เข ี ย น ซึ ง ม ี ห ั ว ข้ อ ค ํ า เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ 

เร ื อ ง ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ี ค ุ ้ น เค ย 

- ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ 

d o x > 2 

เพ ื ่ อ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ โด ย ใช ้ ค ล ั ง ภา ษา 

ขั น พ ื ้ น ฐา น เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ 

ท ี ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ์ ได ้ , 

- ส า ม า ร ถ ใ ช้ ร ู ป ป ร ะ โย ค ขั น พ ิ ่ น ฐา น 
แล ะ ก ล ุ ่ ม ค ํ า ล ํ า น ว น ท ี ่ ต า ย ต ั ว เพ ื ่ อ ใช ้ 
ใน ก า ร ล ื อ ส า ร แล ะ บ ร ร ย า ย ข้ อ ม ู ล ส ่ ว น 
บ ุ ค ค ล ก ิ จ จ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก า ร ขอ ร ้ อ ง ฯลฯ 

.- ม ี ค ํ า ศั พ ท ์ เพ ี ย ง พ อ ใน ก า ร ส ื อ ส า ร 
เก ี ย ว ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ใน ส ถา น ก า ร ณ์ 
เพ ื ่ อ เอ า ต ั ว ร อ ด 





A2+ | ผู ้ เร ี ย น / ผู ้ ใช ้ ภา ษา i 
- เข ้ า ใจ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ิ เป ็ น ภา ษา 
พ ู ด ง ่ า ย ๆ เม ื อ ผู ้ พ ู ด / ค ู ่ ส น ท น า พ ู ด ช้ า 
แล ะ ขั ด เจ น |) ว 
Y a a aa v 
- เข ้ า ใจ เม ื ่ อ ฟั ง เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี เก ี ย ว ก ั บ 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ซึ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ํ า ศั พ ท ์ 
o 1 aa ๐ 9 ew 
แล ะ ส ํ า น ว น ต ่ า ง ๆ ท ี ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
- เข ้ า ใจ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ี เป ็ น ภา ษา 
เข ี ย น ท ี ส ั น แล ะ ง ่ า ย ใน ห ั ว ข้ อ เก ี ย ว ก ั บ 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
- ส า ม า ร ถม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ส น ท น า 
แบ บ ม ี โค ร ง ส ร ้ า ง ซึ ง เป ็ น ก า ร ส น ท น า ล ั น ๆ 
แล ะ ง ่ า ย โด ย อ า ศั ย ค ู ่ ส น ท น า ให ้ ช่ ว ย เห ล ื อ 
อ ย ู ่ บ ้ า ง 




















แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น | | 


ร ะ ด ั บ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ร ะ ด ั บ 


ก ร อ บ ๐ 5 * 


ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ต า ม ก ร อ บ น FRELE - TH ** 





- ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ง า น โด ย ใช ้ ป ร ะ โย ค 
แล ะ ค ํ า ส ั น ธา น ง ่ า ย ๆ แล ะ ใช ้ ค ํ า ศั พ ท ์ ท ี 
ม ื อ ย ู ่ อ ย ่ า ง จ ํ า ก ั ด 

- ส า ม า ร ถ ห า ใจ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง 
ข้ อ ค ว า ม ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร เข ี ย น 
ซึ ่ ง ม ี ห ั ว ข้ อ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

= ส า ม า ร ถ เ ด า ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า 
ฑิ ไม ่ ค ุ ้ น เค ย โด ย ใช ้ ต ั ว บ อ ก น ั ย จ า ก บ ร ิ บ ท 
. ” ส ี ก ม า ร ถ ใ ช้ ล ํ า น ว น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ส ั น ๆ เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ 
ส ถา น ก า ร ณ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ 
โด ย ใช ้ ค ล ั ง ภา ษา ขั น ฟิ น ฐา น เพ ื ่ อ ใช ้ 
ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ์ ได ้ 

- ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ บ ร ร ย า ย ข้ อ ม ู ล ล่ ว น 
บ ุ ค ค ล ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก า ร ขอ ร ๊ อ ง 
ฯลฯ i 

ม ี ค ํ า ศั พ ท ์ เพ ี ย ง พ อ ใน ก า ร ส ื อ ส า ร 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ต ั ว ข้ อ ท ี ่ ค ั น แค ย ใน ส ถา น ก า ร ณ์ 


v 


ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 





81 | ผู ้ เร ี ย น ส า ม า ร ถ พ ู ด เข ี ย น 
แล ะ จ ั บ ใจ ค ว า ม ล ํ า ค ั ญ ข อ ง 
V a Y 
ข้ อ ค ว า ม ท ั ว ๆ ไป ได ้ 
a เซ Y AY 
เม ื ่ อ เป ็ น ห ั ว ข้ อ ท ี ค ุ ้ น เค ย 
ห ร ื อ ส น ใจ เช ่ น ก า ร ท ํ า ง า น 
โร ง เง ี ย น เว ล า ว ่ า ง ฯลฯ สามารถ 
จ ั ด ก า ร ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 
ท ิ เก ิ ด ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เด ิ น ท า ง 
ใน ป ร ะ เท ศ ท ิ ใช ้ ภา ษา ได ้ 


2 


เห ต ุ ก า ร ณ์ ค ว า ม ฝัน ค ว า ม ห ว ั ง 
Y Y cA Y 
พ ร ้ อ ม ให ้ เห ต ุ ผล ล ั น ๆ ได ้ 








ส า ม า ร ถ บ ร ร ย า ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 





B1 





a 


ผู ้ เร ี ย น / ผู ้ ใช ้ ภา ษา 

r เข ้ า ใจ ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ขอ ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ ฟั ง 
เม ื อ ผู ้ พ ู ด / ค ู ่ ส น ท น า พ ู ด อ ย ่ า ง ชั ด เจ น 
ใน ห ั ว ข้ อ ท ิ ค ุ ้ น เค ย แล ะ พ บ บ ่ อ ย เก ี ย ว ก ั บ 
ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร ไป โร ง เร ี ย น ก ิ จ ก ร ร ม 
ย า ม ว ่ า ง เป ็ น ต ้ น ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ก า ร พ ู ด 
ใน ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ แก ่ ก า ร เล ่ า 
เร ื อ ง ส ้ น ๆ 

- ส า ม า ร ถ อ ่ า น ง า น เข ี ย น ท ี ่ เป ็ น 
ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง แล ะ ต ร ง ไป ต ร ง ม า ใน ป ร ะ เด ็ น 
ท ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส า ขา แล ะ ค ว า ม ส น ใจ 
ขอ ง ต น เอ ง แล ะ เข ้ า ใจ ใน ร ะ ด ั บ ท ิ 
น ่ า พ อ ใจ 





| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





ร ะ ด ั บ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ร ะ ด ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


CIO * ต า ม ก ร อ บ FRELE - TH ** 





ส า ม า ร ถ ใ ช้ ภา ษา ท ี ่ ง ่ า ย แล ะ 
ห ล า ก ห ล า ย เพ ื ่ อ ส น ท น า ใน ห ั ว ข้ อ 
ท ี ่ ค ุ ้ น ค ย แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ต น เอ ง 
แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น ข้ อ ม ู ล เก ี ย ว ก ั บ ห ั ว ข้ อ 
ท ิ ต น เอ ง ค ุ ้ น เค ย ส น ใจ ห ร ื อ ห ั ว ข้ อ 
เก ี ย ว ก ั บ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น , 

- ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ง า น เข ี ย น ง ่ า ย ๆ ท ี ม ี 
ค ว า ม ค ิ ด เช ื ่ อ ม โย ง ก ั น ใน ป ร ะ เด ็ น ต ่ า ง ๆ 
ท ี ่ ค ุ ้ น น ค ย ใน ส า ขา ท ี ่ ต น เอ ง ส น ใจ 
โด ย เช ื ่ อ ม โย ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ใน ง า น เข ี ย น 
ให ้ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ได ้ 

- เข ้ า ใจ ค ํ า แล ะ ว ล ิ ส ํ า ค ั ญ ใ น บ ท ส น ท น า 
แล ะ ต ิ ด ต า ม ห ั ว ข้ อ ใน ก า ร ส น ท น า ได ้ 

- ส า ม า ร ถ ค า ด เด า ค ว า ม ห ม า ย 
ขอ ง ค ํ า ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม ห ม า ย จ า ก บ ร ิ บ ท 
แล ะ ส ร ุ ป ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ป ร ะ โย ค ได ้ 
ห า ก เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ี ค ุ ้ น เค ย 

- ส า ม า ร ถ ห า ว ิ ธี ถ่ า ย ท อ ด ป ร ะ เด ็ น 


o 


ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ต น เอ ง ต ้ อ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ใน บ ร ิ บ ท 


1 
a 


ท ี ห ล า ก ห ล า ย โด ย ต ้ อ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ 
ต น เอ ง จ ํ า ได ้ ห ร ื อ ห า ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ถ่ า ย ท อ ด 
เร ื อ ง ร า ว ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ เท ่ า น ั น แม ้ ว ่ า จ ะ 
ม ี ค ว า ม ล ั ง เล แล ะ พ ู ด อ ้ อ ม ใน ห ั ว ข้ อ ท ี ่ 
ค ุ ้ น เค ย บ ้ า ง 


q 


L SL 


re 





Sh 


81+ | ผู ้ เร ี ย น / ผู ้ ใช ้ ภา ษา 

= ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ เม ื ่ อ ฟั ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ ม ี เน ื ้ อ ห า 
ไม ่ ซั บ ซ้ อ น ใน ห ั ว ข้ อ ต ่ า ง ๆ ท ี เก ี ย ว ก ั บ ส า ขา 
แล ะ ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง ต น เอ ง ห า ก ผู ้ พ ู ด / 
ค ู ่ ส น ท น า พ ู ด อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ด ้ ว ย ส ํ า เน ี ย ง 
ท ี ค ุ ้ น เค ย แล ะ พ ู ด ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ซ้ า ก ว ่ า ก า ร 


พ ู ด ป ก ต ิ 




















แน ว ห า ง ก า ร พ พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


ร ะ ด ั บ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ร ะ ด ั บ 


ก ร อ บ ๐ 5 * 


ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ต า ม ก ร อ บ FRELE - TH ** 

















= ส า ม า ร ถ อ ่ า น ง า น เข ี ย น ท ี ่ เป ็ น 
ข้ อ เท ็ จ จ ว ริ ง ใน ห ั ว ข้ อ ท ิ เก ี ย ว ก ั บ ส า ขา 
แล ะ ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง ต น เอ ง ห า ก ผู ้ เข ี ย น 
ให ้ ข้ อ ม ู ล ท ั ง ห ม ด ห ร ื อ ข้ อ ม ู ล ล ่ ว น ให ญ่ 
อ ย ่ า ง ชั ด แจ ้ ง 

= ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ส า ร อ ย ่ า ง ม ั ่ น ใจ ใน ร ะ ด ั บ 
ห น ึ ่ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ท ั ้ ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ 
ท ํ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ท ํ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
ซึ ง ง รื อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ส น ใจ 
แล ะ ส า ขา อ า ชี พ ขอ ง ต น เอ ง แต ่ อ า จ 
ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า อ ย ู ่ บ ้ า ง ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น เอ ง ต ้ อ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร อ ย ่ า ง แน ่ ชั ด 

ร ส า ม า ร ถ พ ู ด บ ร ร ย า ย ได ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
แล ะ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง โด ย เป ็ น ก า ร 
บ ร ร ย า ย ท ี ่ ไม ่ ซั บ ซ้ อ น ใน ห ั ว ข้ อ ต ่ า ง ๆ 
ท ี ค ุ ้ น เค ย ใน ส า ขา ท ี ่ ต น เอ ง ส น ใจ โด ย 
น ํ า เส น อ ป ร ะ เด ็ น ต ่ า ง ๆ เป ็ น ล ํ า ด ั บ 

- ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ง า น เข ี ย น ท ิ ไม ่ ซั บ ซ้ อ น 
แล ะ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เช ื อ ม โย ง ก ั น โด ย เข ี ย น 
เกี ย ว ก ั บ ห ั ว ข้ อ ต ่ า ง ๆ ท ี ค ุ ้ น เค ย ใน ส า ขา 
ท ี ต น เอ ง ส น ใจ แล ะ ใช ้ ร ู ป แบ บ โค ร ง ส ร ้ า ง 
ขอ ง ง า น เข ี ย น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 

- ส า ม า ร ถ ใ ช้ ต ั ว ช ซี แน ะ (0! น 69) ต ่ า ง ๆ 
เช ่ น ค ํ า ส ํ า ค ั ญ ชื อ เร ื อ ง ภา พ ป ร ะ ก อ บ 
ร ู ป แบ บ ก า ร จ ั ด ว า ง ต ั ว อ ั ก ษ ร ใน ก า ร พ ิ ม พ ์ 
(เช ่ น ก า ร ท ํ า ต ั ว ห น า ต ั ว เอ ี ย ง 
ก า ร ย ่ อ ห น ้ า ) ก า ร ห ย ุ ด พ ั ก ชั ว ขณะ 
(Pauses) น ํ า เล ี ่ ย ง ค ํ า เช ื อ ม ค ว า ม แล ะ 
ร ู ป แบ บ ขอ ง โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ง า น เข ี ย น 
เพ ื ่ อ ห า ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ท ี ่ ไม ่ ค ุ ้ น เค ย 
ห า ใจ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม ขอ ง ง า น เข ี ย น ห ร ื อ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ฟั ง 





| | แน ว ห า ง ก า ร พ พัฒน า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





ร ะ ด ั บ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม ร ะ ด ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ก ร อ บ ๐ 5 * ต า ม ก ร อ บ FRELE - TH ** 





ร ว ม ท ั ้ ง แย ก ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง 
แล ะ ข้ อ ค ิ ด เห ็ น ได ้ 

= ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ภา ษา เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ 
บ ร ร ย า ย เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ค า ด ค ิ ด ไว ้ 
อ ธิ บ า ย ป ร ะ เด ็ น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด 
ห ร ื อ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง แม ่ น ย ํ า 
แล ะ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ี ่ 
เป ็ น น า ม ธร ร ม ห ร ื อ เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ั ฒ น ธร ร ม 
ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ด น ต ร ี แล ะ ภา พ ย น ต ร ์ 




















* ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใช ้ ภา ษา ๕ FR น ํ า ม า จ า ก แน ว ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 
ป ร ะ ก า ศก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร เร ื ่ อ ง น โย บ า ย ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ภา ษา 
อ ั ง ก ฤ ษ 

** Framework of Reference for English Language Education 
เท โท ล | แล ท ส ก ร อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ ั ฒ น า 
จ า ก ก ร อ บ อ ้ า ง อ ิ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภา ษา ขอ ง ส ภา ย ุ โร ป (00 ท ก ท อ ท European 


Framework of Reference for Languages - CEFR) 


แน ว ห า ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น เพื ้ น ฐา น | | 


ภา ค ผนวก ท Y 


ร า ย ข ชื้อ ค ณะ หํา ง า น แล ะ ค ณะ ผู ้ ว ิ จ ั ย 


โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น 
ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น 
ส ํ า ห ร ั บ ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 





| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น 


ร า ย ซื ่ อ ค ณะ ท ํ า ง า น แล ะ ค ณะ ผู ้ ว ิ จ ั ย 
โค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น 


ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ต อ น ต ้ น ส ํ า ห ร ั บ ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื น ฐา น 





ค ณะ ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
๑ . ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ก ิ ต ต ิ ค ุ ณ จ ร ั ส ส ุ ว ร ร ณ เ ว ล า 
๒ . ผู ้ ช่ ว ย ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ย ุ ว ด ี น า ค ะ ผด ุ ง ร ั ต น ์ 
๓ . ด ร . ช ั ย พ ฤกษ์ เส ร ิ ร ั ก ษ์ 
๕ . ด ร . ช ั ย ย ศ อ ิ ่ ม ส ุ ว ร ร ณ์ 
๕ . น า ย เฉ ล ิ ม ชน ม ์ แน ่ น ห น า 
๒ . ด ร . เ บ ญ จ ล ั ก ษ ณ ์ น ้ า ฟ้า 
al. น า ง เก ื ้ อ ก ู ล ซั ง ใจ 


ค ณะ ท ํ า ง า น ว า ง แผ น จ ั ด ท ํ า ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ิ น ฐา น 
ใน ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ ิ ส ร ะ เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ ร ู ป ก า ร ศึ ก ษา 











๕ . ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ท ิ ศ น า แข ม ม ณี ป ร ะ ธา น 
๑ . ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . พ ิ ม พ ั น ธ์ เด ชะ ค ุ ป ต ์ ร อ ง ป ร ะ ธา น 
๑ ๐ . ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . บ ั ง อ ร เส จร ิ ร ั ต น ์ ร อ ง ป ร ะ ธา น 
๑ ๑ . น ่ า ง ก อ บ ก ุ ล อ า ภา ก ร ณ อ ย ุ ธ ย า ก ร ร ม ก า ร 
๑ ๒ . น า ง เร ี ย ม ส ิ ง ห ์ ท ร ก ร ร ม ก า ร 
๑ ๓ . ด ร . ศ ์ ร ิ น ธร ว ิ ท ย ะ ส ิ ร ิ น ั น ท ์ ก ร ร ม ก า ร 
๑ ๕ . ด ร . พ ิ ท ั ก ษ์ น ิ ล น พ ค ุ ณ ก ร ร ม ก า ร 
๑ ๕ . น า ง ส า ว ส ุ ชี ร า ม ั ธ ย ม จ ั น ท ร ์ ก ร ร ม ก า ร 
๑ ๒ . ดร. เฉ ล ิ ม ชั ย พ ั น ธ์ เล ิ ศ ก ร ร ม ก า ร 
๑ ๓ . ด ร . บ ร ร เจ อ ด พ ร ส ู ่ แส น ส ุ ข ก ร ร ม ก า ร 
๑ ๕ . น ่ า ง ส ุ ท ธิ ด า ธา ด า น ิ ต ิ ก ร ร ม ก า ร 
๑ ๑. น า ง ม น ิ ศร า ศุ ภ ก ิ จ โค ล เย ส ก ร ร ม ก า ร 
๒ ๐ . ผู ้ ช่ ว ย ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช า ร ิ ณี ต ่ รึ ว ร ั ญ ญ ู ก ร ร ม ก า ร 
๒ ๑ . ผู ้ ช่ ว ย ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ย ศว ิ ร ์ ส า ย ฟ้า ก ร ร ม ก า ร 


แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขัน พ ื ้ น ฐา น | | 


lala. 
lam. 
lac. 
๒ ๕ . 
lab. 
laci. 
law. 
lag’. 
mo. 
me. 
mla. 
ma. 
ne. 
๓ ๕ . 
nd. 
๓ ฒ . 


ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ศ ุ ภ ว ร ร ณ เล ็ ก ว ิ ไล 


อ า จ า ร ย ์ ด ร . พ ร เท พ 

อ า จ า ร ย ์ ด ร . น ิ ต ิ ก ร 

น า ง ส า ว พ ิ ธุ ล า ว ั ณ์ 

น า ง ส า ว ก ร ก น ก 

น า ง ส า ว ภั ส ร ํ า ไพ 

น า ง ส า ว ว ร น ั น 

น า ย ว ร ั ญ ช ิ ต 

ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ พ ั ชร ิ 
น า ง น พ ม า ศ 

ด ร . ช น า ธิ ป 





น า ง อ ํ า ภา 
a 
ด ร . ป ร ะ ว ิ ณา 





ด ร . ว ร ร ษ ม น 
น า ง ส า ว อ ุ บ ล 
น า ง ส า ว พ ิ ม ล ภร ณ์ 


a 6 
จ ั น ท ร า อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ 
อ ่ อ น โย น 
ศ ภ อ ท ม พ ร 

จ จ 9 
เล ิ ศ เ ด ชา ภั ท ร 
ล ้ อ ย เจ ร ิ ญ 

a 

ขุ น ศร ี 
ส ุ ข ต า ม 
ว ร จ ร ั ส ร ั ง ส ี 
ว ิ ง ว ิ ท ย า ส ก ุ ล 
ทุ ้ ย แป 
พ ร ห ม ว า ท ย ์ 
อ ั ส โย 
จ ั น ท ร ์ โอ ก ุ ล 

Aw =z 
ต ร ิ ร ั ต น ์ ว ิ ช ช า 
ป ร า บ พ ิ น า ศ 


ก ร ร ม ก า ร 
ก ร ร ม ก า ร 
ร ร ม ก า 


> 


ร ร ม ก 
ร ร ม ก 


> 


ร ร ม ก า 


ร ร ม ก า 
ร ร ม ก า 


> 


> 
๑ 5 oD Ə d oD a a a 5 ๐ 5 


ก 
ก 
ก 
ก 
ก ร ร ม ก 
ก 
ก 
ก ร ร ม ก 
ก 





ร ร ม ก า 





J 


ล ขา น ุ ก า ร 


yt 


ช ว ย เล ขา น ุ ก า ร 


ช ว ย เล ขา น ุ ก า ร 


ช ว ย เล ขา น ุ ก า ร 


ช ว ย เล ขา น ุ ก า ร 


๒ 55 ๒ ๐ ๒ 55 ๒ ๐ ๒25 


¥ 





ex 


ค ณะ ผู ้ ว ิ จ ั ย ใน ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ขอ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ ว ไล ย อ ล ง ก ร ณ์ 
ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ 


๓ ๕ . 
ene’. 
co. 
๕ ๑ . 
ela. 
EM. 
ce. 
TÈ. 
Eb. 


ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ส ม บ ั ต ิ 
ผู ้ ช่ ว ย ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ฐ ิ ต ิ พ ร 


น า ย บ ุ ญ เ ล ิ ศ 

ด ร . ท ร ง พ ร 

ด ร . ก ุ ณ ฑ ล ี 

ด ร . ว ิ ร ะ ชา ต ิ 

ด ร . ป ฏิ ม า ภร ณ์ 
ATANA 

ด ร . น า ฏ ฤ ด ี 


r 
s 


ค ช ส ิ ท ธิ 
พ ิ ช ญ ก ุ ล 
ค ่ อ น ส อ า ด 


พ น ม ว ั น ณ อ ย ุ ธ ย า 


บ ร ิ ร ั ก ษ์ ส ั น ต ิ ก ุ ล 
ภา ษี ชา 

ธร ร ม เด ชะ 

เก ล ฑ์ 

เช ี อ ชั ย 

จ ิ ต ร ร ั ง ส ร ร ค ์ 


| | แน ว ห า ง ก า ร พั ฒ น า ส ม ร ร ถ น ะ ผู ้ เร ี ย น ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น 


ห ั ว ห น ้ า ค ณะ ว ิ จ ั ย 
ค ณะ ท ํ า ง า น 

ค ณะ ท ํ า ง า น 

ค ณะ ท ํ า ง า น 

ค ณะ ท ํ า ง า น 

ค ณะ ท ํ า ง า น 

ค ณะ ท ํ า ง า น 

ค ณะ ท ํ า ง า น 
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